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Nombre: Ramoén Martinez Fecha: 10/12/2023

Profesora: Evelyn Betancourt Villanueva
RP 302: Sexualidad y persona

Instrucciones: Mencione, de manera amplia, en 250-300 palabras, los puntos mds importantes
discutidos en la clase basado en el objetivo, discuta qué le llamé la atencion y su opinion.
Exprese como se sinti6 durante la clase. La evaluacion se realizara utilizando la rtbrica para
reflexiones.

Semana 7
REFLEXION
Durante nuestra reciente clase de sexualidad y persona, exploramos temas fundamentales que me

han dejado pensando profundamente sobre la salud y el bienestar humano. Comenzamos
definiendo "¢Qué es una enfermedad?", entendiendo que es una alteracién del estado de salud
normal, causada por multiples factores.

Me llamo particularmente la atencion el analisis de por qué nos enfermamos y por qué algunas
personas son mas susceptibles que otras a ciertas enfermedades. Aqui, discutimos cémo los
estilos de vida, el ambiente y la genética juegan un papel crucial en las enfermedades cronicas,
mientras que las enfermedades transmisibles son causadas por agentes patégenos como virus,
bacterias, hongos y parasitos.

Una parte crucial de la discusion fue como se clasifican las enfermedades. Entendimos las
diferencias entre enfermedades crénicas y enfermedades transmisibles, basandonos en sus causas
y naturaleza. Esto fue esclarecedor, ya que me ayud6 a comprender mejor cémo se desarrollan y
se previenen diferentes tipos de enfermedades.

La explicacion sobre los agentes patogenos, su transmision, reservorios y portadores amplio mi
comprension sobre como las enfermedades pueden propagarse de diversas maneras, incluyendo
el contacto directo con infectados, vectores como insectos, y a través del agua o el aire.

Ademas, la clase enfatiz6 la importancia de las defensas del cuerpo, como la piel, el moco, las
células blancas y los anticuerpos, en la lucha contra las enfermedades. La discusién sobre la
inmunidad y la eficacia de las vacunas fue particularmente relevante en el contexto actual.

El tema de las Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS) fue especialmente impactante.
Aprendimos sobre su prevalencia en adolescentes y adultos jovenes, y cdmo la precocidad
sexual, la frecuencia de cambio de pareja y la falta de uso de preservativos aumentan los riesgos.
Esto subray0 la importancia de la educacion sexual y la prevencion.



Finalmente, los datos estadisticos de la OMS y las estrategias para prevenir tanto enfermedades
crénicas como transmisibles me proporcionaron un conocimiento practico que considero esencial
para mi labor en la consejeria de jovenes en la iglesia que pastoreo en Nueva York.

Durante la clase, me senti abrumado por la magnitud de la informacién, pero también
empoderado con el conocimiento para influir positivamente en la salud y el bienestar de mi
comunidad.

Criterios Puntuacién Descripcion
3 Discute ampliamente (250-300 palabras) el contenido dado en la clase y sostiene
ampliamente su opinidn, en los aspectos principales del tema tratado. Cumple con las
partes de la reflexion.
2 Discute satisfactoriamente el contenido dado en la clase y sostiene satisfactoriamente
) su opinion, en los aspectos principales del tema tratado. Cumple parcialmente con
Contenido y las partes de la reflexién.
partes de la
reflexién . . : i
1 Discute brevemente el contenido dado en la clase y sostiene su opinién brevemente
en los aspectos principales del tema tratado. Cumple parcialmente con algunas de las
partes de la reflexion.
0 No discute el contenido dado en la clase. No sostiene su opinién en los aspectos
principales del tema tratado y no cumple con las partes de la reflexién.
3 Redacta de forma clara, coherente y organizada haciendo uso correcto y variado de
los conectores l6gicos.
N 2 Redacta de forma parcial con claridad, coherencia y parcialmente organizado
Organizacion, . . L .
. haciendo uso parcial de los conectores légicos.
claridad y
coherencia - - o .
1 Muy poca claridad, coherencia y poca organizacién, haciendo poco uso de los
conectores l6gicos
0 Carece de claridad, coherencia y organizacién.
2 No comete errores de gramatica, ortografia o puntuacion.
Gramaética y 1 Comete menos de 4 errores de gramatica, ortografia o puntuacion.
ortografia
0 Comete mas de cuatro errores de gramatica, ortografia o puntuacion que afectan la
comprension del contenido del ensayo.
2 Entreg6 en la fecha asignada.
Fecha de entrega 0 Entreg6 fuera de la fecha asignada y present6 excusa.
0 No entreg6 y no presenté excusa.
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