
CURSO CC 626 – en Línea
Consejería en sexualidad en niveles de prevención primaria y Secundaria

Trimestre octubre 2023 a febrero 2024
Profesora: Dra. Norma Batista García

PLANTILLA PARA REALIZAR UNA TAREA DEL TRABAJO ESCRITO- SEMANA # 1

SEMANA # 1 - Conceptos fundamentales de la sexualidad humana:

TAREAS PARA ENTREGAR EN O ANTES DEL DOMINGO, 12 DE NOVIEMBRE DE 2023

1. Entregar un trabajo escrito, utilizando esta plantilla provista para la Semana # 1 (puede ampliar la 
tabla), que incluya las dos tareas siguientes; a y b

a. Las definiciones breves de cada uno de siguiente los conceptos y un comentario explicativo breve de 
cada uno. (Valor - 12 pts.)

Conceptos Definición breve Comentario explicativo breve
Sexo El sexo puede ser el termino que 

distingue a los hombres de las 
mujeres. Pero de igual manera, 
se entiende que el acto del sexo 
(las relaciones sexuales) es una 
unión sexual entre dos individuos
de distintos sexos.

Lo primero que me viene a la 
mente cuando leo el termino es 
la acción de tener relaciones 
sexuales y que debe de ser con 
individuos de distintos sexos.

Sexualidad Son una serie de características y
psicológicas propias de cada 
sexo. De igual manera, se define 
como un conjunto de actividades 
y comportamientos relacionados 
con el placer sexual.

Es lo que identifica cada 
característica de cada sexo. El 
hombre tiene las voz fuerte y la 
mujer mas suave. El hombre 
tiene testículos y la mujer tiene 
ovarios.

Identidad sexual El concepto que cada persona 
debe tener de si misma, con 
finalidad de reconocerse y 
aceptarse dentro de un sexo.

Lo que pienso que soy de 
acuerdo con como Dios me 
creo. Mi identidad es hombre.

Género Conceptos sociales de la 
funciones, comportamientos, 
actividades y atributos que cada 
sociedad considera apropiados 
para los hombres y las mujeres.

El género del hombre debe 
actuar de cierta manera y la 
mujer de otra, de acuerdo lo que
pensamos las sociedad.

Fases de la respuesta sexual Las Fases son: 
Deseo/Excitación/Meseta/Orgasm
o y Resolución

Se desea por lo físico o 
cualidades que se conocen de 
alguna persona. Se excita la 
persona cuando tiene 
sentimientos sexuales de 
acuerdo a lo que conoce o ve de
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la persona que desea; la meseta 
es la fase cuando la excitación 
es la máxima; durante el acto se
llega a un momento donde el 
deseo y el places llega a un 
clímax y el individuo tiene un 
orgasmo; por último, durante la 
resolución se siente una 
sensación de relajación en todo 
el cuerpo, que indica la vuelta 
al estado normal.

Conductas sexuales
 disfuncionales

Una afectación en alguna o 
varias de las etapas de la 
conducta sexual que impide que 
la persona disfrute plenamente 
de sus relaciones sexuales con 
los demás o de la masturbación, 
ya sea por un bloqueo de su 
capacidad para excitarse.

Una experiencia que hace que 
pienses en el sexo no se disfruta
o lo practicas en una forma no 
segura. Puede ser por 
inseguridad, para sentirte que te
quieren, O se practican con 
varias personas porque te hace 
sentir especial que te deseen.

b. Un (1) párrafo de al menos 5 oraciones donde describa Cuál es el plan de Dios para la sexualidad, 
basándose en el contenido de un artículo del mismo nombre. (Valor - 2 pts.)

El propósito de Dios para los seres humanos es que los hombres y las mujeres deben experimentar una 

relación de toda la vida, de fidelidad, permanente y responsable. Estas condiciones se satisfacen dentro 

del contexto del matrimonio  .   El sexo está diseñado para proveer placer y satisfacción (Cantares 4:10). 

Tanto al hombre como a la mujer se les ha dado el regalo de poder experimentar el placer y el disfrute 

dentro del matrimonio. Esto enriquece y profundiza la relación de amor de la pareja. El plan de Dios es 

que los matrimonios por medio del sexo se conecten más y se demuestren que se aman y se desean. 

Somos creados con deseos sexuales, por ende, debemos satisfacerlos con nuestra esposa  (o). El señor nos  

diseñó el uno para el otro. 

Recuerde que para obtener el punto por entrega a tiempo debe entregar la tarea en o antes del 

domingo, 12 de noviembre de 2023.
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Rúbrica de corrección de la Actividad Académica de la Semana # 1

Criterio de avaluación Definición 
correcta
Todos los puntos

Definición parcialmente 
correcta 
Mitad de los puntos

Definición 
incorrectos 
0 punto

Definición de los conceptos fundamentales:
1. sexo   (valor: 2 puntos)
2. sexualidad (valor: 2 puntos)
3. identidad sexual (valor: 2 puntos)
4. género (valor: 2 puntos)
5.fases de la respuesta sexual 
         (valor: 2 puntos)
6.conductas sexuales disfuncionales 
         (valor: 2 puntos)
Un(1) párrafo  de al menos 5 oraciones donde describa adecuadamente cuál es el plan 
de Dios para la sexualidad (valor : 2 puntos) 
El trabajo se recibió en o antes 
de la fecha establecida (1 punto):
Total de puntos: 15; 
Puntos obtenidos por el estudiante: ___________     % ________________
Los puntos obtenidos por el estudiante serán divididos por 15, para obtener el por ciento % de esta 
Semana # 1.

3


