
Gladys I. Rodríguez Reyes

Tarea de desempeño # 3 Aprendizaje basado en servicio 

Instrucciones 

Diagnostique  una  problemática  en  su  comunidad  donde  un  grupo  de  sus
estudiantes puedan servir como parte de la estrategia de aprendizaje basado en
servicio

Antes de todo…

¿Qué necesidades reales en nuestro entorno (iglesia) despiertan la sensibilidad 
de los adolescentes y los estimularían a comprometerse?

1. Describir el problema. ¿De qué se trata?

La situación social que tenemos en nuestra comunidad y queremos describir es la
gran población de personas de la tercera edad y personas encamadas. En nuestra
comunidad de Pupo Jiménez, Caimital Alto en Aguadilla, hay un gran número de
personas encamadas y una población grande de ancianos.

2. Buscar evidencias: ¿Qué evidencias tiene de que ese problema existe? 

Las  evidencias  que  tenemos  es  la  información  ofrecida  por  el  gobierno,
fotografías  de  representantes  del  gobierno  visitando  los  hogares  donde  se
muestra esta población y dentro de estas visitas esta la del ex alcalde de Aguadilla
Alfredo González el cual esta encamado.

3. ¿Qué sabemos del problema?

En lo que a mí respecta desde que llegué a pastorear a Caimital Alto, mientras 
visitaba la comunidad me pude dar cuenta la gran población de personas de edad 
avanzadas que vivían en ella. Además, el gobierno municipal tiene los datos 
demográficos.
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4 ¿Cuál es la situación del contexto? 

Como todas las cosas en la vida la comunidad de Pupo Jiménez es una comunidad
donde viven muchas personas de bajo ingreso y comenzó siendo poblada por
familias jóvenes con hijos. Al pasar del tiempo fueron envejeciendo, los jóvenes y
los niños crecieron algunos se fueron del barrio y la población más grande son las
personas de la edad avanzada. 

5. ¿Cuánto hace qué existe esa situación? 

Esta situación entiendo se ha venido dando de manera progresiva según el pasar 
de los años. Pero se ha agudizado mas en los últimos años. Donde he podido ver 
más ancianos en la comunidad y esto se refleja en la población de la iglesia.

6 ¿Quiénes son los principales afectados?

Los principales afectados son la población adulta y también quienes les cuidan.

7 ¿Qué efectos produce en la comunidad?

El envejecimiento poblacional y el aumento de la población adulta mayor está
caracterizado  por  una alta  incidencia  de  pobreza,  desigualdad  social,  baja
cobertura de la seguridad social y un deterioro de las redes de apoyo familiar.
El envejecimiento de  la  población afecta a  la  tasa  de  crecimiento  económico
porque afecta a la población en edad de trabajar y esto genera pobreza. A su vez
cansancio en los cuidadores y el sentimiento de sentirse solos sin apoyo.

8. Buscar las causas. El problema es sólo la consecuencia. ¿Por qué ocurre?

El  que haya muchas personas ancianas en la comunidad es parte del  proceso
biológico, el envejecimiento es parte de la vida, lo que lleva a un descenso gradual
de las capacidades físicas y mentales,  a un mayor riesgo de enfermedad y, en
última  instancia,  a  la  muerte.  En  ese  proceso  muchos  ancianos  por  distintas
situaciones especialmente por enfermedad pueden quedar encamados. Como lo
es el caso del ex alcalde de Aguadilla, Alfredo González, el cual reside en nuestra
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comunidad de Pupo Jiménez. Por lo que esto es la consecuencia de un proceso
normal de lo que es la vida. Nacemos, crecemos y envejecemos.

 
9. Describir alternativas ¿Cómo podemos solucionarlo? 

El que las personas envejezcan es algo que no se puede solucionar, aun no se ha
encontrado la fuente de la juventud. Todo ser humano nace, crece y envejece, la
vejez es parte de la vida. Lo que si podemos hacer es ayudarlos y cuidarlos para
que tengan una buena calidad de vida.  Y  si  alguno llega a  quedar encamado,
seguir  cuidándolo  y  dándole  mucho  amor.  Como  iglesia  podemos  ayudar
organizando grupos de trabajo que puedan ir a los hogares ayudar en la limpieza,
llevándole alimentos, ayudando a los cuidadores sustituyéndolos en la atención a
las personas ancianas y/o encamadas. También, en el aspecto espiritual orando
por ellos, llevándoles cultos en los hogares.

10. Elegir una solución. ¿Cuál? (análisis de ventajas/desventajas)

Realmente, el envejecimiento es un tema que nos concierne a todos, jóvenes y
mayores. En nuestro paso por la vida, somos apoyados por nuestras personas
mayores,  atendemos  a  los  miembros  más  adultos  de nuestras  familias  y,  por
supuesto,  envejecemos  nosotros  mismos.  Por  lo  tanto,  el  bienestar  de  las
personas mayores,  es  un asunto que todos tenemos muy cercano al  corazón.
Darles cuidado a todos los ancianos es importante, es la manera de devolverle lo
que ellos han hecho por nosotros. Los adultos mayores presentan desventajas (si
lo pudiéramos llamar así) como dependencia económica y pobreza, pérdida de las
capacidades  físicas  y  mentales  y  disminución  en  su  grado  de  autonomía  y
adaptabilidad.  Esto  significa  que un  número  menor  de  personas  en  edad
productiva  deberá  sostener  a  un  número  creciente  de  personas  en  edad  de
jubilación  con  apoyo  directo,  impuestos,  provisiones  de  servicios  sociales,  de
salud y seguridad social. Por otro lado, los ancianos tienen mucha sabiduría para
aconsejarnos, ellos nos abrieron el camino con su trabajo. Pienso, que en medio
de todo esto debemos apoyar a las personas de la tercera edad, como iglesia
tenemos que ayudarlos y cuidarlos en todo. También, podemos crear programas
dirigidos a las personas de edad avanzada. 
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11. ¿Con quién podríamos hacerlo? 

La  iglesia  es  un  puente  para  llegar  a  la  comunidad  donde  estamos  llamados
ayudar y servir. Todos los proyectos de ayuda social y en especial los que están
dirigido a la  edad avanzada se  debería  involucrar  a  todos los  miembros de la
iglesia, pero quisiéramos que nuestros jóvenes entiendan lo que es el servicio asi
que en los proyectos que tienen que ver con los ancianos nos gustaría que fueran
los jovenes los que más estén involucrados. 

12. Determinar específicamente cuál sería la necesidad social que podrían 
atender los alumnos.

El  envejecimiento  suele  estar  asociado  a  un  incremento  de  la  discapacidad  y
mayor dependencia de otras personas. Por este motivo, el principal objetivo de
nosotros es mantener la salud y la calidad de vida de la población de edad más
avanzada. Ellos  necesitan  sentirse  seguros,  con  sentido  de  pertenencia,  en  su
mayoría  viven  solos,  por  lo  tanto,  hay  que  visitarlos  todo  el  tiempo,  estar
pendiente a las cosas que necesitan y escucharlos. A los ancianos encamados hay
que tener mayores cuidados y una de las actividades que podríamos hacer con
ellos es leerle y ponerles música. 

13. Identificar cuál sería el servicio concreto que podrían realizar.

Algunos de los servicios que les podríamos brindar son los siguientes:

a) Controla la dieta y la medicación.
b) Asegúrate de que lleva un control médico periódico.
c) Controla el aseo personal del mayor.
d) Rehabilitación de funciones deterioradas o perdidas.
e) Respetar su autonomía, independencia y espacio.
f) Mantener un estilo de vida activo.
g) Entrega comidas a personas mayores confinadas en su hogar. 
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14. ¿Qué tareas que produzcan un resultado visible y que ellos mismos puedan 
evaluar podrían llevar a cabo? 

1. Algunas tareas que se podrían llevar acabo pudieran ser las siguientes:
2. El trato que se le da a las personas ancianas, que se vean bien cuidadas. 

Limpiando sus hogares, los patios, visitar y llamar a los que los cuidan.
3. Visitar y escuchar a los que pueden hablar. 
4. Llevarle compras saludables a los que no tienen recursos para mantenerse.
5. Llevarles canticos y leerles la palabra de Dios.

15. Especificar qué aprendizajes les aportaría el servicio.

Las nuevas generaciones deben de aprender una cultura de respeto y trato digno
a los adultos mayores, fortalecer su lugar en la familia y en la sociedad, así como
fomentar  las  acciones  que  procuren  una  atención  oportuna  y  de  calidad  a
los adultos  mayores en  materia  de  nutrición,  educación,  cultura,  recreación,  y
atención psicológica. 

16 ¿Qué competencias, conocimientos, actitudes, habilidades y valores podrían 
reforzar con esta experiencia?

Probablemente son muchas las cosas que podríamos reforzar en nuestra Juventus
a través de las experiencias de servir a la población anciana, pero mencionaremos
algunas. 

 Empatía
 Capacidad de resolución de situaciones
 Vocación de servicio
 La paciencia para un cuidador de personas mayores.
 Amor ágape, que fue el que sintió Jesús, dejar de ser nosotros para que el 

otro sea.
 El aprender a escuchar
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Luego de contestar estas preguntas diseñe una tabla de planificación para su 
supervisor inmediato el Pastor o superintendente de escuela Bíblica o Director 
escolar.  

Este esquema que responda a tres cuestiones: 

a) ¿Cuál sería la necesidad social atendida? 

b) ¿Cuál sería el servicio que llevarían a cabo los jóvenes? 

c) ¿Qué aprendizajes se lograrían a través de este servicio?

Tabla de planificación de actividades
Necesidad social Servicio brindado Aprendizaje obtenido

Seguridad Visitarlos  en  los  hogares  para
que no estén solos.

La necesidad que tenemos que sacar tiempo
para compartir con la familia y otros.

Amor Darle abrazos y expresarles con
palabra lo importante que son.

Que todos necesitamos sentirnos amados e
importantes para otros

Descanso Limpieza  del  hogar,  hacerle  la
compra.

Que todas las personas necesitamos ayuda
de vez en cuando para no cargarnos y poder
tener algún tiempo de descanso.

Alimentación Llevarles comidas y bebidas 
saludables.

Que todos los seres humanos necesitamos 
alimentarnos bien para poder cuidar nuestro
cuerpo.

Recreación Sacarlos a pasear al parque y/o 
otros lugares que a ellos les 
agrade. Ponerle música y la 
televisión.

Todos necesitamos hacer otras cosas que no
sean trabajo. Necesitamos compartir con la 
familia.

6


