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Tema: Salud Integral del Ministro

Objetivo: Evaluar la importancia de la salud integral del ministro

e Sexualidad sana

e Salud Integral del ministro

e iComo fortalecer la salud sexual del ministro?
e Salud Familiar del ministro
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“Cada uno es responsable
de lo que le sucede y tiene
el poder de decidir lo que

;. quiere ser. Lo.que eres hoy es
Soy el unico el resultado de tus decisiones

responsa b | e y elecciones en el pasado.
Lo que seas manana sera

consecuencia de tus
actos de hoy.”



Sexualidad sana



éCudles son los componentes de un ministro sexualmente
sano?

* Integridad saludable

* Relaciones personales
saludable

* Conocimiento de los limites

* Poseer una identidad
(équién soy?) sana

* Tener influencia sana


La Integridad.mp4

integral
del ministro



My Movie Enfermedad.mp4

iComo
fortalecer |a
salud sexual

del
ministro?

* El pastor que sigue los pasos de Jesus
entiende que |la sanidad es una parte
vital del ministerio. La sanidad biblica
abarca la sanidad:

1. Fisica
2. Mental- Emocional
3. Espiritual

* Con frecuencia los tres aspectos
aparecen interrelacionados.



iComo fortalecer la salud sexual del ministro?

1. Fisicas
* Descanso
* Cuidado personal
 Comer los alimentos adecuados
* Hacer ejercicio regularmente
* Visitar al médico

2. Mentales — Emocionales
* La salud mental-emocional puede afectar la salud fisica y la salud espiritual.

* Por ejemplo, un agotamiento mental prolongado puede debilitar el sistema de
inmunidad y bajar la resistencia a las enfermedades.



iComo fortalecer la salud sexual del ministro?

3. Mentales — Emocionales

* El estrés causa la liberacion de adrenalina y de hidrocortisona, dos poderosas
hormonas que aumentan la actitud de alerta y fomentan la energia.

* Esta respuesta de lucha-o-huye del agotamiento es perfecta para responder al dano
fisico, preparando a las personas para luchar o para huir de una amenaza a la
supervivencia.

* Sin embargo, cuando los constantes agotamientos de la vida ponen en accion esta
respuesta, pueden comprometer la salud de la persona.



iComo fortalecer la salud sexual del ministro?

3. Mentales — Emocionales (Cont.)

* El estrés continuo puede producir sintomas fisicos, tales como dolores de cabeza,
trastornos estomacales, alta tension arterial, molestias en el pecho y problemas para
dormir. También puede afectar las relaciones de |la persona, e incluso la vida sexual
de un matrimonio.

* Puede influir, por tanto, en el cuerpo, la mente y el espiritu del individuo.

* Algunas personas consideran que las relaciones sexuales es una forma de reducir las
tensiones, sin embargo, otras personas piensan que las relaciones sexuales es una
forma innecesaria para distraerse cuando tienen otras cosas que les preocupa.



iComo fortalecer la salud sexual del ministro?

3. Mentales — Emocionales (Cont.)

* El agotamiento mental puede aumentar la presion sanguinea al constrenir el flujo
sanguineo en las arterias, lo que resulta en problemas cardiovasculares.

* La hidrocortisona aumenta el azucar en la sangre, lo que es normal si uno debe huir
del peligro. Sin embargo, los niveles cronicamente elevados de hidrocortisona
pueden llevar a la resistencia a la insulina y a diabetes de tipo 2.

* Muchas personas que sufren de depresion tienen niveles elevados de hidrocortisona,
imitando los efectos de agotamiento mental cronico.

* Proverbios 17:22, “El corazdn alegre constituye buen remedio; mas el espiritu
triste seca los huesos”.



Estrés

éQué es el estrés?



ESTRÉS EXPLICADO POR DISNEY-EXELENTE !!!!!.mp4

“POR NADA ESTEIS AFANOSOS, SINO SEAN CONOCIDAS VUESTRAS
PETICIONES DELANTE DE DIDS en toda oracidn y ruego...

Filipenses 4:6-7

.

| Y LA PAZ DE‘ DII]S,-que sul;l:epa;sa todo entendimié;l;n;
GUARDARA VUESTROS CORAZONES Y VUESTROS PENSAMIENTOS

en Cristo Jesiis.”


DIOS PROVEERÁ - Judy Cruz.mp4

Pasos para el manejo
del estrés

*Explorar las causas

* Manejar los factores
estresantes

* Asumir
responsabilidades



iComo
fortalecer la

salud sexual
del ministro?

4. Espiritual
* Dedicar tiempo a la oracion.

2 * Porlo tanto orar es una disciplina importante
para el ministro, asi que el pastor que no ora
es un perdedor porque en la oracion hay
poder que si no lo aprovecha caera abatido
ante las tentaciones del enemigo. Ademas
ella afirma que la consagracion diaria es el
primer trabajo del cristiano.

* Alimentarse del estudio y la meditacion de la
palabra de Dios.

~.» Dedicar tiempo para la adoracién y el estudio de
la Palabra de Dios.

- T Ayunar

* Ofrendar alabazas
e Lectura de libros, entre otros



Repasando...

Intimidad del ministro con su conyuge

* El sexo en el matrimonio es:
* Normaly bueno

* Ambos deben gozar del sexo

* Ayuda a una sana comunicacion

* Aprender de las cosas que mas agraden al otro

e Cultivar la relacion para garantizar la maxima satisfaccion

* Es una manera para aliviar la tensidn, expresar el amor y es una manera de llenar
de satisfaccion

* Trae unidad en la pareja
* La relaciéon de pareja debe ser la maxima prioridad.



La relacion

de pareja

del ministro

es un
ejemp

para Ir

0
spirar

a Otros.

¢Como enfrentan los problemas?

¢ Como discuten los problemas
frente a otros?

¢ Cuidan su comunicacion frente a
los demas?

¢ Dedican tiempo de calidad con
la pareja?



La salud familiar del
MINIStro




Dedicar
tiempo a su
familia

Cultivar
un hogar
feliz



La%20Asertividad.avi
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