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Tema: Integridad sexual

Objetivos:

• Defenderá la integridad sexual en el rol 
ministerial.

• Contenido:
– Conceptualización de Integridad

– Conceptualización de Integridad sexual



Reflexión

• Observa el siguiente 

corto metraje.

• ¿De qué trata?

• ¿Qué valores de 

observan?

• ¿ Cómo describes a 

Javier Martínez, el 

empleado?

https://www.youtube.com/watch?v=sAcXmmu
F26M

Reflexión - Integridad.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=sAcXmmuF26M




¿Qué es vivir en 
integridad?

• Todos hemos oído hablar de 
la integridad, pero pocas 
veces, podemos decir: 
fulanito es un hombre 
íntegro o fulanita es una 
mujer íntegra. 



Tarea 

• Piensa en una persona que, 
de acuerdo con tu opinión, es 
una persona íntegra.

– ¿Pensaste rápidamente en 
alguien? ¿por qué sí o por 
qué no?

• Describe en tus propias 
palabras qué es integridad.

• Entonces… menciona qué 
es integridad sexual.

• Discute brevemente cómo 
es una persona íntegra 
sexualmente. ¿Qué versos 
bíblicos apoyan tus ideas?



Integridad 

El término “integridad” aparece dieciséis veces en 
la Escritura. 



Algunos
versos 

Bíblicos

Salmos 41:12

• En cuanto a mí, me mantienes en mi integridad, y me 
afirmas en tu presencia para siempre.

Proverbios 11:3

• La integridad de los rectos los guiará, mas la 
perversidad de los pérfidos los destruirá.

Proverbios 19:1

• Mejor es el pobre que anda en su integridad que el 
de labios perversos y necio.

Job 2:9-10

• Entonces su mujer le dijo: ¿Aún conservas tu 
integridad? Maldice a Dios y muérete.

Filipenses 4:8

• Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo digno, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo honorable, si hay alguna virtud o 
algo que merece elogio, en esto meditad.

Salmos 7:8

• El Señor juzga a los pueblos; júzgame oh Señor, 
conforme a mi justicia y a la integridad que hay en 
mí.

https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Salmos/41/12
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Proverbios/11/3
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Proverbios/19/1
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Job/2/9
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Filipenses/4/8
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Salmos/7/8


Integridad 

• La palabra integridad proviene del latín integrîtas, (totalidad, virginidad, 
robustez y buen estado físico), pero el vocablo se deriva del adjetivo 
integer (intacto, entero, no tocado o no alcanzado por un mal). 

• Se compone de in- (no) y una raíz que es la misma que la del verbo 
tangere (tocar o alcanzar)

• En hebreo es tom o tummah que significa “completo, sano, ileso,  
perfección”.

Recuperado el mayo 2022 de: http://etimologias.dechile.net/?integridad

•

http://etimologias.dechile.net/?integridad


Definición de Integridad

• Es la pureza original y sin contacto o 
contaminación con un mal o un daño (físico o 
moral).

Valor de la Integridad.mp4


Ser íntegro es ser…

• Honrado, honesto, respetuoso con los demás, 
responsable, respetuoso por sí mismo, 
puntual, leal, pulcro, disciplinado, congruente 
y tener firmeza en sus acciones.

– Es alguien en quien se puede confiar.  

– Es hacer lo correcto, por las razones correctas, del 
modo correcto. 

– Es alguien que tiene control emocional y dominio 
propio.



Integridad 
moral 

Es el comportamiento del ser humano para 
hacer, lo que debe hacer, de acuerdo a lo 
que Dios manda. 



La integridad 
en la vida 

pastoral del 
ministro

• Es intencional:

– No acontece sencillamente con el 
compromiso de ser ministro.

– El ministro debe trabajar para ser  
una persona íntegra en su vida 
personal.





Para reflexionar
¿Estás viviendo al nivel espiritual 
que Dios nos pide ser una persona 
íntegra?

¿Estás continuamente examinando 
tu proceder delante de Dios?



INTEGRIDAD 
SEXUAL



¿ Qué es integridad 
sexual?

• Vivir apegándose en forma consistente a las normas 
más elevadas. 

• Es la decisión de proteger la mente, voluntad y 
emociones de la impureza sexual.

“El que camina en integridad anda confiado; mas el que 
pervierte sus caminos será quebrantado”. (Proverbios 10:9) 

Hunt, J. . Integridad sexual. Las decisiones y desafíos de la pasión sexual. SCRIBD. Recuperdo en mayo 2022 
de:https://es.scribd.com/doc/281377144/Integridad-Sexual

https://es.scribd.com/doc/281377144/Integridad-Sexual


Normas bíblicas de 
comportamiento sexual

Deuteronomio 5:18

• ``No cometerás adulterio.

Hebreos 13:4

• Sea el matrimonio honroso en todos, y el lecho matrimonial sin mancilla, porque a los inmorales y a los 
adúlteros los juzgará Dios.

Mateo 5:28

• Pero yo os digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya cometió adulterio con ella en su corazón.

Efesios 4:19

• y ellos, habiendo llegado a ser insensibles, se entregaron a la sensualidad para cometer con avidez toda clase 
de impurezas.

Efesios 5:3

• Pero que la inmoralidad, y toda impureza o avaricia, ni siquiera se mencionen entre vosotros, como 
corresponde a los santos;

1Pedro 2:11

• Amados, os ruego como extranjeros y peregrinos, que os abstengáis de las pasiones carnales que combaten 
el alma.

Romaos 6: 12

• Por tanto, no reine en vuestro cuerpo mortal, para que no obedezcáis sus lujurias;

https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Deuteronomio/5/18
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Hebreos/13/4
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Mateo/5/28
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Efesios/4/19
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Efesios/5/3


Normas Bíblicas de 
comportamiento sexual

1 Pedro 4:3

• Porque el tiempo ya pasado os es suficiente para haber hecho lo que agrada a los gentiles, habiendo andado 
en sensualidad, lujurias, borracheras, orgías, embriagueces y abominables idolatrías.

Mateo 15:19

• Porque del corazón provienen malos pensamientos, homicidios, adulterios, fornicaciones, robos, falsos 
testimonios y calumnias.

Marcos 7:21-22

• Porque de adentro, del corazón de los hombres, salen los malos pensamientos, fornicaciones, robos, 
homicidios, adulterios,

Colosenses 3:5

• Por tanto, considerad los miembros de vuestro cuerpo terrenal como muertos a la fornicación, la impureza, 
las pasiones, los malos deseos y la avaricia, que es idolatría.

Romanos 8:13

• …porque si vivís conforme a la carne, habréis de morir; pero si el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, 
viviréis.

Gálatas 5:24

• Pues los que son de Cristo Jesús han crucificado la carne con sus pasiones y deseos.

https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/1-Pedro/4/3
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Mateo/15/19
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Marcos/7/21
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Colosenses/3/5


Normas Bíblicas de 
comportamiento sexual

• 1 Tesalonicenses 4:3-7 Reina-Valera 1960 (RVR1960)

– 3 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de 
fornicación; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en 
santidad y honor; 5 no en pasión de concupiscencia, como los gentiles 
que no conocen a Dios; 6 que ninguno agravie ni engañe en nada a su 
hermano; porque el Señor es vengador de todo esto, como ya os 
hemos dicho y testificado. 7 Pues no nos ha llamado Dios a inmundicia, 
sino a santificación.

• Romanos 13:12-14 Reina-Valera 1960 (RVR1960)

– 12 La noche está avanzada, y se acerca el día. Desechemos, pues, las 
obras de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz. 13 Andemos 
como de día, honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en 
lujurias y lascivias, no en contiendas y envidia, 14 sino vestíos del Señor 
Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la carne.



Entonces…¿la integridad sexual tiene que ver con tener 
equilibrio y tener pureza personales en el pensamiento y la 

conducta? 

• Una persona íntegra sexualmente 
tiene un fuerte sentido de su 
responsabilidad personal y está 
dispuesta a reconocer sus errores. 

• Por lo tanto…
– No hay sexualidad sana sin un fuerte 

sentido de integridad personal.



Integridad sexual

• La integridad sexual es una de las áreas más 
débiles que necesitamos fortalecer 
continuamente en nuestra vida de cristianos.

– Es necesario entender que la sexualidad es 
completamente natural.  

– Sin embargo, si descuidamos nuestra integridad 
sexual, puede acarrear consecuencias peligrosas.



Característica de una persona 
sexualmente íntegra

• La persona sexualmente íntegra …

– Se conoce e identifica sus debilidades y 
vulnerabilidad. 

– Protege su salud e integridad sexual. 

– Respeta su  sexualidad y la sexualidad de los 
demás. 

– No es egoísta en su relación íntima con su 
cónyuge.



¿CÓMO
VIVIR
SIENDO
ÍNTEGRO?



Cuando somos íntegros…

• Actuamos en integridad y reflejamos la 
presencia de Dios en nosotros.

• Todas nuestras decisiones se toman con alto 
sentido de integridad.

• Somos valorados por nuestra integridad

• Recibimos recompensa de parte de Dios.



Hoy día…
• Vivimos en un ambiente…

– Erótico. 

– Saturado de pornografía.

• La tecnología, la Internet y los medios de comunicación 
impactan la vida de los niños, adolescentes, jóvenes y 
adultos.

https://www.facebook.com/watch/?v=528979
940498548

La integridad es hacer lo correcto aunque nadie nos esté mirando.avi
https://www.facebook.com/watch/?v=528979940498548
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Alex Zurdo - Que Espere (Video Oficial).mp4

