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Tema: Ética sexual y la integridad sexual 

• ¿Qué es ética? 

• Definición

• Ética vs Moral

• ¿Qué es ética cristiana?

• Definición

• Moral, Carácter, Virtud

• ¿Qué es ética sexual?

• Definición

• Objetivos: Analizará los conceptos 
relacionados con la ética sexual en el 
ministerio.



Concepto: 
Ética
Algunas definiciones



DILEMAS ÉTICOS ACTUALES 

Posiciones Definidas Ante Temas Controvertidos 

Edgardo D. Iuorno, Editor 

DESCUBRA EDICIONES 

Libertador San Martin, Entre Ríos 2015



Introducción
• Las preguntas de la vida cotidiana, los planteos 

profundos y existenciales de la vida, siempre 
han merodeado en la mente de los grandes 
pensadores de este tiempo. 

• Dado que en nuestro quehacer diario lidiamos 
con dilemas éticos de todo tipo, sentimos la 
necesidad de poner por escrito el resultado de 
nuestro estudio, reflexión y trabajo en el tema. 
Nuestro deseo es que al leer estas páginas 
cuentes con un panorama breve pero completo 
del pensamiento ético actual y encuentres 
respuestas ante algunos de tus propios 
interrogantes, de manera que procedas 
éticamente donde te desempeñes.

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Algunas definiciones

• James Eckman: “La ética es normativa, absoluta. Se 
refiera a un conjunto de normas que orientan nuestras 
vidas y definen nuestros deberes y obligaciones. 
Produce los imperativos que establecen las pautas 
aceptables de conducta. Es lo que la gente debe hacer.

• James Giles: “La palabra ética viene del griego, ethos, 
costumbres o prácticas que son aprobadas por un 
grupo específico, al cual llamamos cultura. La ética es 
la ciencia de la moral. Busca determinar los valores y 
establecer las normas para regular el comportamiento 
de los seres humanos en la sociedad.”

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Algunas definiciones
• Alberto Roldán: “La ética o moral tiene que ver con la 

conducta, los valores de la vida, las decisiones que 
diariamente tenemos que tomar. Procura establecer la 
distinción entre ‘lo bueno’ y ‘lo malo’…La ética se relaciona 
con casi todos los aspectos de la realidad.” 

• Francisco Lacueva: “Ética, en general, es la ciencia de la 
conducta. Entendemos por conducta la actitud constante 
(conjunto de acciones conscientes) dirigida hacia un fin. 
Una ética viene a ser, pues, un código de reglas o principios 
morales que rigen la conducta, considerando las acciones 
de los seres humanos con referencia a su justicia o 
injusticia, a su tendencia al bien o a su tendencia al mal. Es, 
por tanto, la ética una ciencia normativa, porque busca un 
ideal o norma, según el cual se pueden formular las reglas 
y leyes de la conducta.”

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Resumiendo…

• Ética - viene de ethos, alusivo a 
prácticas, costumbres, y hábitos. 

• La ética evalúa la conducta y 
pregunta:
• ¿Por qué es que actuamos así? 

• ¿Cómo podemos determinar las 
acciones correctas?

• Con frecuencia se utiliza la palabra 
ética como sinónimo de moral. 



•…entonces, ética es el conjunto de normas 
morales que rigen la conducta de la persona en 
cualquier ámbito de su vida. 



…entonces ¿qué se entiende por moral?



Ética vs Moral
• Muchos autores consideran como 

sinónimos estos términos, aunque 
otros no. 

• Algunas posturas conciben la ética 
como el conjunto de normas 
sugeridas por un filósofo o 
proveniente de una religión, en tanto 
que a ‘moral’ se le designa el grado 
de acatamiento que los individuos 
dispensan a las normas imperantes 
en el grupo social.

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Ética vs Moral

• El matiz que las delimita está en la observación o 
aplicación práctica de la norma que entraña el 
mandato ético. Por ello, la norma ética siempre 
será teórica, en tanto que la moral o costumbre 
será su aplicación práctica. 

• Según este punto de vista, la moral se basa en los 
valores que dicta la conciencia, que a su vez, están 
basados en costumbres aprendidas. Dicho punto 
de vista dice que la moral no es absoluta o 
universal, ya que su vigencia depende de las 
costumbres de una región.

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Ética vs Moral
• Eduardo López Azpitarte: “La moral se 

consideraba como una ciencia teológica 
que, por tanto, debía encontrar en la 
revelación su último y principal 
fundamento. 

• Dios había manifestado en ella su 
voluntad, y al hombre no le queda otra 
salida que la sumisión dócil y obediente 
a su querer…La ética, por el contrario, 
como disciplina filosófica, intentaría 
probar con la luz de la razón las normas 
orientadoras de la conducta.” 

Dilemas éticos actuales: Posiciones definidas ante los temas controversiales, 2015



Para resumir…





Para reflexionar:

¿Están correctas estas afirmaciones?
• “Si una persona conoce mucho sobre 

ética,  entonces… esa persona es una 
persona recta”

• “Si una persona no ha estudiado ética, 
entonces… esa persona no sabe lo que 
es bueno y lo que es malo”



Ética Cristiana



¿Cómo se define 
Ética Cristiana?

• Si Ética es… el conjunto 
de normas morales que 
rigen la conducta de la 
persona en cualquier 
ámbito de su vida. 

• Entonces Ética Cristiana 
es…



Ética cristiana 

• Es el estudio del bien y del mal, 
lo correcto y lo incorrecto. 

• Está basada en la verdad 
inalterable de la Sagradas 
Escrituras. 

• La ética cristiana tiene que ver 
con:
• la moral
• el carácter
• la virtud

La axiología es una palabra que deriva del griego «axio» que significa «valioso» y «logo» que significa «estudio». Es una rama de la filosofía que estudia la 

naturaleza de los valores y de los juicios de valor que hacen las personas. ... Es conocida como la “filosofía de los valores” o “teoría de los valores”.



Ética cristiana: Moral 

• La moral es el conjunto de 
creencias, costumbres, valores 
y normas de una persona o de 
un grupo social, que funciona 
como una guía para obrar. 

• La moral señala qué acciones 
son correctas (buenas) y cuales 
son incorrectas (malas).



Ética cristiana: 
Carácter 

• El carácter es la adaptación de la 
voluntad del hombre a una 
dirección justa y firme.  





Ética cristiana: 
Virtud 

• La palabra virtud proviene del griego areté y 
del latín virtus que significa  fuerza de carácter.

• La virtud es descrita con adjetivos tales como; 
capacidad, aptitud, excelencia, dinamismo, 
valentía, cordialidad, perseverancia.

• Se trata de habilidades que el hombre va 
adquiriendo y añadiendo a su vida, que lo 
hace ser distinto de los demás. 

• Los ministros están llamados a ser virtuosos.





Ética Sexual



Repasando los 
conceptos

• Si Ética es… el conjunto de normas 
morales que rigen la conducta de la 
persona en cualquier ámbito de su 
vida. 

• Si Ética Cristiana es…el estudio del 
bien y del mal, lo correcto y lo 
incorrecto. Está basada en la verdad 
inalterable de la Sagradas Escrituras. 

• Entonces… Ética sexual es…



Algunas definiciones

• La ética sexual es la combinación 
de consideraciones morales y 
éticas relacionadas con la 
sexualidad humana. 

• La ética sexual de una cultura por 
lo general está estrechamente 
relacionada con la religión de esa 
cultura, la cual atribuye un valor 
moral a ciertos aspectos de la 
expresión sexual. 



Algunas definiciones
• Desde el principio, Dios ha tenido el derecho de definir la 

ética sexual para nosotros porque Él creó la sexualidad. 

• Cuando creó a Eva y se la entregó a Adán (Génesis 2:21-
25), definió el matrimonio y lo bendijo. 

• En toda la Escritura hay mandatos que refuerzan esa 
definición (Deuteronomio 5:18; Levítico 20:10; Marcos 
10:6-8; Efesios 5:31). 

• El sexo fue creado para un esposo y una esposa dentro del 
pacto del matrimonio. Hebreos 13:4 dice: "Honroso sea en 
todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los 
fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios". Por lo 
tanto, cualquier expresión sexual fuera del pacto 
matrimonial es pecado, ya sea el adulterio, el sexo pre o 
extramatrimonial, la práctica homosexual, la prostitución o 
incluso la lujuria (Mateo 5:28).



Ética sexual

• La ética sexual son 
principios y normas 
establecidos por la biblia, 
que regulan el 
comportamiento 
relacionado con la 
sexualidad del individuo.



Valores relacionados a la ética sexual

•Responsabilidad

•Compromiso

•Respeto

•Dignidad

• Sinceridad

• Fidelidad

VALORES ÉTICOS EN LA SEXUALIDAD.mp4


Valores relacionados a 
la ética sexual
• Responsabilidad

• Es la necesidad de elegir teniendo 
presente la consecuencia de nuestros 
actos. 

• Como seres racionales, tenemos 
conciencia de las consecuencias de 
nuestras acciones.
• Cuando nos dejamos llevar tan solo por 

el deseo, (como hacen los animales) hay 
consecuencias negativas.



Valores relacionados a 
la ética sexual

• Compromiso
• Implica cumplir con una "promesa” 

que libremente le manifestamos a 
otra persona, por ejemplo a la pareja 
sexual, como el de compartir con ella 
todo nuestro ser y no solamente 
nuestra sexualidad. 
• La promiscuidad, las relaciones sexuales 

ocasionales, por ejemplo, en las cuales 
no nos comprometemos como personas, 
dejan precisamente de ser humanas y 
contradicen la dignidad de la persona.



Valores relacionados a 
la ética sexual
• Respeto

• Significa tener presente la libertad, la 
integridad y la dignidad de las personas 
que resultan de alguna manera afectadas 
con nuestra conducta: nuestra pareja 
sexual, aquellos a quienes damos 
nuestro ejemplo, o el ser que 
posiblemente engendremos. 
• Esto es, vivir alejados de la violencia 

sexual, las violaciones, el acoso 
sexual, el aborto y/o aquellas 
conductas que van en contra de los 
valores y del respeto personal.



Valores relacionados a 
la ética sexual
• Dignidad

• Es el aprecio a la naturaleza personal 
o humana, no confundiéndola, por 
ejemplo, con la naturaleza animal. 

• Es ser conscientes de que debemos 
obrar humanamente de acuerdo con 
los valores espirituales.



Valores relacionados a 
la ética sexual
• Sinceridad

• En una relación de pareja es 
importante que exista una 
abierta y sincera comunicación, 
de manera que cada una de 
ellas pueda conocer y respetar 
los sentimientos, las opiniones y 
las características personales de 
la otra. 

• Esto no ocurre en parejas que 
poco se conocen o incluso no 
les importa conocerse.



Valores relacionados a 
la ética sexual

• Fidelidad
• Proviene del respeto, del 

compromiso y de la dignidad de 
la persona.



2 Pedro 1:3-11

• 3 Dios, por su poder, nos ha concedido todo lo que necesitamos para la vida y la devoción, al hacernos 
conocer a aquel que nos llamó por su propia grandeza y sus obras maravillosas.

• 4 Por medio de estas cosas nos ha dado sus promesas, que son muy grandes y de mucho valor, para que por 
ellas lleguen ustedes a tener parte en la naturaleza de Dios y escapen de la corrupción que los malos deseos 
han traído al mundo.

• 5 Y por esto deben esforzarse en añadir a su fe la buena conducta; a la buena conducta, el 
entendimiento; 6 al entendimiento, el dominio propio; al dominio propio, la paciencia; a la 
paciencia, la devoción; 7 a la devoción, el afecto fraternal; y al afecto fraternal, el amor.

• 8 Si ustedes poseen estas cosas y las desarrollan, ni su vida será inútil ni habrán conocido en vano a nuestro 
Señor Jesucristo.

• 9 Pero el que no las posee es como un ciego o corto de vista; ha olvidado que fue limpiado de sus pecados 
pasados. 10 Por eso, hermanos, ya que Dios los ha llamado y escogido, procuren que esto arraigue en 
ustedes, pues haciéndolo así nunca caerán. 11 De ese modo se les abrirán de par en par las puertas del reino 
eterno de nuestro Señor y Salvador Jesucristo.



Resumiendo…

• La ética sexual busca nuestro bienestar. 

• Dios dirige nuestra vidas a través de su Palabra: 

“Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi camino”. (Salmo 119:105). 

• La Palabra nos advierte de las consecuencias si descuidamos nuestra sexualidad.  Hoy día 
experimentamos problemas sociales tales como: 
• Abortos

• ITS

• Divorcios

• Violencia sexual

• Maltrato

• Explotación sexual



Resumiendo…
• En estos tiempos experimentamos cómo la ética sexual esta sujeta a los sentimientos o actitudes 

cambiantes e influenciado por nuevas perspectivas relacionadas a la sexualidad.

• Sin embargo, Dios es el creador de la sexualidad. Esa sexualidad Dios la dio para que seamos 
felices. Por lo tanto, la sexualidad es un regalo sagrado.

• Tenemos la responsabilidad cuidar nuestro cuerpo.
12 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio 

vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. (Romanos 12:1). 

• No podemos olvidar que nuestros cuerpos es el templo del Espíritu Santo 
“19 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual 
tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, 
pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.” (1 Corintios 6:19-
20). 
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