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Tema: Ética sexual y la integridad sexual 

• Bienvenida

• Descripción del curso

• Introducción al curso

• Repasemos el concepto sexualidad

• Actitudes sexuales

• Reflexión sobre los conceptos
relacionados con la ética.

• Objetivo: Analizará los conceptos 
relacionados con la ética sexual en el 
ministerio. 



Bienvenida
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Bienvenidos al Curso RP 303: Ética sexual en 
el ministerio

Este curso se ha diseñado con estrategias y 
recursos educativos que facilitan el 
aprendizaje del estudiante.

Se recomienda leer y analizar en su totalidad 
el Sílabo del curso.  Este provee información 
que le ayudará en cada una de las lecciones 
y actividades del curso.



Descripción del Curso RP 303
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CATÁLOGO GENERAL 2014-2016                                                                     

Este curso estudia la importancia del comportamiento sexual
del ministro y los líderes dentro de la iglesia.  Se hará una 
evaluación de la conducta sexual del ministro en su familia, 
iglesia y comunidad.
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Descripción del Curso RP 303

Este curso explora:

• El impacto de los temas sexuales en el ministerio. 

• Se estudia la salud holística del ministro. 

Para el éxito en el ministerio es esencial:

• El conocimiento del yo sexual

• Tener habilidades para tratar adecuadamente los dilemas 
sexuales en las relaciones personales y profesionales.



Objetivos

Examinará las áreas de la conducta que pudieran 
hacer al ministro y/o líder de la iglesia, vulnerable 
sexualmente.

Evaluará el proceso de la restauración.

1

2

Al finalizar del curso RP 303: Ética sexual en el ministerio, se espera 
que el estudiante logre:

Objetivos terminales:
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Objetivos

Analizará los conceptos relacionados con la ética 
sexual en el ministerio.
. 
Examinará la importancias dela integridad sexual en 
el rol ministerial.

1

2

Al finalizar del curso RP 303: Ética sexual en el ministerio, se espera 
que el estudiante logre:

Objetivos capacitantes:

2

3

4

Describirá las influencias bíblicas y teológicas sobre 
la comprensión de la sexualidad y la ética sexual. 

Reconocerá la importancia de evitar violentar 
límites en la práctica ministerial. 
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Objetivos

Identificará las conductas sexualizadas y los peligros en 
las relaciones duales.
.
Evaluará la importancia de la salud integral del 
ministro.

5

2

Al finalizar del curso RP 303: Ética sexual en el ministerio, se espera 
que el estudiante logre:

Objetivos capacitantes:

6

7

8

Examinará temas controversiales que afectan la visión 
de la sexualidad en la sociedad y la iglesia. 

Evaluará los efectos del quebrantamiento en el 
ministro, la familia, la iglesia y la comunidad y la 
importancia del proceso de la restauración del ministro 
caído.
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Introducción

• El pastor es una figura 
importante para la familia, iglesia 
y comunidad. Por lo tanto, es 
recomendable que:
• El pastor haga una autoevaluación 

de su conducta sexual y su 
relación con su familia, iglesia y 
comunidad. 

• La integridad sexual es la pieza 
clave para conocer el carácter del 
pastor o ministro.

Simo, Serrano, Sergio. Pastoral de la sexualidad en perspectiva evangélica. Lupa Protestante. 2016                                                                                                                       
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Introducción

•Debemos señalar que en el 
desarrollo sexual de cada 
persona interactúa factores 
personales tales cómo factores 
biológicos, psicológicos, 
culturales, sociológicos y 
éticos.  
• Sin embargo, la sexualidad se 

expresa en la relación con uno 
mismo, con otros y sobre todo 
con Dios.

Simo, Serrano, Sergio. Pastoral de la sexualidad en perspectiva evangélica. Lupa Protestante. 2016                                                                                                                       EBV 2022



Repasemos el concepto
sexualidad
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Algunas definiciones de Sexualidad

• Sexualidad es la totalidad de ser persona.  Incluye todos los 
aspectos del ser humano relacionados específicamente a ser 
niño o niña y es una identidad sujeta a cambio dinámico toda 
la vida. Consejo de Información y Educación Sexual de los Estados 
Unidos (SICUS, 1980)

• Todos los aspectos de la persona relacionados con ser niña o 
niño, ser mujer o ser hombre. La sexualidad incluye los 
órganos genitales, el papel del género, la actividad sexual y 
los valores en la toma de decisiones. (Mock, 2013)



Algunas definiciones de Sexualidad

• Sexualidad: se refiere a una dimensión fundamental del hecho de ser un ser 
humano: Basada en el sexo , incluye al género, las identidades de sexo y género, 
la orientación sexual, el erotismo, la vinculación afectiva y el amor, y la 
reproducción . Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasías, 
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, prácticas, roles y relaciones. La 
sexualidad es el resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, 
socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la 
sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se 
experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad se 
experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. 
(OMS) (OPS)



Algunas definiciones de Sexualidad

• Es el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y psicológico-
afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de 
fenómenos emocionales, de conducta relacionados con y de prácticas 
qué se realizan con búsqueda del placer sexual, que marcaran de 
manera decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases 
determinantes de su desarrollo en la 
vida. https://www.ecured.cu/Sexualidad#El_sexo_de_un_beb.C3.A9

• Expresión total de la feminidad o de la masculinidad a través es de los 
sentimientos, creencias, actitudes, valores y conducta de la persona.

Campbell J. & GlicknJ (1992

https://www.ecured.cu/Sexualidad#El_sexo_de_un_beb.C3.A9


Podemos resumir el concepto de Sexualidad
como…

• Expresión total de hombre o la mujer, de lo que somos, 
sentimos, pensamos y de nuestra conducta, influenciada 
por factores biológicos, psicológicos, culturales, 
sociológicos éticos y religiosos o espirituales,  sujeta a 
cambios a través de la vida.
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¿Qué es la Sexualidad_.mp4


Factores personales de la Sexualidad Humana

Factores

Culturales

Factores
Sociológicos

Factores ÉticosFactores Fisiológicos

Factores
Psicológicos

Factores
Biológicos

Conocimiento

Personalidad Género

Sentimientos Valores Familia

Socialización Actitudes Creencias

Conductas sexuales Autoconcepto

Funciones sexuales Imagen corporal 

Actividades sexuales Apariencia

Relaciones de amigos 

El ser humano esta influenciado por:

EBV 2022



Conceptos básicos relacionados con la 
sexualidad 

• Género:  suma de valores, actitudes, papeles, prácticas o características culturales 
basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de manera histórica, 
transculturalmente, y en las sociedades contemporáneas, refleja y perpetúa las 
relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer. 

• Identidad de género: grado en que cada persona se identifica como masculina o 
femenina o alguna combinación de ambos. Es el marco de referencia interno, construido 
a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un autoconcepto y a 
comportarse socialmente en relación a la percepción de su propio sexo y género. La 
identidad de género determina la forma en que las personas experimentan su género y 
contribuye al sentido de identidad, singularidad y pertenencia. 

• Orientación sexual: organización específica del erotismo y/o el vínculo emocional de un 
individuo en relación al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La 
orientación sexual puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos, 
fantasías o deseos sexuales, o en una combinación de estos elementos.

Organización Panamericana de la Salud (OPS) & Organización Mundial de la Salud (OMS). "Promoción de la salud sexual. Recomend aciones para la acción." 

Guatemala, 2000. 6-8. Recuperado en mayo 2022 de: https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf EBV 2022

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf


Conceptos básicos relacionados con la 
sexualidad 

• Identidad sexual: manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o como 
una combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona. Es el marco de 
referencia interno que se forma con el correr de los años, que permite a un individuo 
formular un concepto de sí mismo sobre la base de su sexo, género y orientación sexual y 
desenvolverse socialmente conforme a la percepción que tiene de sus capacidades 
sexuales. 

• Erotismo: es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan 
los fenómenos físicos percibidos como deseo sexual, excitación sexual y orgasmo , y, que 
por lo general, se identifican con placer sexual. El erotismo se construye tanto a nivel 
individual como social con significados simbólicos y concretos que lo vinculan a otros 
aspectos del ser humano. 

• Vinculación afectiva: capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos 
que se construyen y mantienen mediante las emociones. El vínculo afectivo se establece 
tanto en el plano personal como en el de la sociedad mediante significados simbólicos y 
concretos que lo ligan a otros aspectos del ser humano. El amor representa una clase 
particularmente deseable de vínculo afectivo.

Organización Panamericana de la Salud (OPS) & Organización Mundial de la Salud (OMS). "Promoción de la salud sexual. Recomend aciones para la acción." 

Guatemala, 2000. 6-8. Recuperado en mayo 2022 de: https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf EBV 2022
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Conceptos básicos relacionados con la 
sexualidad 

• Actividad sexual: expresión conductual de la sexualidad personal donde el componente 
erótico de la sexualidad es el más evidente. La actividad sexual se caracteriza por los 
comportamientos que buscan el erotismo y es sinónimo de comportamiento sexual.  

• Prácticas sexuales: patrones de actividad sexual presentados por individuos o 
comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles. 

• Relaciones seguras sin riesgo: prácticas y comportamientos sexuales que reducen el 
riesgo de contraer y transmitir infecciones de transmisión sexual, en particular el VIH. 

• Comportamiento sexual responsable: se expresa en los planos personal, interpersonal y 
comunitario. Se caracteriza por autonomía, madurez, honestidad, respeto, 
consentimiento, protección, búsqueda de placer y bienestar. La persona que practica un 
comportamiento sexual responsable no pretende causar daño y se abstiene de la 
explotación, acoso, manipulación y discriminación. Una comunidad fomenta los 
comportamientos sexuales responsables al proporcionar la información, recursos y 
derechos que las personas necesitan para participar en dichas prácticas.

Organización Panamericana de la Salud (OPS) & Organización Mundial de la Salud (OMS). "Promoción de la salud sexual. Recomend aciones para la acción." 

Guatemala, 2000. 6-8. Recuperado en mayo 2022 de: https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf EBV 2022
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Sexualidad
• La sexualidad se desarrolla en las relaciones modelados por fuerzas:

• Sociales

• Biológicas

• Psicológicas

• Culturales

• Espirituales.  

• En la relación con uno mismo,  con otros y con Dios, llegamos a conocer nuestra 
sexualidad. 

• Sociales

• Biológicas

• Psicológicas

• Culturales

• Espirituales

Sexualidad

• Relación con uno 
mismo

• Relación con 
otros

• Relación con Dios



Sexualidad humana vs Sexualidad animal

Animal Humana

• Instinto, reproducción

• Es automática, impersonal 

• Es controlada por el impulso.

• Instinto sexual y reproducción

• La sexualidad humana, a 
diferencia de la sexualidad animal, 
es una actividad libre y 
consciente. 

• La sexualidad humana tiene 
dimensiones éticas, de dominio 
propio placer físico, valores y 
sentimientos.

Mock, G. (2000)





Actitudes
Sexuales



Las Actitudes Sexuales 

• La Actitud es la evaluación que hacemos 
de diversos aspectos del mundo social, en 
este caso, de la sexualidad 

• Componentes: 

• 1. Cognitivo: ideas, pensamientos… 
hacia la sexualidad. 

• 2. Emocional o evaluativo: la 
valoración que se hace de la 
sexualidad. 

• 3. Conductual: como tendemos que 
actuar dependiendo de los 
componentes emocionales y 
cognitivos.



Las Actitudes Sexuales 

• Es la forma como percibimos la 
sexualidad: positiva, negativa, neutra, 
responsable, irresponsable, valiosa, 
peligrosa, entre otras. 

• Las actitudes se forman a partir de 
experiencias personales, modelos de 
personas importantes en nuestra vida y 
por aquello que se enseña a través del 
sistema educativo y los medios masivos.



Las Actitudes sexuales
¿Dónde aprendemos las 
primeras actitudes sexuales? 

• La primera actitud sexual que 
aprendemos viene del hogar. 

• Desde el momento de nacer el niño 
experimenta contacto físico con sus 
padres a través de las caricias, el 
abrazo. 

• A través de estas experiencias el niño 
percibe información del entorno que le 
rodea. 



Las Actitudes Sexuales 

• De esta manera el niño percibe el 
afecto a través del contacto 
físico.



Ha llegado el momento 
de reflexionar sobre los 

conceptos éticos



ÉTICA, ÉTICA 
CRISTIANA Y 
ÉTICA SEXUAL

¿Cómo podemos ser éticos en un 
mundo diverso, multicultural y de 
diferentes creencias?



Cuando hablamos de 
ética nos 
preguntamos…

• ¿Qué es hacer lo correcto?

• ¿Qué es hacer lo 
incorrecto?

• ¿Qué o quiénes 
determinan lo que es 
bueno y lo que es malo?
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Alex Zurdo - Que Espere (Video Oficial).mp4

