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Contenido

Objetivo: Analizará la 
importancia de la 
prevención de las ITS 
para la salud sexual del 
individuo.

• Ejercicio de exploración

• ¿Por qué nos enfermamos?

• Introducción ITS



Ejercicio de exploración

• Explica que es una enfermedad.

• Explica por qué nos enfermamos.

• Menciona por qué unas personas se enferman y otras no.

• Menciona que debemos hacer para no enfermarnos.

• Distingue entre enfermedades crónicas vs enfermedades infecciosas.



¿Por qué nos 
enfermamos?



¿Qué es 
enfermedad?
Es una alteración a la salud, una 
anomalía o interrupción en la 
función normal del organismo.



¿Por qué 
unas 
personas se 
enferman y 
otras no?



¿Cómo se clasifican las enfermedades?

Enfermedades Crónicas

• Causadas por:
– Estilos de vida

– El ambiente

– Genético

Enfermedades Transmisibles

• Causadas por un agente 
patógeno
– Virus

– Bacterias

– Hongos

– Parásitos



Ejercicio 1

• Clasifica cada una de las siguientes
enfermedades en: crónicas o transmisibles
– Cáncer

– Sarna

– Influenza

– Asma

– Verrugas

– Desnutrición

– Obesidad

– Diabetes



¿Cómo podemos prevenir las 
enfermedades crónicas?



¿Cómo 
podemos 
prevenir las 
enfermedades 
transmisibles?



¿Qué son 
agentes 
patógenos?

Son gérmenes que 
causan 
enfermedades



Enfermedad

• Algunas enfermedades van acompañadas por uno o varios síntomas

• Otras son asintomáticas (que no presentan síntomas



Portador
• Un portador es una persona que tiene la 

enfermedad pero no desarrolla síntomas y 
puede trasmitirla a otra persona, animal u 
objeto. 



¿Qué es el 
reservorio?

• Es el lugar donde el agente patógeno puede crecer y multiplicarse.

• El agente patógeno puede estar en:

– La persona

– El agua

– Las plantas

– Las aves

– Los animales

– Los insectos

– El suelo



¿Cómo pasa o se 
trasmite el agente 

patógeno?

• Tracto digestivo (boca)

• Tracto respiratorio

• A través de la piel o 
membranas mucosas

• Sangre

• A través de vectores

• Ano

• Genitales (pene, vagina)

• Uretra

• Oídos

• Ojos



Las defensas 
del cuerpo

• La piel

• El moco

• Las células blancas – en la sangre hay células 
blancas que ayudan a destruir los agentes 
patógenos.



Los 
anticuerpos y 
la inmunidad

• Los anticuerpos son 
sustancias presentes en la 
sangre que combaten los 
agentes patógenos.

• Aunque la enfermedad se 
cure los anticuerpos se 
quedan en el cuerpo

• Cuando un agente 
patógeno es introducido 
al cuerpo por una vacuna 
esta causa que el cuerpo  
produzca anticuerpos 
para combatir esa 
enfermedad.

¿Cómo funciona el Sistema Inmunológico_ _ Videos Educativos para Niños.mp4
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Infecciones de 
Transmisión 
Sexual (ITS)

• Son Infecciones que se 
adquieren mayormente a 
través de las relaciones 
sexuales

• Pueden ser causadas por 
diferentes agentes 
patógenos o gérmenes 
(bacterias, virus, parásitos, 
hongos)



¿Cuál es su origen?

• Las ITS siempre han existido. 

• En el pasado se les llamaba 
enfermedades venéreas. 
– Venéreas viene del latín “venus” que significa  amor o deseo 

sexual.  

• A ésta condiciones se les conocía así 
porque la fuente habitual de las mismas 
es la relación sexual.

En el pasado las enfermedades 
de transmisión sexual más 
conocidas eran la sífilis y la 
gonorrea



¿Cuál es su 
origen?

• Más tarde se le comenzó a 
llamar Enfermedades de 
Transmisión Sexual.  

• Todas las Enfermedades 
de Transmisión Sexual 
tienen un momento de 
infección previo a la 
enfermedad, por esta 
razón, hoy día se le conoce 
como Infecciones de 
Transmisión Sexual.



¿Por qué preocuparnos?

• Las enfermedades de transmisión sexual son bastante 
frecuentes en el adolescente y adulto joven por las siguientes 
razones:

– Los adolescentes están teniendo relaciones sexuales cada vez 
con mayor precocidad.

– Tiene una tendencia a cambiar de pareja con mucha 
frecuencia.

– Generalmente no usan preservativos para protegerse.

– Muchas veces están contagiados y no tiene síntomas, lo que 
los hace portadores de la enfermedad.



Uno de cada cinco 
jóvenes 

en el País contrae 
alguna ITS



Sube el contagio 

de enfermedades 

de Transmisión 

Sexual en la Isla

Datos Generales de las  ETS 2009-2018 (2).pdf


¿Cuál es el 
problema?

• Muchas de estas 
infecciones no se 
diagnostican  
porque los 
jóvenes sienten 
vergüenza o 
porque los 
síntomas a veces 
se desaparecen.

• Por esta razón los 
jóvenes corren el 
riesgo de afectar 
su salud sexual de 
manera 
permanente.



ITS más comunes 
en Puerto Rico

• Causadas por bacterias

– Sífilis

– Gonorrea

– Clamidia

• Causadas por Virus

– Herpes genital

– Hepatitis

– Verrugas genitales

– SIDA

– Zika

• Causadas por parásitos

– Piojos púbicos

– Sarna

• Causada por hongos, bacterias o parásitos

– Vaginitis

– Enfermedad Inflamatoria de la Pelvis (EIP)



Datos estadísticos 
(OMS)

• Cada día, más de 1 millón de 
personas contraen una 
Infección de Transmisión 
Sexual (ITS).

• Se estima que, anualmente, 
unos 357 millones de personas 
contraen alguna infecciones de 
transmisión sexual (ITS: 
clamidiasis, gonorrea, sífilis o 
tricomoniasis.



Datos estadísticos (OMS)

• Más de 500 millones de personas son 
portadoras del virus que provoca el herpes 
genital tipo 2 (HSV2).

• Más de 290 millones de mujeres están 
infectadas con el virus del papiloma humano 
(VPH).



Datos 
estadísticos

• En la mayoría de los casos, las 
ITS son asintomáticas o solo van 
acompañadas de síntomas leves 
que no necesariamente 
permiten un diagnóstico certero.

• Algunas ITS, como el herpes 
genital (HSV de tipo 2) y la sífilis, 
pueden incrementar el riesgo de 
contraer el VIH.

• Las ITS pueden tener 
consecuencias graves, entre ellas 
la esterilidad o la transmisión de 
infecciones de la madre al niño.



¿Cómo se 
contraen las ITS?

• Las ITS se propagan 
predominantemente por contacto 
sexual, incluidos el sexo vaginal, anal 
y oral. 

• También se pueden propagar por 
medios no sexuales, por ejemplo, las 
transfusiones de sangre o productos 
sanguíneos. 

• Muchas ITS –en particular, la 
clamidiasis, la gonorrea, la hepatitis 
B primaria, el VIH y la sífilis–, pueden 
transmitirse también de madre a hijo 
durante el embarazo o el parto.



Síntomas

• Una persona puede tener una 
ITS sin manifestar síntomas de 
enfermedad. 

• Los síntomas comunes de las 
ITS incluyen flujo vaginal, 
secreción uretral o ardor en los 
hombres, úlceras genitales y 
dolor abdominal.



¿Tienen cura?

• Tienen cura, la sífilis, la 
gonorrea, la clamidiasis y la 
tricomoniasis. 

• La hepatitis B, virus del herpes 
simple (HSV o herpes), VIH y 
virus del papiloma humano 
(VPH)– son infecciones virales 
incurables, aunque existen 
tratamientos capaces de 
atenuar o modificar los 
síntomas o la enfermedad.



Magnitud del 
problema

• El número de personas con 
infección genital por el VHS 
(herpes) supera los 500 
millones. 

• En todo momento hay en el 
mundo más de 290 millones de 
mujeres infectadas con el virus 
del papiloma humano (VPH), 
una de las ITS más comunes.



Magnitud del problema

• Algunas ITS, como el herpes y la sífilis, pueden multiplicar el riesgo de 
contraer el VIH por tres o más.

• La transmisión de la madre al niño puede dar lugar a muerte prenatal, 
muerte neonatal, insuficiencia ponderal al nacer y prematuridad, 
septicemia, neumonía, conjuntivitis neonatal y deformidades congénitas. 

• Más de 900,000 mujeres embarazadas contrajeron sífilis en 2012, lo que 
causó complicaciones en alrededor de 350,000 casos, incluidos casos de 
muerte prenatal.



Magnitud del problema

• Anualmente, la infección del VPH provoca 528,000 casos de cáncer 
cervicouterino y 266,000 defunciones.

• ITS tales como la gonorrea y la clamidiasis son causas principales de 
enfermedad inflamatoria de la pelvis, desenlace adverso del embarazo e 
infertilidad.
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Foro Semana 7
¡A investigar!

Instrucciones: Busca información sobre las Fantasías sexuales y la Pornografía . 

Utilizar fuentes confiables (Investigaciones, libros, estudios científicos, revistas 

profesionales, entre otros) No Wikipedia u otras fuentes no confiables.

Responda las siguientes preguntas entre 200 a 300 palabras y comente a las respuestas de dos (2) de 

sus compañeros entre 50 a 100 palabras.

1. ¿Que son fantasías sexuales?

2. ¿Cómo se define pornografía?

3. ¿Qué dice la Biblia sobre las Fantasías sexuales y la Pornografía?

4. ¿Es pecado las Fantasías sexuales y la Pornografía? ¿Por qué?

5. Menciones ampliamente lo que usted descubrió en esta investigación.

TIENE HASTA EL MIERCOLES PARA CONTESTAR LOS REQUISITOS DEL FORO Y 

HASTA EL SABADO A LAS 11:59 PM PARA RESPONDER A LOS COMENTARIOS DE 

LOS COMPAÑEROS.

SI USA REFERENCIAS EXTERNAS DEBE INDICARLAS. EL COPY/PASTE 

DESCUALIFICARÁ SU TRABAJO



Tarea 
Semana 

7



Reflexión 
Semana 7

• Descripción: 

– El estudiante, mencionará de manera 
amplia, los puntos más importantes de 
la clase, discutirá qué le llamó la 
atención y su opinión.  La evaluación 
se realizará utilizando la rúbrica para 
reflexiones. Incluir de 250 a 300 
palabras.    

• Instrucciones:   

– El estudiante reaccionará al tema de la 
semana de acuerdo con el material 
cubierto en las presentaciones, 
películas o lecturas asignadas.  

– Se le restaran puntos por no entregar 
el trabajo antes de terminar la semana.   

– La reflexión serán de una página, a 
doble espacio y letra Times New 
Roman.   

– Se evaluará a través de Rúbricas

EBV 2022
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Alex Zurdo - Que Espere (Video Oficial).mp4



