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Agenda

* Objetivo: Analizara el desarrollo sexual a través del ciclo de vida del
ser humano
 Reflexion
 Desarrollo sexual a través de las diferentes etapas de vida del ser humano
* Ejercicio exploracion
* Receso
« Menopausia y Andropausia
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“En cada etapa
de mi vida Tu
eres Dios .
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Introduccion

* |_a sexualidad del ser humano
es una parte integral de su vida.

* Los nifos exploran sus cuerpos
para aprender a conocerlos

* Los adolescentes fantasean de su
sexualidad.

* Y los adultos????




Introduccion

 El desarrollo sexual es un proceso gradual.

* Las experiencias que se tienen en cada edad
Influyen en la persona.

 Cada persona se desarrolla de forma Unica.
 El ciclo de vida de una persona empieza con su

nacimiento y culmina con la muerte. Cada
etapa refleja el desarrollo sexual del individuo.



CICLQ VITAL INRIYIRDUAL

@ El ser humano evoluciona a ﬂ,
lo largo de los anos, en un
proceso gradual de

S A= AU
desarrollo que involucra f; ¥ )
cambios sucesivos en las S v
diferentes etapas, hasta ﬁ b‘

lograr un estado final de
ciclo de vida.

Introduccion ’( Sl el

§ @ aspectos bioldgicos,
)
et

Q cognitivos, psicosociales y

K psicosexuales, que respondan

a las interacciones de cada
. individuo con las condiciones

sociales, genéticas,
ambientales, culturales,
economicas e histéricas que lo
rodeen.
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Infancia




Infancia

 De0-1ano
 Tiene contacto fisico consigo mismo y con
los demas
« Empieza a desarrollar cierto afectos
emocionales
» De 1-4 aios (prescolar)

» Empieza a hacer preguntas acerca de los
sexos, de las caracteristicas sexuales y de si
mismo

 Se interesa en las diferencias entre él y los
demas

» Empieza a emular las funciones sexuales
» Demuestra afecto por los demas




e De 6a 10 afnos

» Esta consciente de las diferencias
entre los sexos

» Aumenta el conocimiento acerca de
la sexualidad

* Pertenece a un grupo de comparieros
de su propio sexo

» Las nifas comienzan a desarrollar
caracteristicas sexuales secundarias




Pre adolescenciay
Adolescencla

« De 10 a 14 afos Pre adolescencia (pubertad)

 De 14 a 19 anos Adolescencia
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Pre adolescencila

« De 10 a 14 afios Pre adolescencia (pubertad)

Desarrolla caracteristicas sexuales primarias y secundarias
Llega a la pubertad

Puede salir acne (espinillas, granos)

Empiezan a sudar mas y su cuerpo puede comenzar a tener
olor (cuando el sudor huele mal).

Crece vello bajo de las axilas.
Crece vello alrededor de los genitales (vello pubico).

Puede crecer mas vello en piernas y brazos, y puede ser mas
oscuro.

Puedes sentir algo de dolor en las piernas y brazos al crecer
(también conocido como “dolores de crecimiento™)

En las nifias comienza la menstruacion
En los varones la voz se vuelve mas grave y profunda.




Adolescencia

 De 14 a 19 anos Adolescencia

Esta sujeto a la presion de grupo para que cumpla
con los patrones establecidos

Se da cuenta que su grupo es importante e
Influyente

Tiene menos contacto fisico con sus padres
Tiene un marcado interés en su propia sexualidad

Siente un conflicto entre el deseo de tener
relaciones sexuales y mantener sus valores morales




Adolescencla

* De 14 a 19 anos Adolescencia

« Siente deseo por el afecto y la
Intimidad

 Le da importancia a las citas sociales

« Aumenta la experimentacion sexual

e La masturbacion es la forma mas
comun para liberarse de la tension
sexual




Adolescencia

 De 14 a 19 afos Adolescencia

La mayoria de las nifias llegan a su estatura
maxima
El vardn logra un gran desarrollo fisico

El varon desarrolla un interés marcado en la
actividad sexual

Da importancia a la intimidad emocional
para reducir sentimientos de aislamiento,
soledad y confusion

Teme al rechazo




Adultez
temprana

» De 20 a 40 anos (La pareja)
* Ambos sexos continlan desarrollando caracteristicas sexuales
» Todos los 6rganos y sistemas estan maduros
» Establece una identidad adulta
» Tiene un marcado interés sexual
* Muchos se casan
» Descubre y dirige las expectativas de su nueva funcion de casado

* Percipbe que la relacion sexual dentro del matrimonio causa menos tension que una
relacion prematrimonial

« Empieza a experimentar los diferente niveles de satisfaccion sexual a traves del
matrimonio



Adultez temprana

» De 20 a 40 afos (La pareja)
» Llegada primer hijo

* Descubre que el embrazo puede reducir la actividad sexual,
pero enriguece sus emociones de afecto y de intimidad

« Descubre que el nacimiento de un hijo cambia el estilo de
vida de la pareja

» Descubre que las responsabilidades en la relacion cambian y
aumentan con la responsabilidad de ser padres; la relacion
puede causar tension

» Cada uno tiene menos tiempo y energia para el otro, tanto en
lo sexual como en lo emocional




Adultez temprana

) a 40 afios (La pareja)
La familia crece
© + Aumenta el nimero de nifios de la familia

 Larelacion de pareja se fortalece al
compartir metas comunes

 Ocurre el divorcio muchas personas
divorciadas se vuelven a casar

 Los padres proveen educacion sexual a sus
hijos
» Como padres de adolescentes

 Tienen menos interés sexual, pero el placer
sexual no disminuye

 Larespuesta sexual de la mujer esta en su
e punto maximo
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Adultez
mediana

* De 40 a 60 anos

» Los hijos se ausentan del hogar y las
funciones como padres cambian

» La mujer experimenta la menopausia
con sus caracteristicas, sintomas fisicos
Yy sus reacciones emocionales a los
cambios en la funcién como madre, el
aumento en la edad y el ese de una
posible fecundacién

» El hombre experimenta la andropausia.

« Ambas personas experimentan un
descenso en la capacidad y el interés en
la actividad sexual, pero no,
necesariamente, en el placer.
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Adultez tardia

* De 60 en adelante

* Retiro
« Disminucion en el impulso sexual
 La actividad sexual provee

intimidad emocional y el impulso
sexual

 El hecho de estar mas tiempo para

estar juntos puede ser agradable o
desagradable

':' Viudez
» Por lo general, la mujer sobrevive al
hombre

* Laviudez aumenta las _
oportunidades para una sexualidad
activa






Menopausia
(climaterio)

 Es un periodo de transicion entre
la etapa fértil de la mujer y la vejez
entre los 48-54 anos de edad.

 Se declara después de los primeros
12 meses sin menstruacion.

» Es provocada por el cese de la
actividad ovarica
* Falta de ovulacion

 Disminucion de estrogeno y
progesterona

» Falta de menstruacion




Cambios fisiologicos
en la mujer

« Comienzan en la adultez mediana, desde los 48 y se
incrementan durante la adultez tardia, después de los 65
anos.

» Ocurren cambios fisiologicos tales como:

 lallegada de la menopausia, la cual causa una baja en
el estrogeno y la progesterona, ocasionando la pérdida
de la fertilidad,

» cambios en el estado de &nimo tales como depresion e
irritabilidad,

* deterioro 0seo,

 disminucion del apetito sexual,

» bochornos (calores intensos),

 resequedad vaginal,

 disminucidn en la vaso congestion en el Gteroy,
« orgasmos menos frecuentes y mas rapidos




Sintomas de la Menopausia

Caida de Cabello o

- -

Picazon en la Piel Latidos Irregulares
Bochornos —_\

Piel Seca

Sudor Nocturno

Dolor de Seno /"/Problemas Digestivos

=
SAE)
Pérdida de la Libido e Dolor al Orinar
Sequedad Vaginal ‘/_

——————




Andropausia

« Cuando los hombres llegan a los 40 y hasta los 55 afnos de
edad, pueden experimentar un fenémeno similar a la
menopausia femenina, denominada andropausia.

» Adiferencia de las mujeres, los hombres no tienen signos
claros, como el cese de las menstruaciones, para marcar dicha
transicion.

« Ambos, sin embargo, estan caracterizados por una caida en
los niveles hormonales.

 El estrogeno en la mujer y la testosterona en el varon. Los
cambios en el cuerpo ocurren muy gradualmente en el U E ES I_A
hombre y se acompafian de cambios de actitud y estado de

animo, fatiga, perdida de energia, impulso sexual y agilidad RO PAU SIA
fisica .
i 1Y




Cambios
fisiologicos en el
hombre

* En el hombre los niveles de
testosterona se reducen
paulatinamente, provocando el
proceso de andropausia.

 La reduccion de la testosterona
esta asociada a la perdida de
excitacion, la disfuncion eréctil,
orgasmos mas lentos y menos
frecuentes y cambios en el estado
de animo tales como depresion e
irritabilidad.




Cambios
fisiologicos en el
hombre Cont.

« También, aumenta la
predisposicion de sufrir
enfermedades como diabetes y
padecimientos cardiacos,

 Durante este proceso, muchos
hombres se sienten vulnerables al
considerar la “vejez como una
epoca de crisis de su virilidad y su
hombria.

» Esto se debe a la idea distorsionada
de que la hombria se determina por
el éxito en la relacion sexual




Sintomas de la
andropausia

« Falta de apetito.
e [nsomnio.
* |rritabilidad.

» Desasosiego e incluso una tendencia a la
depresion .

« Dificultades de concentracion.
e Disminucion del deseo sexual.

» Requiere de mas tiempo para lograr la
ereccion y necesita mas estimulacion
directa para lograrlo.

* Disminucion del tamano testicular.




Sintomas de la
andropausia

» Las erecciones se vuelven menos firmes.

 Los testiculos se elevan solo parcialmente y lo
hacen con mayor lentitud que en los varones
jévenes.

 Se reduce la cantidad de semen y disminuye la
intensidad de la eyaculacion.

 Se presenta una menor necesidad de eyacular.

» Se prolonga el periodo refractario, es decir, se
alarga el tiempo posterior al coito en el que el
hombre es incapaz de lograr una nueva
ereccion.

» Se pierde el rubor sexual de la piel y se reduce
la tension muscular durante la excitacion sexual




El Interés en el sexo no

desaparece a pesar de
la edad

« Aunque la disminucion del apetito sexual
es inevitable a medida que el cuerpo
envejece, el afirmar que el interés en el

sexo desaparece en los adultos tardios en
un mito.
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Conclusién

« En cada edad y en cada etapa de
la vida, las personas van
desarrollando los componentes
fisicos y emocionales de su
sexualidad.

 El desarrollo sexual es un proceso
continuo.
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Trabajos Semana 4
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Tarea semana 4: jA investigar!

Es importante notar que la sexualidad se
desarrolla y expresa de diferentes maneras a lo
largo de la vida de forma que la sexualidad de un
infante no sera la misma que la de un adolescente
0 un adulto.

Cada etapa de la vida necesita conocimientos y
experiencias especificos para su optimo
desarrollo.

Instrucciones: Investiga e identifica las
caracteristicas sexuales que se manifiestan en
cada etapa de vida del ser humano. Recuerde
colocar las referencias en Turabian.

Etapa Edad Caracteristicas sexuales

Infancia (Lactantes) 0-1

Infancia 1-4

(Pre-escolar)

Nifiez 6-10

Pre-adolescencia 10-14

Adolescencia 14-19

Adultez temprana 20-40

Adultez mediana 40- 60

Adultez Tardia

60 en adelante



Reflexion
Semana 4

» Descripcion:

El estudiante, mencionara de manera
amplia, los puntos mas importantes de
la clase, discutira qué le llamo la
atencion y su opinion. La evaluacién
se realizara utilizando la rabrica para
reflexiones. Incluir de 250 a 300
palabras.

e Instrucciones:

El estudiante reaccionara al tema de la
semana de acuerdo con el material
cubierto en las presentaciones,
peliculas o lecturas asignadas.

Se le restaran puntos por no entregar el
trabajo antes de terminar la semana.

La reflexion seran de una pagina, a
doble espacio y letra Times New
Roman.

Se evaluara a través de Rubricas

EBV 2022
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