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» Reflexion de inicio

* Objetivos:

» Examinara su vision de la sexualidad y la contrastara con
las definiciones de conceptos discutidos en clase.

« Investigara versos biblicos relacionados con la sexualidad
y analizara la sexualidad desde el punto de vista Biblico.

troduccion
oncepto sexualidad
. actor rsonal la sexuali
Contenldo ctores personales de la sexualidad
apa Conceptual
exualidad humana vs sexualidad animal

>exualidad dada por Dios 0
Salud sexual
Actitudes sexuales I

 Conceptos relacionados con la sexualidad

 Conceptos relacionados con la sexualidad derivad/
de la Ideologia de género o



iEnsename a cuidarme!



Reflexión Sed Santos pues Yo Soy Santo.avi

Proposito de las
relaciones sexuales

 Segun la Biblia, el sexo tiene
dos propositos:
* Para la procreacion
» Para el gozo e intimidad.

("los dos se funden en un
solo ser", Génesis 2:24)



Introduccion

» La figura pastoral es clave en
el desarrollo y crecimiento de
los miembros de cada
comunidad. No solo en lo que
el pastor ensefa, sino en la
persona que el pastor llega a
ser.

Simo, Serrano, Sergio. Pastoral de la sexualidad en perspectiva evangélica. Lupa Protestante. 2016 EBV 2022



Introduccion

* La sexualidad se va
desarrollando a partir de
nuestras experiencias a lo
largo de nuestras vidas donde
Interactuan las emociones, la
familiares y qué valores
hemos recibido del entorno
gue nos rodea.

Simo, Serrano, Sergio. Pastoral de la sexualidad en perspectiva evangélica. Lupa Protestante. 2016 EBV 2022



Introduccion

 Es importante que el
individuo conozca su
desarrollo sexual y que
a través de una
autoevaluacion
identifique sus
limitaciones, miedos e
inseguridades. De esta
manera, desarrollara un
nivel alto de
autoconfianza.

¥ 'Simo, Serrario, Sergionie
Lupa Protestante. 2016
rg » .
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Introduccion

» Tal vez se ha identificado la
sexualidad con ideas morales
0 normativas relacionadas a
la conducta sexual. Sin
embargo, la sexualidad no se
fundamenta en normas o
Ideas morales que se
iImponen al individuo, con
autoridad o miedo.




Introduccidn

* La sexualidad es parte de
nuestro desarrollo como
personas con un amplio
sentido de responsabilidad
individual.

 Por tanto, la sexualidad es
un regalo ofrecido por Dios
al hombre desde la
Creacion.




Introduccion

Nida Elno

pPara que fuéramos
felices. EIl nos creo
pPara que
tuviéramos vida y
la tuviéramos en

https://www.youtube.com/watch?v=TEONGHcszLs

Wood George O. Human sexuality in the image of God. Enrichment Summer 200 EBV 2022


https://www.youtube.com/watch?v=TEONGHcszLs

Introduccion

* La Biblia dice que
“estaban desnudos, Adan
Yy Su mujer y no se
avergonzaron” (Gn.
2:25), y Jesus reafirmo
la intimidad y el deleite
sexual como el adhesivo
entre los conyuges. El
repitio las palabras de
Genesis: “Los dos seran

una sola carne” (Mt.
19:5).
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Sexualidad

1. Sexualidad es la totalidad de ser persona.
Incluye todos los aspectos del ser humano
relacionados especificamente a ser nifio o nifia y
es una identidad sujeta a cambio dindmico toda la

vida.
Consejo de Informacion y Educacion Sexual de los
Estados Unidos (SICUS, 1980)

2. Todos los aspectos de la persona relacionados
con ser nifia o nifio, ser mujer o ser hombre. La
sexualidad incluye los 6rganos genitales, el papel
del género, la actividad sexual y los valores en la

toma de decisiones.
Dra. Gloria Mock, 2013

3. Es el conjunto de condiciones anatomicas,
fisioldgicas y psicoldgico-afectivas que
caracterizan cada sexo. También es el conjunto de
fendmenos emocionales, de conducta relacionados
cony de practicas qué se realizan con busqueda
del placer sexual, que marcaran de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las

fases determinantes de su desarrollo en la vida.
https://www.ecured.cu/Sexualidad#El sexo de un

_beb.C3.A9

4. Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida que abarca al sexo, las identidades y los
papeles de genero, el erotismo el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual.

» Se vivey se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales.

 La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se
Vive 0 se expresan siempre.

« Esté influenciada por la interaccion de factores:
biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales."

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2006)

5. Expresion total de la feminidad o de la masculinidad a
través es de los sentimientos, creencias, actitudes,
valores y conducta de la persona.

Campbell J. & GlicknJ (1992)


https://www.ecured.cu/Sexualidad#El_sexo_de_un_beb.C3.A9

Sexualidad es...

« Expresion total de hombre o la mujer, de lo que somos,
sentimos, pensamos y de nuestra conducta, influenciada
por factores bioldgicos, psicoldgicos, culturales,
socioldgicos éticos y religiosos o espirituales, sujeta a
cambios a traves de la vida.



¿Qué es la Sexualidad_.mp4

« Una demostracion de amor por medio de la
union fisica y espiritual

* Fisica: besos, caricias, abrazos y coito.

EntOnces ooeo « Espiritual: comunicacion, intimidad

emocional, conexion profunda.

Sexual Idad * Un regalo de Dios.

es  Es buena ante los ojos de Dios, porque el
e mismo la creo.

* Génesis 2.24 “Por tanto, dejara el
hombre a su padre y su madre y se unira
a su mujer, y serdn una sola carne”.



Entonces, la Sexualidad es...

« Una expresion total de ser hombre
0 mujer, de lo gue somos,

- sentimos, pensamos y de nuestra
Sexual Idad conducta, influenciada por factores
es... bioldgicos, psicologicos,

culturales, sociologicos éticos y
religiosos o espirituales, sujeta a
cambios a través de la vida.



Entonces,
el ser
humano...

* Tiene la capacidad de expresar su
sexualidad guiada por sus creencias,
actitudes y valores.

« Esto requiere un proceso educativo, no
ocurre automaticamente.

* El dominio de los impulsos sexuales
requiere que la persona conozca su cuerpo,
aprenda a manejar sus impulsos y logre la
madurez emocional.

Mock, G. (2000)



Sexualidad

* En ocasiones, el
entorno social en el
que se desarrolla la
persona construye
Ideas que afectan el
entendimiento de la
sexualidad humana.
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Factores personales
de la sexualidad



Factores personales de la Sexualidad Humana
El ser humano esta influenciado por:

I ‘ Factores

Culturales

Factores
Psicolégicos

Conocimiento
Personalidad Género

Sentimientos Valores Familia

Socializacion Actitudes
Factores

Biolégicos

Creencias

Factores

Conductas sexuales Autoconcepto Socioldgicos

Funciones sexuales Imagen corporal

Actividades sexuales Apariencia

Relaciones de amigos

Factores Fisiologicos Factores Eticos



De las relaciones En la relacion

modelados por fuerzas: con:
Sociales Con otros
Bioldgicas
o Fisiologicas ,
Psicologicas Con uno mismo
Culturales
Eticas Con Dios

Se desarrolla la sexualidad



Entonces... la Sexualidad es...

 Expresion total de hombre o
la mujer, de lo que somos,
sentimos, pensamos y de
nuestra conducta,
Influenciada por factores
bioldgicos, psicolbgicos,
culturales, socioldgicos
eticos y religiosos o
espirituales, sujeta a
cambios a traves de la vida.



¿Qué es la Sexualidad_.mp4

Componentes de la sexualidad

 La biologia y la fisiologia del cuerpo (sistemas sexuales y
reproductivos), asi como la forma en que se cuida.

 Sensualidad es cOmo nuestros cuerpos responden a placer
principalmente a través de nuestros sentidos

* Intimidad es la experiencia de la cercania emocional
correspondido a otra persona o poder superior

* Identidad sexual se refiere al sexo y a los roles asignados al
hombre o la mujer (géenero).



Sexualidad

* La sexualidad se desarrolla en las relaciones modelados por
fuerzas:

* Sociales

* Biologicas

* Psicologicas
* Culturales

* Espirituales.

* En la relacion con uno mismo, con otros y con Dios,
llegamos a conocer nuestra sexualidad.

e Sociales

* Biologicas

¢ Psicologicas
e Culturales

e Espirituales




SEXUALIDAD



Ejercicio 2: Mapa conceptual

SEXUALIDAD

Se vivey se )
expresa . Influenciad  Mmodelada por
Centradoen:  atravésde: Componerftes Guiada a por fuerzas:
Eactores
pers¢nales
Ser humano , Biolégicos .
+ Pensamientos T * Creencias . z?cllalt.es,
. i * DIOORIdy R iolégicas,
. ;aer;:;a:slas fisiologia e Actitudes Psicologicos psicolégicas
* Creencias del cuerpo culturales y
* Actitudes . * Valores Culturales espirituales.
* Valores s ool L.
« Conductas o Socioldgicos * Enlarelacién
* Practicas vl ) con uno
* Roles . Eticos mismo, con
* Relaciones v Ll otros y con
interpersonales sexual Fisiologicos Dios, llegamos
a conocer
nuestra

sexualidad.



Sexualidad humana vs Sexualidad animal

Animal Humana

55
5L

Mock, G. (2000)



Sexualidad humana vs Sexualidad animal

Animal
* Instinto, reproduccion
 Es automatica, impersonal
* Es controlada por el impulso.

Humana
« Instinto sexual y reproduccion

 La sexualidad humana, a
diferencia de la sexualidad
animal, es una actividad libre y
consciente.

 La sexualidad humana tiene
dimensiones éticas, de dominio
propio placer fisico, valoresy
sentimientos.

Mock, G. (2000)



Porque no nos ha
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Sexualidad dada por Dios

*_a sexualidad dada al hombre por Dios en la
creacion, nos impulsa hacia: el amor, el
placer, el cuidado mutuo, la procreacion, la
felicidad, el compromiso, la solidaridad.




Sexualidad Humana

» La sexualidad
distorsionada nos puede
llevar a la brutalidad, a la
explotacion, a la violencia,
y a la muerte.

- La Biblia afirma que el
pecado sexual no solo es
compulsivo y adictivo, sino
gue en esencia es una
expresion de idolatria, un
estado en el que se
minimiza a Dios y lo
elimina como Sefor de
toda la creacion (1
Corintios 6:18-20).




Salud Sexual




¢ Qué es Salud Sexual?

L

e Torbellino de 1de




Salud sexual:

» Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), la salud sexual es
la integracion de los
aspectos fisicos,
emocionales, intelectuales
y sociales del individuo, de
manera gue esta enriquezca
y facilite el desarrollo de la

ersonalidad, la o
cl?omunicacic')n y el amor. TA NTO SA B E
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¿Qué es la Sexualidad_.mp4

Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de
las relaciones sexuales, asi como
la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras
y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacion y
violencia. (Organizacion
Mundial de la Salud, OMS)

/

La salud sexual es un estado
de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la
sexualidad.

Salud Sexual




N

Para mantenery
mejorar nuestra salud
sexual debemaos...



Actitudes sexuales




L_as Actitudes
sexuales

 La Actitud es la evaluacion que hacemoig
de diversos aspectos del mundo social, €
este caso, de la sexualidad

« Componentes:

+ 1. Cognitivo: ideas, pensamientos. .. . / \
hacia la sexualidad. ; A

2. Emocional o evaluativo: la '
valoracion gue se hace de la
sexualidad.

« 3. Conductual: como tenemos que
actuar dependiendo de los
componentes emocionales y
cognitivos.

AN



Las Actitudes '
sexuales L4 aCtltUd es €| pince|

« Son la forma como percibimos
la sexualidad: positiva, Con el que la mente
negativa, neutra, responsable, .
irresponsable, valiosa, C0I0rea huestra Vida,

peligrosa, entre otras.

- Las actitudes se forman a partir Y} JOM0S NOSOtrOS qulenQS\
de %x?erigncias personales, J
modelos de personas }‘
Importantes en nuestra vida y eleg'mos 0§ COolOres. v
por aguello que se ensena a

través del sistema educativo y
los medios masivos.



L_as Actitudes
sexuales

» La primera actitud sexual que aprendemc
viene del hogar.

« El nifo nace entre brazos y es acariciado,
tocado, marcado por las personas que lo
aman.

 Con estas experiencias el nifio no solo
aprende que las caricias son equivalentes
al afecto sino también que las personas
gue nos acarician y nos aman estan
establemente ligadas a nosotros por lazos
familiares y sociales relativamente
estables.




L_as Actitudes
sexuales

* De estas experiencias de vida, las
personas aprendemos que el
contacto fisico no s6lo comunica
afecto sino que lo aumenta.

« También aprendemos que el
afecto y el contacto fisico crecen
cuando la relacion es estable y
permanente.




Conceptos
relacionados con
la sexualidad







Conceptos relacionados con la sexualidad

 Sensualidad:
- Se refiere a como nuestros cuerpos responden al placer
principalmente a traves de nuestros sentidos.

* Intimidad:
- Es la experiencia de la cercania emocional
correspondido con otra persona o poder superior.

* Relacion sexual:
- Se refiere a un intercambio erotico, sensual, genital .

- Es la actividad que une los organos sexuales del
hombre y la mujer (coito)



Conceptos relacionados con la sexualidad

Impulso sexual:

* s la urgencia para participar en una actividad sexual. Es
mas gque una necesidad de procrear: actia como un
complemento de las necesidades emocionales,
psicologicas, sociales, culturales vy fisicas.

Los tres elementos que producen el impulso sexual son:
* La urgencia sexual.
« Las hormonas sexuales que activan esta conducta.

« La habilidad para responder sexualmente a los estimulos del
ambiente.



Conceptos relacionados
con la sexualidad

e L_a conducta sexual:

- se refiere a todo tipo de actividad
sexual que una persona puede realizar
consigo misma, con otra persona, bien
sea homosexual, heterosexual o
bisexual, incluso en un trio o grupo.




Conductas sexuales

« Masturbacion

* Besar

e Acariciar

 Sexo buco-genital
* Fantasias

« Coito vaginal
 Coito anal

« Variaciones de la conducta (parafilias) -
es un comportamiento sexual en el que la
fuente predominante de placer se
encuentra en objetos, situaciones,
actividades o individuos atipicos.




Conceptos relacionados con la sexualidad

« EXpresion sexual:

-La expresion sexual va mas alla del placer erético o los actos
sexuales. Es expresar la sexualidad a traves de la
comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el amor.



Conceptos relacionados
con la sexualidad sexual

Respuesta sexual

Es el resultado del estimulo del impulso sexual.

La decision de participar en una actividad
sexual se basa en factores psicoldgicos,
sociales, culturales y fisiologicos.

Es un proceso fisico, emocional y mental muy
Individual, sin embargo, hay cambios
fisiologicos comunes que se experimentan.

Estos se recogen en los modelos presentados

por Master & Johnson(1966) asi como Kaplan.
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Respuesta sexual

« La respuesta sexual esta
Influenciada por:

* las hormonas

* nuestra capacidad mental de
crear imagenes y fantasias

* nuestras emociones

* una variedad de procesos
sensoriales

* el nivel de intimidad entre dos
personas

* entre otras.




Respuesta sexual

Modelo de Master y
Johnson

 Excitacion sexual
 Sentimiento de placer
acompanado de cambios
fisiologicos
* Meseta

* El estado maximo de excitacion
y tension muscular que precede
al orgasmo

* Orgasmo
* El climax del placer sexual

* Resolucion
 Se experimenta una sensacion

general de relajacion y bienestar.

Modelo de Kaplan

 Kaplan modifico el modelo
propuesto por Master y
Johnson como un modelo de
tres fases:
e Deseo
e Excitacion
* Orgasmo

* Se caracteriza por senalar el
deseo como un preludio a la
respuesta sexual



Funcion sexual

« Se refiere a la actividad
relacionada con los érganos,
glandulas y hormonas
sexuales.

« Mediante ella se expresa la
sexualidad humana, se
perpetua la especie y se
permite a la pareja mantener
una intima comunicacion y
el disfrute de sensaciones
placenteras.




Repasando
La funcion sexual comprende:

1. Impulso o deseo sexual - es la urgencia para
participar en una actividad sexual. Es mas que una
necesidad de procrear: actia como un complemento de
las necesidades emocionales, psicologicas, sociales,
culturales y fisicas. Los tres elementos que producen el
Impulso sexual son:

* La urgencia sexual
« Las hormonas sexuales que activan esta conducta

« La habilidad para responder sexualmente a los
estimulos del ambiente

2. Erotismo — amor apasionado unido al deseo sexual.

3. Autocontrol -El autocontrol permite al individuo
canalizar los impulsos sexuales y reflexionar sobre su
comportamiento sexual.




Trabajos Semana 2




Tarea

Semana 2

EBV 2022

Nombre:

Fecha:

Tarea 1:

(A mvestigar!

Objetive: El estudiante investizard versos biblicoz relacionados con la sexualidad ¥ analizara la
zexnalidad dezde el punto de vista Biblico.

Instrucciones: Selecciona 3 versoz biblicos relacionados con la saxuwalidad En la class, comparte astos an

zon el grupe.

Fjemplo:
Génesis 127

Cred, puez, Doz al hombre a imagen ruya, a imagen de Dios lo cved; vavdn x
hemibra los cred.

Para

discutir en clase: ;Cdmo visualizas la sexvalidad dezde el punto de vista Biblico?

Rihbrica Tarea

Funtos

Criterias

Sizuio las mstrucciores indicadas en |2 tarea excelentementa.

HNo sizuio s instucciones mdicadas en [ tarea.

Completo |2 t2rea en 30 tofalidad sxncelentemente.

Completo 2 tarea en :u totalidad satisfactoriaments.

Completo |2 f2rea parcalmente.

Presento la tarez e el tismpo 2signade

ek [ e | e ks

No presenta Ia farea en el tiempo azignado




Reflexion
Semana 2

 Descripcion:

El estudiante, mencionara de manera
amplia, los puntos mas importantes de la
clase, discutira qué le llam¢ la atencion y
su opinion. La evaluacion se realizara
utilizando la rdbrica para reflexiones.
Incluir de 250 a 300 palabras.

» |nstrucciones:

El estudiante reaccionara al tema de la
semana de acuerdo con el material
cubierto en las presentaciones, peliculas o
lecturas asignadas.

Se le restaran puntos por no entregar el
trabajo antes de terminar la semana.

La reflexion seran de una pagina, a doble
espacio y letra Times New Roman.

Se evaluara a través de Rubricas

EBV 2022
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Alex Zurdo - Que Espere (Video Oficial).mp4

