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Un modelo de resefia

e

Ya que “una ilustracién vale mﬂ paiabras tal vez un ejemplo de
eia bzbhograﬁca ayidard mis al estudiante que una explicacion, Si
ien la resefia presentada aqui sirve de modelo, &s importante recordar
¢ la secci6n de critica o evaluacién de un comentario puede diferir de
te. No siempre es deseable seguir un solo- esquema. Aqui se reyelan la
reatividad y la 1mag1na016n del escritor. :
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creyra, Mano .Reconciliacion; C’omo repurar los vmculos danados
Montemorelos, México: I’ubhcaclones dela Umvers:dad de-
Montemorelos 2003 172 pp. :
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Mario Pereyra es blen conocido como escritor académico en el -
ambito universitario adventista. Se lo tonoce como pswologo e
investigador, con amplia experiencia clinica en diversos paises.
Cristiano comprometldo y autor prolifico, el doctor Pereyra ha

“abordado temas como 1a felicidad, el perdén, 1a reconciliacion y
la esperanza, mtegrando en todos la erudicién y la perSpectiva
cristiana. Sus obras previas —Psicologia del perdon (1993) y Psi-

" cologia de la esperanza, con aphcaczones ala pract:ca clinica .
(1997)— prepararon el terreno para esta nueva aportacion al tema
de 1a reconciliacion.. Siguiendo la trayectoria de las obras ante-- -
riores, el libro ofrece al lector no solo una comprensién de los
conceptos de.conflicto y teconciliacién, sino fambién la manera
de intervenir'y reparar ofensas y heridas emoclonales

Para comenzar, Pereyra presenta los fundamentos tedricos de las
relaciones, pasando luego a las formas concretas de prevenir y
tratar los problemas interpersonales. Luego exphca ¢bmo cultivar
1a armonia en las relaciones humanas. .

El libro enfatiza el concepto de reconcilidcion, que va més alld de
la conciliacién. La reconciliacion refleja la madurez de una per-
sona para resolver un conflicto interpersonal sin drbitro alguno.
Sobrepasa la transaccién comercial y liega hasta la festauracion
completa de los vinculos anteriores. Teoléglcamente la idea se
fundamenta en las ensefianzas de Jesis, qulen concede prioridad
a la reconciliacion (Mateo 5:23- 26), y en-¢l ¢oncepto paulino del
“ministerio de la reconciliacién” (2 Ccmntlos s 18-20) al que es-
tin {lamados todos los cristianos. '

El autor repasa los modelos actuales de reconclhaclon presenta-
“dosen publlcacmnes especializadas, los compara con las Sagra-
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" estrategias especializadas de uso profesional.

. ¢ia logica que hace su lectura grata y natural. El autor presenta

* cluido referencias a recursos disponibles en la red, especialmen-

. de la salud mental —orientadores, psicblogos, trabajadores socia-
~les y pastores— cualquier persona con interés.en el floreciente -

“ManuAL DE InvesTiGacion TEOLOGICA

das Escrituras y ofrece un modelo basado en la parabola del hijo
prodigo. Los capitulos 6 al 9 se dedican precisamente a estudiar -
cada uno de los pasos del modelo: ‘

Discordia (conflicto causante de la separacion emocional
Insight (toma de conciencia del conflicto e intento de resolverlo)
Deliberacion (alternativas para alcanzar la reconciliacién).
Reencuentro (restauracion de los vinculos dafiados)

Al describir estos pasos, Pereyra no solo presenta vias diversas de
reconciliacidn, sino también consejos de autoayuda y técnicas y

El libro cuenta con una organizacién optima y sigue una secuen

muchos casos (la mayoria de su experiencia clinica) que afiaden
claridad a las ideas y teorias. También ofrece sugerencias indivi-
duales (por ejemplo, cémo controlar la ira, Ia violencia o el remor-
dimiento) e interpersonales (por ejemplo, como conceder el per- ¢
don). Otro punto fuerte es la integracidn de la Sagrada Escritura,
1o solo como fundamento, sino también como fuenté de consejos
personales. -

Considerando la populandad de Intemet el libro podria haber in-

te a sitios donde ¢l lector puede encontrar mas mformacron para [
ayudarse a si mismo y a otros. =

Aungque el libro ofrece un interés especial para los profesmnaleb_

campo de las relaciones interpersonales puede beneficiarse del
contenido de esta obra,

La entrada bibliogréfica de esta resefia seria la siguiente:

Melgosa, Julidn. Resefia de Reconciliacion: Cémo reparar los vinculos

Julién Melgosa :
Rector, Adventist International Institute of Advanced Studies,
Filipinas. :

dafiados, por Mario Pereyra. Didlogo 17, no. 1 (2005): 28.
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