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Materiales:
¢ Computadora
e Internet
¢ Material del profesor
¢ Audiovisual
¢ Lectura del libro “Psicologia: Conceptos psicolégicos practicos para el obrero cristiano”
Cap.6y7
Resumen

En la clase de hoy los estudiantes aprenderan diferentes teorias sobre la motivacion,
incluyendo la piramide de Maslow. Ademas, conoceran los tipos de respuestas emocionales, las
funciones y clasificaciones de las emociones. Por otro lado, se presentaran teorias sobre las
emociones.

Objetivos de la unidad tematica
Al finalizar esta semana, se espera que el estudiante logre:

Objetivos generales
¢ Brindar conocimientos acerca de la psicologia general que el alumno aplicara
a su diario vivir.

Objetivos especificos
¢ Analizar qué nos motiva en la vida y conocer diferentes aspectos de las
emociones.
Temas
® Motivacion y emociones

Actividades
¢ Discusion de grupo
¢ Lectura asignada
¢ Audiovisual
¢ Material del profesor



Referencias

https://www.youtube.com/watch?v=Sr3 DsR-niU (;Qué es la motivacion?)

https://www.youtube.com/watch?v=VehOvJc6H9c (No te rindas puedes lograrlo)

https://www.youtube.com/watch?v=3Y174yx97kM (Persigue tu objetivo)

Cortés F., Crane R., Rodriguez V. y Sobarzo J. (2011). Psicologia: Conceptos psicologicos
practicos para el obrero cristiano. Miami, Florida: Ministerios LOGOI.

Apéndice
¢ Discusion de grupo
¢ Lectura asignada
¢ Audiovisual
e Material del profesor
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