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Foro de Discusién ;Por qué olvidamos? ; Que podemos hacer para activar la memoria?

Luego de leer esta leccion y haber observado los videos, en especial la lectura : ;Por qué mi hijo
recuerda algunas cosas, pero no lo que estudia? Vas a participar de este Foro de discusiéon
narrando tus propias experiencias académicas cuando has estudiado un material por largos dias
y olvidas el material justo antes de contestar, sin embargo recuerdas asuntos de menos peso
académico que se adhieren a tu memoria y nunca se van.

La pregunta clave para este Foro es la siguiente:

Identifica situaciones de indole personal donde haya experimentado olvido en la vida
académica y que factores pueden haber provocado los mismos. Menciona segun lo aprendido
con la Teoria del Prcesamiento de la informacion que acciones o conductas que se deben
realizar para activar la memoria para la vida.



