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En los umbrales del siglo veintiuno, la contribucién potencial de la
psicologia y el consejo pastoral a la vida y el ministerio de la iglesia
debe reconocerse de manera nueva. Este libro es un testimonio
especial de tal reconocimiento y es también una demostracion del
valor de dicha contribucion. Asi lo expresan diez voces hispanas

que representan variadas experiencias de trabajo y diversos
contextos socioculturales de servicio y de reflexion.

La primera parte, titulada Fundamentos Y Encuadre, consta de
Cuatro capitulos en los que se consideran algunas bases y
lineamientos del campo de la psicologia y el consejo pastoral. La
segunda parte-del libro, Temas Bpxiales de Psicologia Y Consejo
Fastoral, incluye cinco capitulos y un apéndice; en ellos se ilustra
la aplicabilidad de conocimientos, destrezas, y otros recursos a la

manera de expresiones concretas de la teoria y de la practica.

Este libro es el registro parcial de una conversacion en
entre colegas. Incluye una invitacion a ampliar el dialogo, a
profundizar la reflexion, y a fortalecer las redes de ¢

omunicacion

y colaboracion en torno a la psicologia y al(}mmi en las
Américas y Espana. Necesitamos sin duda continuar forjando y
desarrollando una pastoral mWyme
pertinente. Nuestro deseo, nuestro suefio y nuestro g

son participar en semejante proyecto en los meses
Quiera el Espiritu de Dios nutrir, orientar ¥ hacer

nuestros esfuerzos.
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BASES BIBLICAS Y TEOLOGICAS DE LA

CONSEJERIA PASTORAL
por Pablo A. Jiménez
INTRODUCCION

«Cual es la diferencia basica entre un psicologo y un
consejero pastoral?» Esa fue la pregunta con la cual Daniel S
Schipani comenzé el curso basico de consejeria pastoral que tomé
durante mi primer afio de seminario. En esta ocasion, casi 15 afios
después, me toca lidiar con la respuesta a esa pregunta.

Lo que hace que esta disciplina sea verdaderamente
«pastoral»esqueocurredenu'odcun'eontextoinformadoporla
tradicion judeocristiana.' Es decir, la consejeria que se lleva a cabo en
el contexto de 1. comunidad de fe es «pastoral» porque es parte de la
tarea de la de Dios y porque esta informada por conceptos

€n un contexto teologico lleno
‘una persona acude a la pastora de su
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FUNDAMENTO TRINITARIO DE LA CONSEJERIA
PASTORAL

La consejeria pastoral es una rama y una expresion de la
misién de Dios en el mundo. Es esta mision divina lo que mueve a la
iglesia a alcanzar la humanidad con el mensaje liberador del
evangelio.” Nétese que en lugar de hablar de la misién de la iglesia
estamos hablando de la misién de Dios (missio dei). Esto se debe a
que la mision es el movimiento de Dios hacia el mundo; un
movinﬁelnoquesemiﬁwamlosactossalviﬁooschiosenel
Antiguo Testamento, en la encamacion, el ministerio y la pasion de
nuestro Sefior Jesucristo y en la actividad del Espiritu Santo en medio
de la humanidad.® Es este movimiento salvifico de Dios lo que ha
creado la iglesia. En este sentido, la iglesia es «misionera» porque
participa de la mision divina y porque es uno de los instrumento que
Dios utiliza para liberar a la humanidad de las manifestaciones y
consecuencias del pecado y de la muerte.

Esta vision de la mision divina y de la tarea pastoral de la
iglesia nos lleva a proponer un modelo trinitario para la consejeria
pastoral. Es decir, implica que la persona de Dios ofrece el modelo
que debemos seguir en nuestra practica de la disciplina.

El Antiguo Testamento revela a Dios como el campeon de
las fuerzas de la vida. Este Dios de la vida lucha continuamente
oomlasﬁlermsdclpecadoylamuerteintcntand@etruirala
humanidad. Esta accion salvifica de Dios la vemos claramente en el
relato de la creacion (Gen. 1-3). Estas narrativas afirman que Dios es
quien cred el mundo (1.1), quien impuso el orden en medio del caos
(1.2), y quien cred y bendijo a la humanidad (1.26-2.3). Este relato
también . cbémo el ser humano pecd contra Dios,

4 ento inutil de hacerse «igual a Dios» (3 4-5). La
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qucja de la magnitud de su castigo (vv. 13-14), expresando su temor

a la muerte. Ante este reclamo, Dios «puso una sefial en Cain, para
que no lo matase cualqmera que le hallara» (v. 16).

Estos principios biblicos y teologicos, derivados de la
doctrina de Dios, nos llevan a afirmar que

la_conscjeria ral debe
y 'l :
divina. La consejeria pastoral

, ¢s la actividad de Dios, trabajando

«trinitariamente», diriamos a través de los procesos de creacion, de
redencion, de revitalizacion y de potenciacion, lo que posibilita a su

vez el crecimiento y el cambio en la relacion de ayuda. Es la actividad

de Dios lo que fundamenta la empatia, la aceptacion, la reflexion, la

constancia y las interpretaciones de la consejeria pastoral.'’ Es Dios

mismo quien, por medio de sus misericordiosos actos liberadores, nos

llama a velar por el bienestar integral de la humanidad.

En el Nuevo Testamento la mision divina continiia por medio
de la persona de Jesucristo. La practica historica de Jesis provee un
ejemplo claro de lo que debe ser el cuidado pastoral de la humanidad.
En Cristo vemos encarmado el amor de Dios hacia ¢l ser humano
caido: «Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su
hijo uni; o, para que todo aquel que en €l cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna» (Jn. 3.16). Del mismo modo, vemos encarnada la
busqueda del necesitado. Jesus no solo atendia a quienes clamaban a
&m'm'mmmmmmstomksumndolocm
pertinente. Lo que es mas, Jesis ensefid que «el buen pastor es
MMWWMahmveja»midaﬂx 15.1-
7‘ In 'Mﬁ. ‘l?vmbiﬁn vemos oﬁmo Jesus
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Las palabras y las acciones de Jesus en beneficj, de

humanidad—tales como «Tus pecados son perdonados vete \-" la
peques mis.. »—demuestran su amor por el ser humano Pecador l\k)
> Sy

disposicion a ayudamos a empezar de nuevo, mirando a] futurg
N

sentido de esperanza, liberados de un pasado doloroso Del migp,

modo en que Jests entrd en el mundo por medio 10
a
wﬁ mﬂw en el mundo d'e’ la ‘rsn\ona

' Jesis murio, resucité y ascendio a los cielos, pero no g
dej6 en soledad. iTodo lo contrario! El Cristo resucitado continiia ,
puestrolado por medio de Ia accién y el poder del Espiritu Sanye,
cabe duda que la tercera persona de la Trinidad es un agente cenry|
én ¢l proceso de consejeria pastoral. De acuerdo a la teologia (|

‘ el Etplmu es el «eonsolador» por excelenciy

que la consejerl
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este sentido, podemos afirmar
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e ning, Spirit e, perspectiva pentecostal,
mew ng c'l'm\hm and Hathg, ‘M C”f’”f?lf"gf A4 Preumascriptive Approach
Counse; “Setting Captive Frae. >2), PP. 83-120, passim; y a
M‘mﬂm;’, Pentecostal Capegiyeys, ,4,’7;,’" Theological Grounding for Pastoral

Way Publishers 1995), v, : 101 nied 1o Heal (New York: Cummings

_bastoral_¢g doble. Por un lado, la disciplina debe identificar Jos
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en forma coordinada.'* El Espiritu posibilita el desarrollo del Jjuicio
critico de las personas aconsejadas.

Esto nos lleva a considerar lo que la Biblia nos ensefia acerca
del ser humano. Como indicamos anteriormente, las Escrituras nos
ensefian que el ser humano que fue creado para vivir en comunion con
Dios, con la humanidad, con la creacién y consigo mismo cayo
victima del pecado y ahora vive las consecuencias de la fragmenta-
cion de la personalidad y de la sociedad causadas por dicha caida. Del
mismo modo, la Biblia afirma que el ser humano puede encontrar
redenciéon por medio de la obra de Cristo y que puede llegar a
alcanzar su pleno potencial de desarrollo en el poder del Espiritu
Santo.

Esto también nos lleva a considerar una vez mas los
profundos puntos de contacto que existen entre la ética cristiana yla
consejeria pastoral. La mayor parte de los problemas humanos son el
resultado de una mezcla de factores psicolégicos, sociologicos ¢
histéricos y el uso inapropiado de nuestra libertad--lo que la tradicion
biblica llama «pecado». Esto implica que la tarca de la conscjeria

e

probl lo los

Debemos confesar que introducimos ¢l concepto teolodgico
del «pecado» en esta discusién son temor y temblor. Somos
conscientes que algunas corrientes de la consejeria pastoral han
abusado el concepto.'® Sin embargo, no podemos cegamos a la

' Pablo Polischuck, El consejo terapéutico (Barcelona: CLIE, 1994), p. 60.

'* Browning, «Introduction», p. 8.

'® En su libro La prdctica de aconsejar (Barcelona: CLIE, 1984) p. 201, Jay E.
Adams afirma que todos los problemas «psicolégicos» son en realidad
manifestaciones de enfermedades fisicas o manifestaciones de las consecuencias del
pecado de la persona aconsejada. Dice Adams: «la Biblia sabe que solo hay dos
categorias de causas para la conducta estrafalaria: 1) causas organicas, 2) causas no
mgﬁnicas.lascausasorgé:ﬁcasmwdmsa!meditmiasoadqmddaspwnwdiode
accidentes, destruccion toxica de células cerebrales, etc. Algunos—pero no todos—
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realidad de que el pecado afecta a todos los seres human g
manera u otra. En algunas ocasiones, la persona aco'IScj;u;, de yy,
sufriendo las consecuencias de su pecado. Este cs ¢ i dcd Cstarg
destruyen sus vidas al entregarse al abuso de las drogas ¢ ¢ al(‘]lllCHCx
de quienes destruyen sus hogares al entregarse a Ia promiscuidu:jllol 0
experimentacion sexual. En otras ocasiones, la person, aco[;1 Yl
sera la victima del pecado de otros. Este es ¢l caso de . Lf*t,l}ada
sufrido de violencia emocional o sexual. No importa [a Situacf 1an
creemos en la bondad y la misericordia divina e tco(;n’ si
presentara a Dios como el ser que redime a la humanidag df’gla
maldad, le capacita para vencer el pecado y sus consecuenciag € sy
ayuda a alcanzar su mayor potencial de desarrollo. Ep este scx’lt‘ydlc
parte de la tare@.de la consejeria pastoral es encaminar a |4 pcrsl)n(;
mﬁm el; (:;s.antldad», es decir, a vivir de acum
i :Ah'ora bien, Feconocemos que hay momentos en o] proceso
de consejeria en los cuales es necesario echar a un lado los juicios

€ticos para poder estab'leoer empatia con la persona aconsejada. Esto

proceso de consejeria ocurre

i e jeria dentro de un contexto moral que ofrece

7 mpi:sate w;::nto df.:bemos decir algo breve acerca de la iglesia,
ogica; breve porque en este volumen tenemos la

ex wlm o ' & 7 . . .
contribucién de Daniel Scl.upam sobre el tema de la iglesia

Orgénicos pueden ;
:lu;l);;:ede drogas que rtﬂgrebl;ios al Pecado del individuo (por ejemplo:
arte, 1os problemag % i ¢l fncionamiento normal del cuerpo). Por
*ado del aconsejad,, i‘:nhal‘eplwmtados en las Escrituras como
g“eda'sq m&domml a dificultadeg no mzc‘;": texmlas categoria neutral o una
aess IS [ T¢ : : v .
Vining, op. cit. p, 1:0348.1’011%];]& personﬂll‘nente_!;or cuales el aconsejado no
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concurrimos con Pplischuck, quien afirma que el plan de Dios es que
la persona est¢ cimentada en un contexto social que proporcione
sostén, arraigamiento, apoyo, encomio, nutricién emocional y social,
desafio y crecimiento mutuo.'®

Otra de las caracteristicas que debemos recordar es que la
iglesia es un comunidad de discurso moral.'” Uno de los propésitos de
las reuniones de la iglesia es examinar criticamente, discutir y atn
proclamar cuales con las responsabilidades sociales ¢ individuales a
las cuales nos llama la fe.*® Esto es parte ntegral de lo que significa
ser fiel a Dios en el mundo. Por lo tanto la iglesia, como comunidad
moral, contribuye a la salud mental de la sociedad *'

La tarea ética y moral de la iglesia empalma con la tarea de
la consejeria pastoral en el siguiente punto: ambas disciplinas buscan
que los creyentes lleguen a ser agentes morales responsables que,
haciendo buen uso de la libertad que Dios les ha dado, disfruten la
vida a plenitud. La consejeria pastoral busca la liberacion de las
personas en sus contextos personales y sociales.”> Debemos recordar
que el crecimiento integral ocurre en el contexto de las relaciones
humanas, cuando establecemos relaciones personales y sociales que
posibilitan tal crecimiento.”” La consejeria pastoral privatizante
ignora los males sociales que afectan el desarrollo de la personalidad.
Para corregir este mal, es necesario complementar la consejeria
individual con el cuidado pastoral de los grupos y las instituciones
que componen la sociedad. Del mismo modo, es importante
comprender que no puede haber una sanidad completa en un mundo
dominado por sistemas socioeconomicos que promueven la injusticia,

18 Polischuck, op: city, pi 217,
'° Esta frase fue acuiiada por James M. Gustafson, en su articulo «The Church:

A Community of Moral Discourse» recogido en la coleccion titulada The
Church as Moral Decision-Maker (Philadelphia: Pilgrim Press, 1970), pp. 83-

95¢

2 Ibid, p. 84.

2! Browning, The Moral Context, p. 99.

22 Howard Clinebell, Asesoramiento y consejo pastoral: Un modelo centrado en la

salud integral y el crecimiento (Buenos Aires: Nueva Creacion, 1995), p. 30.
2 Ibid, pp. 29-31.
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Sin lugar a dudas, la Biblia ocupa un lugar privilegiado en 1a
vida de la iglesia evangélica hispana y latinoamericana_ Por esta
razon, hemos decido dedicarle una segunda seccién, mucho mas
breve que la primera, al tema del uso de la Biblia en la consejeria
pastoral.

Las Sagradas Escrituras son una de las herramientas que
moldea ¢ informa la consejeria pastoral. La moldea porque es el
documento del cual derivamos las creencias que informan nuestra
teologia y los valores éticos y religiosos que guian nuestra vida. La
informa porque ofrece parametros que nos guian en el proceso de
«nterpretacion pastoraly.

La interpretacion pastoral es el proceso mediante el cual los
agentes pastorales asignan significado a los eventos y las relaciones
que puedan ocurrir en el contexto de su ministerio.”® Este proceso
incluye tanto la interpretacion de la tradicién teologica, especialmente
de la Biblia, como la interpretacién de los eventos y las relaciones que
enfrentamos hoy. Es decir, evalta esos eventos y esas relaciones a la

-luz de una visi6n de la fe informada por la tradicién teoldgica y por

lasmriuuas.”Laconsejeﬁapastomlaunadelasexpresion&edela
interpretacion pastoral, ya que aquella es un proceso hermenéutico en
elcualeloonsqimayudaalapersonaaoonsqiadaainterpmtarsu
pmpial;x;smﬁayadesarrouaresuategiaspamcambiarel rumbo de
su vida.
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2. FEl uso temdtico de las Escrituras:
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1. Modelos biblicos de_intervencion pastoral:** Este método

" 1dentifica como los distintos tipos de literatura biblica informan al
proceso de consejeria. Capps identifica tres «modelos» biblicos
en particular. El primero es provisto por los salmos. Su objetivo
es establecer empatia con la persona aconsejada. El segundg es el
uso proverbial, en el cual las Escrituras se emplean en forma
directiva para confrontar al cliente, buscando causar un cambio
en su conducta. El tercero es el uso parabélico. Este explora el
poder transformador del Evangelio, en especial de las palabras de
Jesus.

*° El consejero pastoral puede
usar 1 D dos maneras complementa-
rias. Por un lado, puede utilizarlos como principios que le permi-
tan organizar sus propios pensamientos sobre el problema
planteado. Por otro, puede emplear estos temas como guias en el
proceso de diagnéstico.’” Otra alternativa es establecer correla-
ciones entre temas biblicos y teologicos con algunos puntos
importantes de las teorias psicologicas que empleamos. Capps
identifica ciertos temas teologicos con etapas de desarrollo psico-
social de Erikson. Por ejemplo, Capps establece una correlaciéon
entre el concepto teoldgico de la fe con el binomio «identidad vs.
difusion de la identidad» que segun Erikson es la crisis psico-
socialcaracteﬂsﬁeadelaadolescmcia;ymeelconcepw
teologico «comunion con la crisis «intimidad vs. aislamiento» de
la juventud, y asi sucesivamente. Esto le permite hacer un diag-
ndstico teoldgico paralelo al psicolégico. ™ 4

1aS DIDIICOS ¥ ICOIOPTICOS de
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3. El modelo biblico narrativo®® En este métode i
aconscjada se identifica con alguno de los perSOnajesperso“a
muchas historias biblicas. El objetivo del método .
persona pueda «re-escribin> su historia personal 3 |, 1u2q:° l
Escrituras. Wimberly, el autor que propone este métode lag
ilustra de la siguiente manera. Uno de sus aconsejados, | g
Restin, era un joven adulto que llevaba varios afiog bata]
contra la adiccion. En su nifiez, Restin habia tenido una
riencia traumatica que le habia llevado a pensar que estg)
endemoniado. El consejero utilizdé la historia del Endemomadz
Gadareno para indicarle a Restin que podia «re-escribip, su
historia. Del mismo modo en que el Gadareno fue liberado de lag
legiones que lo atormentaban, Restin podia ser liberado de |,
adiccion. Este método es particularmente util en el contexy,
hispano, en ¢l cual la mayor parte de las personas que se acerca
a nosotros buscando consejeria tienen cierto conocimiento bibj;.
co. Del mismo modo, presenta varios elementos que bien pueden
informar nuestra predicacion.

Lamentamos que el espacio no nos permita profundizar en
estos métodos y ofrecer los ejemplos necesarios para entenderlos a
cabalidad. Esperamos, sin embargo, que estos apuntes sirvan pan
avanzar la discusiéon del tema en nuestro contexto y que las notas
bibliograficas puedan guiar a aquellas personas que deseen continuar
estudiando el tema.

Concluimos afirmando que la meta del cuidado y I
consejeria pastoral es liberar, capacitar y nutrir el crecimiento integrl
de la persona en ¢l poder del Espiritu.®’ Es nuestra oracion que est
Espiritu de verdad y libertad contintie guiando nuestras intervencions
pastorales, en ¢l nombre del Sefior Jesucristo.

>lQ
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LA CONSE_]ERiA PASTORAL COMO
DISCIPLINA
por Fausto R. Lora Paulino

INTRODUCCION

Dentro de la conflictiva vida humana, en todos los tiem-
pos, el consejo pastoral ha jugado un papel de alta pertinencia.
No es un nuevo estilo de intervenciéon para la salud mental. Sin
embargo, su utilizacién formal y profesional se inicia aproxima-
damente para la década del 60 cuando se crean los primeros pro-
gramas de psicologia clinica en seminarios como Fuller y escuelas
como Biola (Rosemead), segin documenta Pablo Polischuk.' Asi,
por ejemplo, Donald Tweedie, Newton Malony, Neil Warren y
Lee Travis propiciaron el movimiento de la consejeria profesional
desde sus posiciones en Fuller.

Ademas, diversos profesionales cristianos de ayuda en
salud mental se dieron a la tarea de dar a la publicidad su queha-
cer y aportacion profesional. Varios nombres acuden a nuestra
mente, tales como Clyde Narramore, Larry Crabb, James Dob-
son, Gary Collins, Jay Adams, David A. Seamands, Norman
Wright, entre otros en Estados Unidos de América; Hugo Serrano
y Mario Rivera Méndez en Puerto Rico; Jorge Ledn y Daniel
Schipani en América Latina; Paul Tounier en Europa, y otros.

Como campo de actividad profesional, la labor de conse-
jeria implica la aplicacion de conocimiento psicologico para
efectuar intervenciones de ayuda efectivas. Estas intervenciones
se efectiian por medio de una relacion sistematica entre una per-
sona a quien se reconoce la preparacion académica y ¢l adiestra-
miento para ofrecer ayuda y otra persona, pareja o familia que

! Pablo Polischuk, El consejo terapéutico (Barcelona: Editorial CLIE, 1994),
cap. 1.
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