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Introduccion a las disc iplinas

decisiones. Para ello utiliza las herramientas dela pstco]ogla y otras

disciplinas de la conducta individual o social'.

Si uno no posee las destrezas, el adlcstramwn.t(.), (6} lf] experiencia
necesaria para in volucrarse activamente en el ministerio d(.\ asesora-
miento pastoral, es profcriblo referir a la persona en n.ccvmdad a al-
guien que esté capacitado para hacerlo. De lo <.jontra rio, se arriesga
uno a complicar la situaciéon mas de lo que esta.

El cuidado pastoml, en cambio, es un ministerio amplio que no
requiere destrezas O conocimiento ospocializado; tinicamente amor
a Dios e interés en las personas. Pastoral se refiere a representativo
a una comunidad de fe. No es necesario ser orde-
esidstico ni ocupar una posicion oficial dentro
Al contrario, el cuidado pastoral es
tarea de todos y todas, no solamente del pastor o la pastora. El pas-
tor hace cuidado pastoml como parte de la comunidad de fe a la que
pertenece y no porque tiene una encomienda exclusiva de su posi-
cién ministerial.

Si se necesitara algun don especial del Espiritu para practicar cui-
1 que aparece en 1 Corintios 12:28: “los que

de y responsa ble
nado al ministerio ecl
de una congrogaci()n religiosa.

dado pastoral, seria e
ayudan”.

Y a unos puso Dios en la iglesia, primeramente apdstoles, luego profetas,

lo tercero maestros, luego los que hacen milagros, después los que sanan,
los que ayudan, los que administran, los que tienen don de lenguas.

El cuidado en la Biblia

La Biblia abunda en expresiones del cuidado de Dios por toda la
creacién y en especial por los seres humanos. Dios piensa en nos-
otros y actiia a nuestro favor.

jCudn preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos!
jCudn grande es la suma de ellos!
Si los. enumero, se multiplican mads que la arena;
Despierto, y aiin estoy contigo.
Salmos 139:17, 18

?’{0 luego Jehovd: Bien he visto la afliccion de mi pueblo que estd en
gipto, y he oido su clamor a causa de sus exactores; pues he conocido
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Cuidado pastoral mutuo

he dL)SCL’”didO para librarlos de mano de los egipcios, y
mlql,stiasf Jla tierra @ una tierra buena 'y ancha, a tierra que fluye
48 06 e 1;1 " s del cananeo, del heteo, del amorreo, del ferezeo,
40 iel, @ 02
s ,uﬂ” / ; 15€0.
lt'Ln;L 000 Y del jeb?
e

Exodo 3:7, 8
el
ad, cuando el hombre se sinti6

s dela humanid
para que se acompanaran y se

. a CriSi %
ner ser cOMO Adan,

in 1a'Pr1hiZo otro
lor 1§Smutuamente.
i0s: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda id6-
Addn nombre a toda bestia y ave de los cielos y a todo
mas para Addn no se hallé ayuda idénea para él. En-
‘ Dios hizo caer suefio profundo sobre Addn, y mientras éste
fonccf] 6 una de sus costillas, y cerrd la carne en su lugar. Y de la cos-
dormi; tar;: 4 Dios tomo del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hom-
tilla que i fvnces Adin: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi
pre. Dijo €12 llamada Varona, porque del varén fue tomada. Por tanto,

serd A ¢
bre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran

y dijo Ivhol"f D
ard él Y puso

nado del ¢4 mpo;

carne; €sta
dejard el hom
una sola carne.

Génesis 2:18, 20-24

La palabra #idénea”, con la cual Dios describe a la mujer, quiere
decir “que tiene suficiencia o buena disposicion para alguna cosa”.
la palabra hebrea quiere decir “como una imagen suya” y “como
delante de é1”. Dios hizo a los seres humanos con suficiencia y buena
disposicién para acompanarse, cuidarse y ayudarse mutuamente.
Fnla comunidad de Babel, aunque los propositos eran equivoca-
dos, Dios mismo admitié que si la gente se ayudaba mutuamente
mun plan comun, tenia el potencial para triunfar.

deescendié Jehovd para ver la ciudad y la torre que edificaban los hijos
ne los hombres. Y dijo Jehovd: He aqui el pueblo es uno, y todos éstos tie-
en un solo lenguaje; y han comenzado la obra, y nada les hard desistir

ahora de lo que han pensado hacer.
Génesis 11:5, 6

A travé 5
& de todo el registro sagrado persiste la exhortacion a cul-

arse up,
0s a . - 3
dag, g g fOtrOSr y en especial a las personas necesitadas: las viu-
Ifanos, los extranjeros y los pobres de la tierra.
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Introduccion a las disciplinas espirituales

En el Nuevo Testamento, Jests estableci6 el cuidado pastora]

iori ra DE scer a su reino.
como prlondad para pertenecer ¢

Entonces el Rey dird a los de su derecha: \/l’lllld,. ln’ndilhf)s de mi Padre, he-
redad el reino ;;rvpm'ado para vosotros desde la fundacion d(.)] m‘tmdo, Por-
que tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me d‘ISfl’.IS de beber;
fui forastero, y me recogisteis; cstu@ dLTSIIlldO,, y me cubristeis; c.’nfcrmo,
'1/ me visitasteis; en la cdrcel, y vinisteis a HII.:. en .(‘I‘lﬂn.f() lo hicisteis g
uno de estos mis hermanos mds pequernos, a mi lo hicisteis.

Mateo 25:34-36, 40

La prueba mas grande de discipulado era y es el amor al préjimo,
expresado en acciones de bondad y desprendimiento. La ayuda

mutua se considera un sacrificio agradable a Dios.

Un mandamiento nuevo os doy: Que 0s améis unos a otros; cono yo os
he amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerdn todos
que sois mis discipulos, si tuwiereis amor los unos con los otros.

Juan 13:34, 35

Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también nosotros amarnos
unos a otros. Nadie ha visto jamds a Dios. Si nos amanos unos a otros,
Dios permanece en nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros.

1 Juan 4:11, 12

Y de hacer bien y de la ayuda mutua no os olvidéis; porque de tales sacri-
ficios se agrada Dios.

Hebreos 13:16

Las exhortaciones abundan a la mutualidad en el cuerpo de Cristo.

Por ejemplo, se nos manda a:

1. amarnos unos a otros (Romanos 12:10; 1 Juan 4:7)

2. lavarnos los pies unos a otros (Juan 13:14)

3. gozarnos y sufrir unos con los otros (Romanos 12:15)

- soportarnos con paciencia los unos a los otros (Efesios 4:2)
- ser benignos unos con los otros (Efesios 4:32)
- someternos unos a otros (Efesios 5:25)

perdonarnos unos a otros (Efesios 4:32)

servirnos por amor los unos a los otros (Galatas 5:13)

X N U
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|as cargas de los otros (Galatas 6:2)
oS

3 Santiago 5:16
obrellevarstlas ofensas ur\os' a otr;i é) g )
9. SOnfesarr\O ¢ los Otros (Santiago 5: i
{0- Crar unos g s a otros (1 Pe'dr.o .13-12)
{1 Oospedarﬂo os a Otros (2 Corintios 13: . 50
8 ; 1udarnos undiﬁcarnos unos a otros (1 Tesalonicenses 5: 3
nim
X insta a:
: e nOs NS : ‘
jado atwo,los unos de los otros (Santiago 4:11) :
b no murpITer ni engafiarnos unos a otros (1 Tesalonicenses
rnos

46 - osAMtnoB (Efesios 4:252) y cosas seme)ant.i:is a e;tals.

no mentir toral mutuo es pues, mas que una buena idea. Es la

l cuidado pzs la vida cristiana, la norma de Dios para su pueblo.
e

préctica giana

il cuidado como ecologia

iali teorias del desarrollo de

U e FOC‘{V 161;563,(5011:11(23011;’:03 :gnsistente de todas las for-
o describle (ecl;r?lfr?idzg de fe, bajo liderato pastoral, intencional-
EZ;te: a?;;;ijia el despertamiento, formacioén, rectificacion, sani-dad
sdesarrollo continuo en vocacion de las personas y la comu.nldad
wisiana. Esto ocurre bajo la presion y el poder invasor de Dios.

llama la atencién la intencionalidad e inclusién con que Fow.ler
percibe la comunidad respondiendo a la presencia poderosa de Dios
ansumedio. El ve la comunidad como un sistema ecologico. Es un
sstema vivo en el cual todos los elementos participantes, no importa
sutamano, apariencia o complejidad, son imprescindibles e int.exj-
dpendientes. Cuando en un sistema ecolégico uno de los partici-
Pantes deja de cumplir su funcién por la razén que sea, todo el
*Stema se afecta, a veces en forma irreversible.

b -deSi"i €S una ecologia de cuidado. Todos tenemos la respo;\'s’ar-\
una eco){oe iiréVlleglo de cuidarnos unos a otros y otras. Es tamu ;el .
gente da 3 llane1 vdo A Tiene que ver con,las respuestaseclaaIS =
(e esq reBpuesta © de Dios a colaborar con él; con las glages g
Persona y 1 a ejerce poder organizador en las prioridades s
ung mis Omurx}dad_ También tiene que ver con las inversiol

M0, del tiempo y de los recursos. Dicho en forma sencilla,
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Introducci

la vocacién primordial de quien cree es procurar el bienestar de
otros porque Dios les ama y se preocupa por ellos y ellas.

El corazoén de la vida cristiana para el individuo es la vida compar-
tida en comunidad con otros creyentes. Mas que una institucion es-
tatica, la comunidad es un proceso de interaccion entre creyentes
quienes procuran ser fieles a Jesucristo segun se revela en las Escﬁ:
turas y en la tradicion cristiana.

En un capitulo anterior examinamos algunas metaforas de la igle-
sia, entre ellas la de comunidad de fe. La formaciéon de comunidad
es una metafora un tanto complicada de la vida cristiana debido a
que la comunidad es un simbolo un tanto ambiguo de los suenos y
la desesperacion de los seres humanos. No obstante, es una de las
analogias mas ttiles para enmarcar lo que ocurre en las historias de
la congregacion local y en otros niveles de la comunidad.

’La comunién de la iglesia como cuerpo de Cristo —otra de las me-
taforas discutidas en el capitulo anterior— nos mueve a la unidad
l:.x paz, e]‘ sentido de pertenencia y trascendencia, la verdad, la justi:
cia, el cuidado pastoral mutuo. Cada vez que practicamos estos va-
lores, estamos “haciendo comunidad” mientras encarnamos la vida
de Cristo en el mundo.

El cuidado pastoral como disciplina

El concepto de comunidad cristiana como un sistema ecolégico de
cuidado y vocacién implica que el recuerdo y cuidado de los demas
son cgalidades intrinsecas de lo que significa pertenecer a la familia
de Dios. Es una contradiccién ser creyente independiente aislado
de la comunidad, sin pensar en formas de ayudar a otros IUna lla-
krlnadle)l t.elef(’)nica, una visita a un enfermo, un plato de con:lida a un
d:l::n r‘far;éohlrllf}; :r;;)anlga de afirmacién y estimulo, un recordatorio
it , o de consuelo; todas estas cosas son expresiones

o pastoral cuando se hacen en nombre de Dios y en rati-
tud por su amor y cuidado. -
i kfeféirleon;?rf:téz c;lar un plato de comida a una persona deambu-
gpisves Lt Comidz responsabilidad soc‘ial de una institucion y
radpg aen respues_ta de gratitud al amor de Dios por
i erencia entre el cuidado como una actitud natural de
s seres humanos y el cuidado pastoral como disciplina espiritual.
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guiEf\ com
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opueden
acion Y cuida
nidad general.

yvocaci(’)n para a
de cada participa

efectivo. :
s una tendencia natural, inherente en

Iisseres humanos. Quien no se preocu

Cl”'dng pastoral mutuo

cemos unos por otros en res-

Dios por su pueblo. Todos y

en
ym o todo lo que ha
1 mismo modo,

gtor?. > idado de
ey uidado pastoral. De

o os dar € ;
1?05 de,bem recibir cuidados Las personas qu= dicen:
5P 4 Sr‘ecesltamqs" estan contradiciendo la idea de Dios
B o lo primero que no estaba

: 1a soledad com ,
rc;t;l lo dijo antes de que hubiera pecado en el

n mal que aqueja a la humanidad an-

destructiva.
de la iglesia necesita saber que cuenta para al-
como una funcion. Hacérselo saber es darle

toral. Los nifios necesitan cuidado pastoral y también
as -

dar. Hay muchas formas de demostrarles amor, conside-
ar.

do a los niNoOs ¥ ninas de la congregacién y la comu-

6n.Ye
to como U
mo accion

o persond, no

dad cristiana se describe como una ecologia de cuidado
firmar el caracter indispensable e interdependiente
nte para que el cuidado pastoral sea abarcador y

[ comuni

Preocuparse por los demas e .
pa por nadie se deshumaniza

tural y la accién correspon-

mpoco. Cuando esa preocupacion na
or de Dios, el cui-

diente se hacen en nombre de y en respuesta al am
fado natural se transforma en cuidado pastoral.

ALGO EN QUE PENSAR

EnMéxico se] F.r.ijoles para Jesus _ :

T T es llama frllol.es ;en Puerto Rico hab}chuelas ;e Ar-
Oncepto s ] m? en ?Spana judias. El nombre es diferente, pero el
A Necesidad alinslmoj es el grano sabroso que diariamente s.atlsface
™35 partes qe] ment(;ma de millones en toda América Latina y en
Snarse |ag habiu}? i o t?,e hecho, en mi pais los hombres hablan de

Ndose 3 |og ali chuelas”, o de “las habichuelas de mis hijos”, refi-
as'}) Porotos ¢ If?_ﬁ_fntos S general. En otras palabras, las habichue-
/0 frijoles, o judias son como “el pan nuestro de cada

;
dig”
\
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Como mujer amante de la cocina, mi mayor placer es invitar a las
amistades a comer en mi casa, sin importar su posicion o condicion
social. Me gusta esmerarme por servirles lo mejor de la comida
puertorriquefa y ver con el gusto que s€ ]la comen. Una de las cosas
que mas me satisfacen es observar la cara de felicidad que ponen
mi esposo y mis hijos cuando trato bien a los invitados que traen a
la casa. Para mi eso es tan importante como predicar un sermon.

;Sabias que Juana la mujer de Chuza, Susana, Salomé la esposa de
Zebedeo, y Maria Magdalena servian a Jests de sus propios bienes?
Lee en Lucas 8.2, 3 y lo veras. Ellas le preparaban sus frijoles —si es
que en ese tiempo se comian frijoles— y cuidaban de su ropa y demas
necesidades. No solamente eso, sino que lo hacian con su dinero. Jestis
no les pagaba. Tampoco les daba para que compraran los granos.

Las mujeres servian a Jesus por amor, por agradecimiento, por ha-
berlas librado de demonios y enfermedades. Td me diras: “Pero her-
mana Meri, ahora no estd Jesus entre nosotros. Si estuviera, yo
también le serviria con gusto, y hasta lo invitaria a cenar en mi casa”.

;Quién no tendria frijoles para Jests si fuera posible invitarlo a
comer? Permiteme que te cuente lo que me sucedi6 a mi.

Cuando mi esposo era director del instituto biblico no teniamos
quien cocinara para los estudiantes. En mi afan por ayudar, pensé
que podia hacerlo mientras se conseguia una cocinera. Dejé a un
lado otras responsabilidades y me dediqué de lleno a la agotadora
tarea de preparar las comidas para la numerosa familia del instituto.

Pasaron los meses y nadie me sustituia. La carga era extremada-
mente pesada, pero no me quejaba. Ver a Alejandro, Julio, Jairo, Es-
teban, Adan, Papo, Fernando, Sonio, Aurea, Edith —jpara mencionar
s6lo algunos estudiantes ademas de los maestros— comer con tanto
gozo era para mi suficiente pago. Por ellos soportaba el peso sin pro-
testar.

Un dia, mientras adoraba con los estudiantes en el servicio de ca-
pilla, me senti llena de la presencia del Sefor. Era tanto el gozo que
experimentaba que mi vida se inund6 de agradecimiento a Dios por
lo bueno que habia sido conmigo. En mi adoracién a Jesus le decia:
“Sefior, una de las cosas que me gusta hacer por las personas que
amo es invitarles a comer. En este momento me gustaria que fueras
una persona presente fisicamente aqui, para invitarte a mi casa. Te
serviria un gran banquete y me esforzaria por que te sintieras con-
tento en mi hogar.”
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(:Sabes lo que me c,:ontestc’)? Me dijo:
ede dor”. Me mostro los rostros de todos aque]
s 1Me sus1/1rraba: ’:Por cuanto lo hicicsltee 08 estudianteg

permanos mas pequenos, a mi lo hiciste” i

En aquel momento mi carga ya no er. ead

ara que 1a comida quedara atin mas sabrosa'glif

arar frijoles para Jests y esperar que él Vinier

reparaba par_a/sus hermanos y hermanas, é] m

Fn otra ocasion, estaba en la cocina en un dia
aquellas ollas descomunales del instituto.
sudor, mis brazos cansados de tanto mover |
plando aquel cuadro poco atractivo me quejé
ti me has dado muchos talentos. Sé cantar, sé predic

far. Puedo pintar cuadros. Soy la esposa del directora « puzdf) g
en una oficina con aire acondicionado encargéndome}(,ig ;) o eS'Far
nes ptiblicas. ;Por qué en lo tnico que me ocupan es d & re}acm-
como si fuera todo lo que yo supiera hacer?” R

La respuesta del Seﬁor fue muy sencilla: “Porque en estos momen-
tos lo que yo necesito es una cocinera”.

Mi respuesta fue: He aqui la sierva del Sefor; héagase conmigo con-
forme a tu palabra. g

Tenemc?s muchos pequenos a nuestro alrededor a quienes pode-
mos servir. También tenemos muchas maneras diferentes en que po-
d‘eIIZI’OS servir. Algunas veces el Sefor esta tan cerca de nosotros
pidiéndonos un vaso de agua que no lo vemos. Esperamos ver la
cara del Jesus satisfecho, pacifico, bafiadito, bien vestido y mejor ali-
mgntado que pintan los artistas, y no vemos al Jests real, ham-
glflento, sediento, desnudo y descalzo que se nos presenta todos los

13s a través de sus hermanos mas pequenos.
H;Z‘;S;;; es’zle Jesus ~de las realidades y'p.rocura servirle corgo ;;111?'
B me]:'oeSS‘ e antano. No te excuses dlc':lendo que la pa}:'teb 08 . a‘iz

et n]1 r. Si Marta no se mete en la cocina, el Sefior st ‘e;rg s
b JeSﬁcomer. Este es el corazén de la vida §r}sh§na C;mges qué
€l ten s en todas las oportunidades de servicio. * 70 cll) todolo

8a una plaza vacante de cantante o evangelista cuan .

u < . 1 &
dU€ necesita urgentemente es una cocinera. O alguien que haga

Visita a] hospital.

Ab ]
re los ojog Y Mira a ty 41

Mien-
0 de estog Mmis

iComo me esforcg
O era menester pre-
4 a comerlos, Sj los
e lo agradecia igual
c.aluroso rodeada de;
Mi rostro bafado en
0s alimentos, Contem-
amargamente: “Sefor,

Meri Rivera



