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Introducción.

En este modelo de comunicación comprensivo pretendemos establecer las guías de 

como de manera operacional impactaremos la vida de nuestros adolescentes y jóvenes. Es 

importante mencionar que nuestro trabajo de propuesta menciona que el grupo de impacto 

será el de los adolescentes, deseamos añadir los jóvenes lo cual entendemos que con el 

material a utilizarse serán también bendecidos. En este modelo de comunicación 

comprensivo estableceremos los objetivos, la población, estrategias y la línea tiempo y todo

esto nos marcará la ruta a seguir en la ruta de bendecir la vida de nuestros adolescentes y 

jóvenes.

Para que este modelo de comunicación comprensivo sea exitoso utilizaremos 

variados recursos entre los ya consultados y otros que nos ayudarán a sustentar nuestras 

iniciativas para este modelo. Es nuestro deseo que al momento de ser implementado este 

modelo el mismo puedo ser de edificación en la vida de aquellos(as) impactados(as) y les 

ayude a construir una identidad sana, una espiritualidad fuerte y ambas basadas en Cristo. 

Objetivos.

Para poder cumplir cabalmente con nuestro modelo de comunicación comprensivo 

debemos apoyarnos en planteamientos coherentes que nos muestren claridad y pertinencia. 

Los objetivos nos marcan la ruta de seguimiento y los mismos no permiten que nuestra ruta 

sea una que nos lleve a ningún lugar. Al pensar en nuestra adolescentes y jóvenes 

establecemos:

 Que nuestros adolescentes y jóvenes desarrollen y solidifiquen una identidad sana y

fuerte en Cristo.

 Que nuestros adolescentes y jóvenes desarrollen y solidifiquen una espiritualidad 

sana y fuerte en Cristo.



 Que nuestros adolescentes y jóvenes afirmen su fe en Cristo sana de forma integral 

cubriendo así espíritu (espiritualidad), alma (identidad) y cuerpo (acciones).

Identidad en Cristo.

Para cumplir con nuestro primer objetivo que está basado en la identidad deseamos 

utilizar las estrategias que la Dra. June Junt en si libro 100 claves para la Consejería Bíblica

y donde por los próximos meses varios se podrán utilizar las mismas para ir construyendo 

una identidad en Cristo sana. En este libro hay temas adicionales que se estarán utilizando 

tales como: la culpa, embarazos no deseados, la esperanza, la manipulación, el noviazgo, el 

perdón, los prejuicios y más. Aquí presento el material basado en la identidad como una 

muestra de los temas que utilizaremos para esta construcción de identidad.

Apropiarse de su identidad en Cristo

Para que los cristianos puedan vivir en victoria, necesitan identificar las mentiras
que han creído acerca de sí mismos y sustituirlas por la verdad de quiénes son en
Cristo. Considere las siguientes siete mentiras que nos decimos a nosotros mismos,
seguidas de las siete  verdades de la  palabra de Dios.  Para que haya un cambio
duradero, debemos desechar esas mentiras y confiar siempre en la verdad de las
Escrituras.

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y

perfecta”.
(Romanos 12:2)

Estudie cada una de estas mentiras un día a la vez. Hágase la pregunta: “¿Creo yo
esta mentira?” Luego busque en su Biblia los pasajes para ese día y escríbalos.
Léalos en voz alta y agradezca a Dios que su palabra confirma la verdad acerca de
usted mismo,  lo sienta o no. Si sigue esta práctica por tres semanas, comenzará a
verse a sí mismo a través de los ojos de Dios.

DÍA UNO… MI NUEVA FAMILIA

MENTIRA:

“No me puedo sentir valioso a menos que mi familia y la gente importante en mi
vida me acepten y me amen”.



VERDAD:

Dios me ha dado un valor especial porque él me ha colocado en una  nueva
familia donde Dios me acepta y me ama incondicionalmente.

• Fui escogido por Dios.

“Según  nos  escogió en  él  antes  de  la  fundación  del  mundo,  para  que
fuésemos santos y sin mancha delante de él”. (Efesios 1:4)

• Fui adoptado por Dios.

“En amor habiéndonos predestinado para ser  adoptados hijos suyos por
medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad” (Efesios 1:5)

• Soy un hijo de Dios.

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio
potestad de ser hechos hijos de Dios”. (Juan 1:12)

• He nacido de nuevo.

“Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la
palabra de Dios que vive y permanece para siempre”. (1 Pedro 1:23)

• He sido adoptado en la familia de Dios.

“Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en
temor,  sino  que  habéis  recibido  el  espíritu  de  adopción,  por  el  cual
clamamos:  ¡Abba,  Padre!  El  Espíritu  mismo  da  testimonio  a  nuestro
espíritu, de que somos hijos de Dios”. (Romanos 8:15–16)

DÍA DOS… MIS NUEVAS CARACTERÍSTICAS

MENTIRA:

“Nunca podré sentirme valioso porque así soy. No puedo cambiar”.

VERDAD:

Tengo un valor especial dado por Dios porque él me ha cambiado por dentro y
me ha dado nuevas características.

• Soy una nueva creación.

“De modo que, si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas” (2 Corintios 5:17)

• Tengo una nueva naturaleza.

“En él también fuisteis circuncidados con circuncisión no hecha a mano, al
echar  de  vosotros  el  cuerpo  pecaminoso carnal,  en  la  circuncisión  de
Cristo”. (Colosenses 2:11)



• Poseo un nuevo corazón.

“Os daré  corazón nuevo,  y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y
quitaré de vuestra carne el  corazón de piedra,  y os daré un corazón de
carne”. (Ezequiel 36:26)

• Tengo un nuevo espíritu.

“Y  pondré  dentro  de  vosotros  mi  Espíritu,  y  haré  que  andéis  en  mis
estatutos,  y  guardéis  mis  preceptos,  y  los  pongáis  por  obra”.  (Ezequiel
36:27)

• Poseo una nueva mente.

“Porque ¿quién  conoció  la  mente  del  Señor? ¿Quién  le  instruirá? Mas
nosotros tenemos la mente de Cristo”. (1 Corintios 2:16)

DÍA TRES… MI NUEVO ROPAJE

MENTIRA:

“No puedo sentir que poseo ningún valor a menos que viva en el vecindario
correcto, tenga el carro correcto y me vista con la ropa correcta”.

VERDAD:

Tengo un valor especial dado por Dios porque ahora tengo una nueva residencia
en el reino de Dios y el nuevo ropaje de Cristo.

• Estoy revestido de Cristo.

“Porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estáis
revestidos”. (Gálatas 3:27)

• Soy bautizado en Cristo.

“Porque somos sepultados juntamente con él para muerte por el bautismo,
a fin de que como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del Padre, así
también nosotros andemos en vida nueva”. (Romanos 6:4)

• Estoy escondido en Cristo.

“Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios”.
(Colosenses 3:3)

• Estoy sellado con el Espíritu de Cristo.

“En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el evangelio
de  vuestra  salvación,  y  habiendo  creído  en  él,  fuisteis  sellados con  el
Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de nuestra herencia hasta la
redención de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria”. (Efesios
1:13–14)



• He recibido toda la armadura de Dios.

“Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el
día  malo,  y  habiendo  acabado  todo,  estar  firmes.  Estad,  pues,  firmes,
ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia, y
calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz. Sobre todo, tomad
el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del
maligno. Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu, que es
la palabra de Dios”. (Efesios 6:13–17)

DÍA CUATRO… MI NUEVA VIDA

MENTIRA:

“Mi vida carece de valor porque he hecho muchas cosas malas, mi vida está
arruinada”.

VERDAD:

Tengo valor porque Dios me lo ha dado y me ha dado también una vida nueva
en Jesucristo.

• He sido redimido.

“En quien tenemos  redención por su sangre, el perdón de pecados según
las riquezas de su gracia” (Efesios 1:7)

• He sido lavado.

“Y esto erais algunos[impíos]; más ya habéis sido lavados, ya habéis sido
santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor Jesús, y por
el Espíritu de nuestro Dios”. (1 Corintios 6:11)

• He sido purificado.

“Pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos con
otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado”. (1 Juan
1:7)

• He sido justificado.

“Justificados,  pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de
nuestro Señor Jesucristo”. (Romanos 5:1)

• He sido santificado.

“Y  esto  erais  algunos;  más  ya  habéis  sido  lavados,  ya  habéis  sido
santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor Jesús, y por
el Espíritu de nuestro Dios”. (1 Corintios 6:11)

DÍA CINCO… MI NUEVA IMAGEN

MENTIRA:



“Mi vida tiene valor sólo si los demás me ven con buenos ojos”.

VERDAD:

Tengo un valor especial dado por Dios, aunque haya fallado en el pasado y me
tropiece en el futuro. Él me ha dado una nueva imagen.

• Cristo me ha aceptado completamente.

“Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo nos recibió,
para gloria de Dios”. (Romanos 15:7)

• Estoy totalmente sin mancha delante de Cristo.

“En su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para presentaros santos y
sin mancha e irreprensibles delante de él”. (Colosenses 1:22)

• Estoy totalmente justificado en Cristo.

“Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros
fuésemos hechos justicia de Dios en él”. (2 Corintios 5:21)

• Estoy completo en Cristo.

“Porque  en  él  habita  corporalmente  toda  la  plenitud  de  la  Deidad,  y
vosotros  estáis  completos en  él,  que  es  la  cabeza  de  todo principado y
potestad”. (Colosenses 2:9–10)

• Soy totalmente perfecto gracias a Cristo.

“Porque  con  una  sola  ofrenda  hizo  perfectos para  siempre  a  los
santificados”. (Hebreos 10:14)

DÍA SEIS… MI NUEVA LIBERTAD

MENTIRA:

“Mi vida carece de valor porque he fallado y merezco ser castigado por ello”.

VERDAD:

Tengo valor especial dado por Dios que no se basa en lo que haya hecho en el
pasado, sino en la persona de Cristo, quien vive en mí y que me ha librado de la
condenación.

• Soy libre de toda acusación.

“En su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para presentaros santos y
sin mancha e irreprensibles delante de él”. (Colosenses 1:22)

• Soy libre de toda condenación.



“Ahora,  pues,  ninguna  condenación hay  para  los  que  están  en  Cristo
Jesús, los que no andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu”.
(Romanos 8:1)

• Soy libre de la ley.

“Así también vosotros, hermanos míos, habéis muerto a la ley mediante el
cuerpo de Cristo, para que seáis de otro, del que resucitó de los muertos, a
fin de que llevemos fruto para Dios”. (Romanos 7:4)

• Soy libre de pecado.

“Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios
en Cristo Jesús, Señor nuestro”. (Romanos 6:11)

• Soy libre de la ira de Dios.

“Pues mucho más,  estando ya justificados en su sangre,  por él  seremos
salvos de la ira”. (Romanos 5:9)

DÍA SIETE… MI NUEVA HERENCIA

MENTIRA:

“Mi vida no tiene valor si no tengo éxito económico y dejo una gran herencia a
mis descendientes”.

VERDAD:

Tengo  un  valor  especial  dado  por  Dios  porque  él  me  ha  dado  una  nueva
herencia la cual provee satisfacción verdadera y duradera, y la mayor seguridad
posible.

• Soy un heredero de Dios.

“Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, también heredero de Dios
por medio de Cristo”. (Gálatas 4:7)

• He recibido todo lo que necesito para vivir piadosamente.

“Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido
dadas por  su  divino  poder,  mediante  el  conocimiento  de  aquel  que  nos
llamó por su gloria y excelencia” (2 Pedro 1:3)

• He heredado una naturaleza divina.

“Por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas,
para que por ellas llegaseis a ser participantes de la  naturaleza divina,
habiendo  huido  de  la  corrupción  que  hay  en  el  mundo  a  causa  de  la
concupiscencia”. (2 Pedro 1:4)

• He recibido toda bendición espiritual.



“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo
con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo”. (Efesios
1:3)

• He heredado la vida eterna.

“Porque  de  tal  manera  amó  Dios  al  mundo,  que  ha  dado  a  su  Hijo
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, más tenga vida
eterna”. (Juan 3:16)

E. A la imagen de Dios

Si el verdadero yo tiene a “Cristo en él”, entonces el yo visible será un reflejo del
carácter de Cristo a través de él.

“No cesamos de orar por vosotros… para que andéis como es digno del Señor,
agradándole  en  todo,  llevando  fruto  en  toda  buena  obra,  y  creciendo  en  el
conocimiento de Dios; fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su
gloria, para toda paciencia y longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que
nos hizo aptos  para participar  de  la  herencia de  los  santos  en luz… en quien
[Cristo] tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados. Él es la imagen
del Dios invisible, el primogénito de toda creación. Porque en él fueron creadas
todas las cosas,  las que hay en los cielos y las que hay en la tierra, visibles e
invisibles; sean tronos, sean dominios, sean principados, sean potestades; todo fue
creado por medio de él y para él”. (Colosenses 1:10–16)

La Biblia dice:
“El [Jesús] es la imagen del Dios invisible”.

(Colosenses 1:15)
Por lo tanto, si Jesús vive en usted, él le ayudará a reflejar la imagen de Dios. ¡Ésa es su

verdadera identidad!

SU NUEVA IDENTIDAD EN CRISTO

“Porque, así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán vivificados”.
(1 Corintios 15:22)1

1 June Hunt, 100 Claves Bíblicas para Consejería, vol. 56 (Dallas, TX: Esperanza para el corazón, 1990–
2011), 9–14.



VERSÍCULOS BÍBLICOS PARA MEMORIZAR

1 Juan 3:1 Efesios 1:5

“Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para
que seamos llamados hijos de Dios”.

“En amor, habiéndonos predestinado para
ser adoptados hijos suyos por medio de

Jesucristo, según el puro afecto de su
voluntad”.



Salmos 27:10 1 Corintios 6:11

“Aunque mi padre y mi madre me dejaran,
con todo, Jehová me recogerá.”

“Mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido
santificados, ya habéis sido justificados en
el nombre el Señor Jesús, y por el Espíritu

de nuestro Dios”.

2 Corintios 5:17 1 Pedro 1:3

“De modo que si alguno está en Cristo, 
nueva criatura es; las cosas viejas pasaron, 
he aquí todas son hechas nuevas”.

“Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor
Jesucristo, que según su grande misericordia
nos hizo renacer para una esperanza viva,

por la resurrección de Jesucristo del os
muertos”.

Colosenses 1:22 1 Corintios 6:19–20

“En su cuerpo de carne, por medio de la
muerte, para presentaros santos y sin

mancha e irreprensibles delante de él”.

“¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo
del Espíritu Santo, el cual está en vosotros,

el cual tenéis de Dios, y que no sois
vuestros? Porque habéis sido comprados por

precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro
cuerpo”.

2 Corintios 5:20 Mateo 5:14–16

“Así que, somos embajadores en nombre
de Cristo, como si Dios rogase por medio

de nosotros; os rogamos en nombre de
Cristo: Reconciliaos con Dios”.

“Vosotros sois la luz del mundo; una
ciudad asentada en un monte no se puede

esconder.… Así alumbre vuestra luz delante
de los hombres, para que vean vuestras

buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre
que está en los cielos”.

Soy un hijo adoptado por Dios. Soy un hijo de Dios.

Estoy justificado por el Espíritu de Dios. Soy aceptado por Dios.

Tengo un nuevo nacimiento en Cristo. Soy una nueva criatura en Cristo.

Soy morada del Espíritu de Cristo. Soy libre de toda acusación en Cristo2

2 June Hunt, 100 Claves Bíblicas para Consejería, vol. 56 (Dallas, TX: Esperanza para el corazón, 1990–
2011), 17–18.



Otra de las herramientas que serán utilizadas para la construcción de la identidad y 

una espiritualidad sana es el libro de el Dr. José Martínez “Breves Respuestas a Grandes 

Preguntas” que sin lugar a duda van directamente al corazón del adolescente y del joven. 

Este libro es categorizado como de apologética y trabaja con las preguntas más frecuentes 

en los grupos que estamos considerando. Conozco al Dr. José Martínez, fue mi profesor y 

hemos trabado eventos juntos en radio y otros asuntos ministeriales que sin lugar a duda es 

sabemos que este material ayudará de forma especial en la construcción de una identidad y 

espiritualidad fuerte y sana en Cristo. Deseo presentar los temas que trabaja el libro para 

efectos de este trabajo.

Apologética ¿Qué y por 

qué?

Apologética ¿Para quién? Dudas

¡El Cristiano también duda! Anatomía de la incredulidad Las grandes preguntas 

(primera parte)

Las grandes preguntas 

(segunda parte)

¿Qué? Relativismo y verdad ¿Quién? La existencia de 

Dios

¿Cómo? Ciencia y fe ¿Cuándo? Jesús ¿Cuándo? El Nuevo 

Testamento

¿Cuándo? La resurrección 

de Jesús

¿Porqué? Dios y el 

sufrimiento (primera parte)

¿Porqué? Dios y el 

sufrimiento (segunda parte)

¿Porqué? Dios y el 



sufrimiento (tercera parte)

 

Línea de Tiempo.

Al poder trabajar con herramientas que construyen una sana identidad y 

espiritualidad en Cristo, el resultado será de unas acciones armonizadas y congruentes en 

Cristo. Este modelo de comunicación comprensivo está diseñado para que pueda dar 

comienzo el primer domingo de julio por los próximos meses del 2023. Nuestra intención 

es clara y va dirigida a poder construir en nuestros adolescentes y jóvenes un carácter 

centrado en Cristo que no los pueda mover de su fe.

En este modelo estamos mirando nuestra Escuela de Educación Cristiana que se 

lleva a cabo todos los domingos de 9:30-10:30am, la celebración de adoración de los 

juveniles y jóvenes que se llevan a cabo los segundos jueves de cada mes y una reunión 

mensual viernes de discusión de temas. Estos viernes será uno al mes y servirá para 

continuar las conversaciones de temas en los cuales ellos tienen preocupaciones. El nombre

que hemos escogido para este día es, viernes de temas difíciles.

Entonces, para poder comunicar adecuadamente los temas ya expuestos y con 

paciencia sembrar la semilla de la palabra de Dios, tenemos como foros de discusión la 

Escuela de Educación Cristiana que es todos los domingos, un jueves al mes en su 

celebración de adoración producido y conducido por ellos mismos y donde se trabajarán 

temas ya mencionados y un viernes al mes donde tendremos foro abierto para la discusión 

de temas difíciles.



Ciertamente, al contar los días que nuestros adolescentes y jóvenes será expuestos al

diálogo intencional de estos temas, son un total de 6 días al mes. Claro está, esto requerirá 

de nuestra parte y los lideres que seamos lo suficientemente creativos para que no entremos

en rutina ni nuestros adolescentes y jóvenes no se aburran. Es importante mencionar que los

libros mencionados no serán los únicos que utilizaremos para este proyecto ya que mientras

caminemos incorporaremos otros recursos de acuerdo a las necesidades que se presenten en

el momento.

Conclusión.  

No hay duda alguna que la tarea de pastorear la iglesia del Señor requiere esfuerzo, 

determinación, claridad, enfoque, planificación y sobre todas las cosas total dependencia a 

la obra del Espíritu Santo. El ser intencional y planificar los asuntos de la iglesia no 

invalida la obra del Espíritu Santo siempre y cuando sepamos claramente que no son 

nuestros esfuerzos ni nuestras habilidades, la iglesia es dirigida, nutrida, sostenida y 

afirmada por la obra absoluta del Espíritu Santo.

Es con esta claridad que planificamos y establecemos objetivos que nos puedan 

marcar la ruta hacia unas generaciones que amen a Dios sobre todas las cosas. Nuestros 

objetivos son claros y no abdicaremos en nuestra ruta educativa ya que sabemos que la 

Palabra de Dios no vuelve a tras vacía.  
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