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1. Emanuel De Gracia (30 años)

Restaurante en San Sebastián, Puerto Rico.

3 de Abril de 2023 / 10:00am – 10:30am 

Razón – Emanuel sentía desde hace meses el abandono de familia, la irritabilidad de estar rodeado de 

muchas personas (por ejemplo: la experiencia de servicios en Domingo), cansancio físico en exceso, perdida

de interés en servir, estudiar sus clases de bachillerato y agendar citas médicas necesarias.

Hallazgos – Emanuel es trabajador independiente, funge como chofer de turistas y locales. Comenzó desde 

la plataforma Uber, pero ahora tambien ofrece sus servicios de manera individual. Sabe trabajar de 10-12 

horas diarias. Emauel tiene la meta de comprar una casa, auto y mejorar su crédito antes de sus treinta y 

cinco años. Y de aquí viene el problema; las energías, horas y recursos estan siendo concentradas en generar 

la mayor cantidad de dinero diaria. Esto impide compartir tiempo de calidad con su familia, por el exceso de

horas fuera de la casa. Y, genera un cansancio explotador sin fin, incapaz de solicializar y comprometer una 

parte del dia para hacer llamadas necesaria y atendenr areas de la salud urgentes. Como su vista que está 

gravemente dañada y sufre de estreñimiento. 

Conclusión – Emanuel logró entender su situación desde la opinión y entendimiento de una persona exterior.

Aunque no se veía muy movido para hacer ajustes al momento, pero reconozco que todo conlleva un 

proceso. Al menos su semblante era sereno, dispuesto a escuchar y ver un cambio. Incluso visitamos los 

textos de Eclesiastés 5:8-20 referente a la abundacia de riquezas prominentes de nuestro trabajo vs. de la 

voluntad de Dios y el impacto de ambos escenarios. 

*Nos hemos comunicado para proximas reuniones, pero las agendan confligen* 



2. Jollyvette Hernández (20 años)

Restaurante El Huevo en San Juan, Puerto Rico. 

6 de Febrero de 2023 / 11:00am – 12:30pm 

Razón – Recientemente su familia había atravesado la muerte de la abuela paterna. Jolly, como 

cariñosamente le decimos en la comunidad, sentía un peso de culpa extremo pues sobre ella reposaban 

pensamientos como “no fui la mejor nieta”, “rechacé sus invitaciones y consejos” “mi papá, a quien amo 

tanto, siempre intentó que yo tuviera una relación con ella como la tenia con mi abuela materna”. Adicional, 

estuvo meses en un estado crítico y nunca la visitó al hospital, ni ayudó a sus padres con la carga de correr 

los negocios y cuidar al menos una noche a su abuela. 

Hallazgos – Tanto la abuela, actualmente fallecida, como el abuelo de Jolly por parte de su papá, eran 

personas estrictas en todo y un tanto machistas. Medían su aceptación a ella por medio de sus notas y 

desempeño en talentos, de manera grotezca criticaban su manera de vestir y su participación en la iglesia. 

Jolly no quería compartir tiempo con ellos, y si sucedia era casi obligado. En momentos compartia su sentir 

con sus padres, pero no llegaron a hacer nada para que eso cambiara. En ocasiones, Jolly les expresó 

identificar un miedo en ellos a confrontar a las personas que los hirieran, más si eran de la iglesia (cabe 

mencionar una comunidad distinta a la que visitan ahora y donde tuve el privilegio de conocerles). 

Conclusión – Le escuché detenidamente. Intencionalmente quería que se sintiera escuchada, pues identifiqué

lo mucho que hacia falta. Al terminar de expresarse la abracé, le compartí mi más sincera reflexión. Pues 

Jolly fue incomodada en multiples ocasiones por sus abuelos, le hirieron y minimizaron. Al igual que ese 

respaldo esperado por sus padres no fue visible. Era una niña, sin una madurez necesaria para atravesar este 

tipo de situaciones, como quizás lo pudiera hacer ahora. Habían raíces de amargura y resentimiento que 

impideron reflejar al menos importancia en el estado de salud de su abuela, quizás no se sentía cercana la 

hora de partir. Al punto de tampoco darle la mano a sus padres, quienes estaban drenados de incertidumbre, 

trabajos atrasados y noches sin descanso. Le hablé un poco, pude haber profundizado más, sobre el perdón. 

A sus abuelos, a sí misma y a sus padres. SANAR esa herida con el amor de Dios. Al finalizar nuestro 

encuentro, le ví sonriente y oramos. Sé que aún batalla con estas raíces, pero ese día marcó el comienzo de 

su sanidad interior. 

*Hemos agendados diferentes días para vernos, pero ella trabaja como fotógrafa profesional y ha tenido 

pequeños contratos que antender. Adicional a eso, la preparación de un viaje a España ha consumido su 

disponibilidad también. Estoy en la espera de que regrese.* 



3. Angélica Rivera (34 años) 

Mar Azul Este, Campus en Juncos. 

21 de Enero de 2023 / 8:30am – 8:50am

Razón – Sufre los rasgos de una relación paternofiliar rota, desde que sus padres se divorciaron cuando ella 

y sus hermanos eran menores. Ahora, ella ha intentado que su hijo de cinco años pueda reconocerlo como su

abuelo y no ha sido posible porque su padre se resiste a esto. 

Hallazgos – Los detalles de separación no los conoce, su madre se ha limitado a decir que simplemente no 

funcionó. Angélica creció buscando la manera de conectar con su padre, sabía que tenía un negocio en el 

pueblo de Humacao y en su adolescencia iba al menos una vez en semana junto a su hermana menor Soraya.

Lamentablemente cada vez al llegar, su secretaria le decía que estaba ocupado o había salido. Lo invitó a 

graduaciones, cumpleaños, a su boda, babyshower, primer año de su niño y nunca llegaba (incluso responder

los acercamientos de invitación “no podré llegar, “gracias por pensar en mí”). Sin lugar a dudas, esto dejó 

lagunas, espacios huecos, comportamientos poco racionales. Por ejemplo: poca confianza a su esposo, poca 

comunicación, actitud a la defensiva, etc. Angélica afirma que a pesar de esto, Dios ha construido una 

familia para su hijo que ella no tuvo. Y le ha dado las herramientas para llevar una crianza libre de 

responsabilizar a su hijo de sus dolores y miedos. Cuando su hijo iba ganando años, la capacidad de articular

preguntas y dudas, se acerca a ella y le dice “¿Porqué papá tiene papá y tú no? ¿Porqué mis amigos tienen 

dos abuelos y yo solo uno? La primera opción en la mente de Angélica fue decirle que simplemente “no 

tenia”, “vivía lejos” o “no lo conocía” pero su esposo le motivó a decirle la verdad e incluso, intentar 

nuevamente contactarlo. Para esta última vez, fue posible. Dio la cara y conoció a su nieto. Pero está 

notando que su hijo está experimentando algunas emociones que ella vivió. En ocasiones quiere verlo, pero 

no contesta mensajes ni llamadas, y él se siente triste por esto. Creando una herida más profunda y dolorosa 

en Angélica. 

Conclusión – Humanamente, le quisiese haber dicho a Angélica que dejara morir todo lo relacionado con su 

padre. Tristezas y esperanzas. Pero no, me identifico con ella al tener que dar la milla extra por nuestros 

padres, cuando quizas se sobreentiende que por ellos tener ventaja en edad, rol y madurez no nos toque. Pero

nuestra historia es otra, quien ha cuidado nuestra consciencia desde tierna edad ha sido Dios, nos ha llevado 

de la mano al crecer y siembra la esperanza de que en algún momento todo será distinto. Todo esto le decía 

mientras derramaba lágrimas y añadia que también la crianza que ellos recibieron fue una rota, con carencias

más allá de las físicas/materiales. Sintiendo verdaderamente la paz y la compasión de Dios, luego oramos y 

nos abrazamos. 

*Aún no hemos continuado, pero ahnelo el momento de volver a sentarnos juntas.* 



4. Nathaly Delgado (25 años) 

Hacienda Negrón. Ciales, PR. 

29 de Enero de 2023 / 1:00pm – 2:30pm 

Razón – Nathaly se dirigió a mí con mucho coraje y decepción. Compartía que entre los jóvenes había una 

relación cercana y constante. Pero con ella y su prometido no era así. Sentían un sabor amargo de soledad y 

rechazo que les desánimaba. 

Hallazgos – Nathaly y su prometido habían dado un paso gigante al dejar atrás la congregación donde 

nacieron y formaron. Esto generó controversias con sus respectivas familias y amigos de esta congregación. 

Así que en efecto, este período de transición no fue cosa fácil, y sobre eso quizás la comunidad no les dio 

una calurosa bienvenida que pudiese aliviarles, sentirles acompañados y fortalecidos. 

Conclusión – Me disculpé con Nathaly, aunque esto le incomodó brevemente y decía que no tenía que 

hacerlo, quería que ella escuchara disculpas sin excusas porque yo soy parte de la comunidad y también cae 

sobre mí la responsabilidad de cuidar como yo soy cuidada. Culminamos nuestra conversación con un 

abrazo y quedamos en vernosd pronto. 

*Agendamos cita para el 11 de Marzo, ya que asistiriamos a una carrera de cinco kilómetros juntas, en el 

viejo San Juan, y luego de desayunariamos.*



5. Nathaly Delgado (25 años) 

Restaurante La Carreta. San Juan, Puerto Rico

11 de Marzo de 2023 / 12:00pm – 1:20pm 

Razón – Continuación de la conversación sobre la soledad y rechazo por parte de la comunidad de fe. Ya 

para este momento, habíamos corrido un maratón en el que intencionalmente la comunidad les invitó. Ahora

nos dirigiamos a desayunar y conocermos un poco más, quería entablar una amistad con esta chica. 

Hallazgos – Pude conocer un poco sobre su historia. Y honestamente fue muy necesario para atar cabos 

sueltos, comprender su manera de interpretar palabras y acciones, de cercanos y lejanos. Nathaly es la 

hermana menor de cinco hembras (por una gran diferencia de edad) que su padre procreo con otras mujeres 

que no eran su madre. Su padre tuvo un encuerntro con el señor y esto proporcionó un matrimonio diferente 

a los que había tenido antes, al punto de aún estar con la madre de Nathaly. Lamentablemente esto sembró 

envidia y resentimiento en el corazón de sus hermanas mayores. Solían maltratarla, rechazarla y mantenerla 

distante; a menos que fuese una actividad donde su padre estiuviese presente, al ser el parentezco que les 

daba el título de hermanas. No fue hasta hace poco que decidió confrontarlas y de esta manera tener una 

conversación muy necesaria, llena de libertad y sanidad. Pudieron escucharse unas a otras y comenzar de 

nuevo. Y este sabor amargo se sintió familiar al pasar por no vista en la comunidad. Añadió a esto, que fue 

más bien un recibimiento a conveniencia. Sintió que para servir en areas de la comunidad era aceptada, pero 

para entablar amistades genuinas no, lo que entendía que necesitaba. 

Conclusión – Nathaly maduró, al entender que la crianza de sus hermanas fue rota (distinta a la de ella).  Y 

aunque el comportamiento hacia ella no erra correcto, se entendía. Eran niñas igual que ellas. Nuevamente 

me identifiqué con su historia, debo admitir que esto me llevó a conectar con sus sentimientos más rápido. 

Pude ver que ella estaba siendo receptiva, al giro que la comunidad tomó al conocer su sentir al accionar 

diferente para remediar el error.  

*Quedamos en continuar reuniéndonos, pero luego de que culminara los preparativos de su boda, mudanza y

luna de miel. Quizás a mediados de Mayo.* 



6. Carlos Morales (23 años) 

Restaurante de comida rápida, Fast food, Subway. En San Juan, Puerto Rico (hora de break).

16 de Marzo de 2023 / 9am-10am 

Razón – Esta sección nació como una conversación sin compromiso. Es decir, no hubo una cita por algún 

tema o problema principal. Pero Carlos es un compañero de trabajo con el que he entablado una amistad, ya 

que al ingresar como nuevo empleado me asignaron enrtrenarlo. Sin embargo, Carlos suele hacer “chistes” 

utilizando material bíblico o religioso y esa fue la puerta para tener un conversación con miras a la sanidad. 

Hallazgos – Carlos fue criado en la iglesia. Expresa gustarle haber participado y asistido con toda su familia.

Pero hubo un cambio a las 11-12 años de edad. Sus abuelos maternos, quienes inculcaron en él la fe, 

fallecieron en un accidente de auto. Desde ese entonces, denominó que esa tragedia que le lastimó tanto, 

reposaba sobre Dios. Dios permitió que sus abuelos fallecieran, que sufriera tanto porque no los cuidó. Este 

suceso generó dudas sobre la disciplina de ofrendar, el estilo de vida que un cristiano debía llevar, cuanta 

verdad cargaba lo que se predicaba, la necesidad de ir al templo y demás. A lo largo de los años, al alcanzar 

mayoría de edad, Carlos ha desarrollado adicciones a juegos de video, prostíbulos y el alcohol. 

Conclusión – Me limité a escucharle detenidamente, todo lo que había producido la muerte de sus abuelos 

mostraba la herida aún abierta, que aún causa dolor y coraje. Dialogué con él un poco de lo que he aprendido

en mis años como estudiante del seminario. La historia de la iglesia (como comunidad y no una fe 

individual), las doctrinas, la veracidad descubierta en el mundo que se respalda con la palabra, etc. Carlos se 

reía levemente, aunque nunca me interrumpió, ni mencionó estar en contra, pero pude ver una reafirmación 

en sus pensamientos actuales. Sentí resistencia. 

*Esta sección no quedó pendiente a una segunda o tercera parte, pero continuamos en contacto y pretendo 

continuar orando por Carlos. Quisiese referir su caso a un hombre, preferiblemente mi novio que lo puede 

llegar a conocer. No considero la iglesia como primera opción porque Carlos actualmente es apartado y no 

pertenece (ni está interesado en pertenecer) a una comunidad de fe.*



7. Heydali Ayala (25 años) 

Lunchroom de Popular Auto (trabajo). San Juan, Puerto Rico. 

29 de marzo de 2023 / 6pm-7pm 

Razón – Heydali, compañera de trabajo a la que tuve que entrenar en sus primeras semanas, ha entablado 

una relación de amistad muy bonita, en la que también se ha desarrollado confianza y respeto mutuo. Me 

cita en la hora de almuerzo para compartir una situación personal que estaba causando gran incertidumbre y 

noches sin dormir. Pues tiene a un “amigo”, con quien comparte sexualmente pero él no quiere nada más 

con ella. Dice saber lo que tiene que hacer, pero hay un lazo sexual tan fuerte que no le permite romperlo y 

terminar con esto por el bien propio. Es un chico que conoce desde muy joven, a quien ayuda monteria y 

academicamente, sin embargo ha causado una herida más profunda en su corazón con múltiples faltas de 

respeto. 

Hallazgos – Heydali actualmente es una creyente apartada, sus padres son pastores de la comunidad en la 

que ella y sus hermanos fueron criados. Sufrió acoso sexual por parte de feligreces desde muy niña y fue 

algo que ocultó hasta llegar a la mayoria de edad y tener la libertad de decidir apartarse. En este tiempo 

conoció en la universidad a un chico con quien comenzó una relación sentimental, tiempo luego conoce que 

no es la unica y este chico solo quería estar sexualmente con ella. Heydali tiene la esperanza de que esto 

cambie, de que él madure y quiera oficializar una relación. Tiene la esperanza de que sus actitudes agresivas 

y grotezcas cambien, y que la puede “amar” como ella hace. Al mismo tiempo ella reconoce, que así como 

dice Proverbios en uno de sus capítulos, ella no ha priorizado su corazón al no cuidarlo como lo más 

preciado que tiene. Sabe que esta relación tóxica le ha dañado y ha impedido valorarse como obra exclusiva 

de Dios. Sabe que hay una herida profunda que necesita que Dios sane, y un vicio que necesita romper. No 

tiene con quien hablarlo, sus amistades no son tan amigos a la hora de la verdad, y siente vergüenza para 

buscar ayuda. Siente que no puede salir, que necesita salvación y libertad. Siente que sabe todo y no puede 

hacer nada. 

Conclusión – Lloramos juntas, lloramos al punto de parecer que ambas atravesabamos lo mismo, o peor aún,

como si fuesemos una sola persona. Repasamos este verso que Heydali trajo a la mesa, conocimos un poco 

su contexto y como adjuntarlo a la realidad. Le repetía que no estaba sola, y que su enfermedad tiene médico

que la sane. Reflexionamos que este chico también tiene una herida en su corazón, y que él tiene la 

oportunidad de sanar y nacer de nuevo, no valía la pena ganarle odio ni rencor (lo que podía generar un 

nuevo problema). 

*Luego de este día, Heydali salió de viaje. Ya regresó y planifico darle seguimiento a su caso. Oro por su 

corazón que está tan expuesto al dolor que una sexualidad rota puede hacer. Como me pasó a mí y Dios 

pudo restaurar.*


