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Introducción 

Desde hace un tiempo ya teníamos en mente un ministerio de sanidad para nuestra iglesia, 

pero el miedo no nos ha permitido entregar la propuesta.  La propuesta se trata de varios pasos.

Uno de ellos es crear dos congresos anuales sobre la Salud Mental.  En estos congresos nos 

interesa tocar temas como la depresión, Inestabilidad en el Hogar, Abuso Sexual, Violencia 

durante las relaciones de noviazgo y Violencia Conjugal, Desórdenes Alimenticios y otros.  Luego

de Hacer estos Congresos ofrecer grupos de apoyo que puedan ofrecer herramientas para el 

manejo de decisiones y también ofrecer respuestas a como el evangelio responde a estas 

situaciones.  La idea es poco a poco ir guiando a la gente a sanar su mente y corazón y ayudarles

a encontrar a Jesús.  

Bosquejo para entrenamiento del Congreso

Congreso

 Escoger un tema – Discutir cómo vamos a interactuar unos con otros, 

durante el congreso y como manejaremos alguna crisis.  

 Escoger la persona que estará a cargo de la discusión o de cada tema – las

personas deben ser expertas en estos temas y saber manejar el público 

en los tiempos de preguntas.  

 Invitados – Planificar de antemano cual será el método de promoción 

para así poder alcanzar a la mayor cantidad de personas posibles.  



 Confirmar fechas y temas con el invitado antes de que llegue el día de 
grabación.   

 Tiempo – Determina el tiempo que durara el congreso y respeta el 

horario.  

Grupos de Apoyo

 Escoger un formato – Discutir cómo vamos a interactuar unos con otros, 

durante la conversación.  

 Escoger la persona que estará a cargo de la discusión – las personas 

deben tener conocimiento del

Tema.  (Estudiarlo) 

 Invitados – Planifica quienes estarán participando del grupo de apoyo de 

antemano.  

 Tiempo – Determina el tiempo que durara la conversación y respeta el 

horario.  

 Escritura y edición – Debe haber un libreto con reportes y preguntas para 

la conversación antes del día de reunión.    

Plan de implementación - Congreso 

Lugar

 Establecer un lugar donde se hará. 



 Buscar todos los elementos necesarios para comenzar a montar el set y 

dejarlo preparado.  

 Determinar si necesitamos hacer algún tipo de Decoración que permita 

que el lugar se sienta cálido.

 Confirmar los temas con las invitadas para hablar

 Es importante durante cada sesión que se mencione la importancia de 

orar, de buscar en la Biblia lo que estamos leyendo y animar a la 

meditación en la palabra. 

Equipo

 El equipo se debe reunir al menos dos meses antes de comenzar para 

planificar y repartir las responsabilidades.  

 Tener al menos una reunión de cada dos semanas para monitorear el 

progreso del proyecto y buscar nuevas ideas.

Videos y Promo 

 Preparar Promos – 3 semanas antes de su comienzo 

 Postear promos – dos semanas antes de que comience. 

Plan de Implementación Grupos de Apoyo



Lugar

 Establecer un lugar donde nos reuniremos

 Buscar todos los elementos necesarios para comenzar a montar sillas y 

mesas y dejarlo preparado.  

Reunión

 Confirmar los temas por discutir

 Preparar el libreto con información, preguntas y alguna otra parte 

relevante 

 Buscar si es posible un testimonio. 

 Hacer un guía de preguntas para el testimonio 

 Es importante durante cada sesión que se mencione la importancia de  

buscar a Dios en nuestro proceso de sanidad.   

Equipo

 El equipo se debe reunir al menos dos meses antes de comenzar para planificar y 

repartir las responsabilidades. 

 Luego de eso deben tener al menos una reunión de cada semana para monitorear el 

progreso de cada integrante y discutir si es necesario involucrar algún profesional de

la salud mental.  



Posición doctrinal de tu denominación

El evangelio Cuádruple es prácticamente posición doctrinal de la Alianza Cristiana y Misionera.  

Este evangelio se divide en cuatro aspectos Jesús como Salvador, Santificador, Sanador y Rey 

que viene.  Desde el comienzo de la alianza el Pastor A.B. Simpson buscaba la sanidad para su 

condición de Salud, por lo tanto era muy importante para el este tema.  Las bases de el aspecto 

sanador en el evangelio cuádruple se basan en Santiago 5:14-15 “14 ¿Está alguno enfermo de 

ustedes? Haga llamar a los ancianos de la iglesia para que oren por él y lo unjan con aceite en el 

nombre del Señor. 15 La oración de fe sanará al enfermo y el Señor lo levantará. Y si ha pecado, 

su pecado se le perdonará.” (Santiago 5:14–15). Esta promesa sigue siendo válida hoy día. El 

poder para sanar proviene solamente de Cristo. Procuramos su sanidad e integridad corporal 

primordialmente para glorificarle a él”


