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Bono para Examen 2 

Escoja tres de las preguntas que se presentan y contéstelas. Someta sus 

contestaciones por Dropbox.   

1. Mencione tres maneras en las que se puede minimizar la agresividad en los pre-

escolares (3 puntos) 

a. Se le llama la atención al niño dejándole entender que no está correcta su 

conducta. Se le tiene que explicar al niño ya que no entiende los 

sentimientos de los demás niños ni interpretan debidamente las 

situaciones, además que sus impulsos pueden ser producto de instintos o 

de algún reforzamiento directo como lo es la televisión o que se le permita 

la agresividad en el hogar o en otros lugares.  

b. La atención del padre, madre o encargado de lo que el niño observa y 

aprende por medio de la televisión es indispensable para corregir la 

conducta agresiva del niño. Además, la modelación de comportamientos 

no agresivos es un método para contribuir en la disminución de conductas 

agresivas en niños preescolares.  

c. Cuando se le enseña al niño a razonar, entender sus sentimientos y 

controlar sus emociones, se reduce la probabilidad de la aparición de 

conductas agresivas en los niños.  

2. Mencione tres señales de alerta que podemos ver en personas que están 

pensando en el suicidio.  (Qué dicen o hacen las personas que dicen que 

quieren quitarse la vida). (3 puntos) 

a. Depresión profunda y sentimientos de desesperanza y falta de propósito 
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b. La persona ha buscado una o más maneras de cómo quitarse la vida y 

compra armas letales 

c. Se siente muy cansado, con mucha ansiedad y apresado 

3. Mencione 3 cosas que podemos hacer para ayudar a una persona en una crisis 

suicida. (3 puntos) 

a. Practicar la escucha activa y buscar referir a profesionales de la salud 

mental si es necesario 

b. No se debe confrontar agresivamente o de manera que la persona se 

sienta más angustiada y presionada de lo que ya se encuentra  

c. Retirar todo objeto, influencia u otro acceso que promueva o facilite el 

suicidio 


