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Análisis Película “Gifted Hands”

La película “Gifted Hands” nos narra la historia del muy conocido Neurocirujano 

Dr. Bern Carson.  El doctor Carson goza de buena reputación en el área médica por la 

historia de superación que tuvo.  A pesar de venir de una familia disfuncional, padres 

separados y tener muchos problemas por ser de raza negra, pudo sobreponerse a 

todos esos obstáculos y convertirse en un médico especializado en el área de la 

Neurocirugía. Durante la película podemos apreciar las diferentes etapas de vida del 

psicólogo Erick Erikson.

La película tiene como inicio el momento en que Ben Carson se muda a Detroit 

junto a su madre y hermano, luego que sus padres deciden separarse.  Ben tenía ocho 

años al surgir este acontecimiento lo que le ocasionó mucha frustración.  En ocasiones 

se culpaba a si mismo por la separación de sus padres.  Este momento fue muy difícil 

de atravesar para él. Tuvo que enfrentar el “bullying” de sus compañeros de escuela, ya

que presentaba problemas de aprendizaje.  Su mamá que tuvo que hacerse cargo de la

crianza de ambos niños pese a sus limitaciones de escolaridad los impulsó a seguir 

adelante.

A pesar de que su mamá tuvo que dejar la escuela en grados primarios y no 

sabia leer.  Sin embargo, impulsaba a sus hijos a que leyeran más.  Incluso, cuando 

Ben comenzó a confrontar problemas de lectura, lo llevo a hacerle un examen de vista 

para que se pudiera concentrar y pudiera leer con fluidez.  Adicional, le restringió el uso

del televisor por solo dos horas diarias y los impulsó a que fueran a la Biblioteca a 

buscar libros para fomentar la lectura.  Le exigió que tuvieran que al menos leer dos 

libros por semana. Esto hizo que Ben comenzara a mejorar su lectura y tuviera 

progresos enormes.

Industriosidad vs. Inferioridad

Al estudiar las etapas de vida según Erik Erickson se ilustra que la película inicia

con la etapa de Industriosidad vs inferioridad. Esta etapa está centrada entre los 5 a 12 

años aproximadamente.  De acuerdo con Feldman (2007) en su libro, la etapa de 

industriosidad frente a inferioridad, se caracteriza por un enfoque en el esfuerzo por 



cumplir los desafíos presentados por los padres, los compañeros, la escuela y las 

demás complejidades del mundo.  Las dificultades de esta etapa dan lugar a 

sentimientos de fracaso e insuficiencia.

Ben Carson en edades primarios tenía problemas específicos de aprendizajes.  

Esto le producía complejo ante los otros compañeros al recibir sus notas y tener bajas 

calificaciones.  Esto hacia que su autoestima estuviera baja.  Tenía malas calificaciones

lo que hacía que los demás se burlaran de él.  Esto hacia que denotara sus 

frustraciones dándole un puño a un compañero lo que hace vaya a la escuela a 

regañarlo. También comienza a motivarlo diciendo que el puede hacer las cosas mejor 

que no está usando su intelecto.  Se siente inferior y frustrado ya que sabe que su 

mamá le está diciendo lo correcto.  

En una ocasión, haciendo la tarea no podía leer y le pide a su mamá que le lea, 

pero ella no sabía leer.  Una vez fue identificado su problema de vista le fueron 

recetados el usar espejuelos, Ben comenzó a progresar en las clases y sus notas 

mejoraron.  Adicional el apoyo y la firmeza de su mamá que siempre le decía frases “Tú

puedes hacer lo mismo que tus compañeros, pero mejor.

Ben ilustra esta etapa de Industriosidad vs Inferioridad al comprometerse con su 

mamá en leer al menos dos libros al mes lo cual lo hace desarrollar su lectura. Se 

enfrentó al desafío de mejorar su lectura para poder participar en un Concurso de 

Deletreo.  Tuvo la valentía de participar y esforzarse logrando ganar la competencia.  

Logró desempeñarse efectivamente para sobrepasar sus retos y lograr ser ganador.  

No se quedó sintiéndose inferior, sino que trabajo duramente para llegar a estar a nivel 

de los otros.  Esta industriosidad lo ayudó a llegar a ser un adulto exitoso. 

Al ganar el premio una maestra se siente indignada y lo humilla delante de sus 

compañeros al decir que un niño blanco debió haber ganado el concurso.  Una 

situación que apenó a sus compañeros que vieron como él se esforzó en progresar.  Su

mamá se enojó con esta situación y decide cambiarlo de escuela. Lamentablemente 

para esa época había mucha discriminación con las personas de raza negra. Un 

momento bien humillante para Ben ya que a esa maestra no le importó el esfuerzo que 

el hiciera sino su malestar era porque no había ganado un niño blanco.



Identidad vs. Difusión de Identidad

Otra etapa de vida que presenta Erikson es la del inicio de la adolescencia 

donde se presenta Identidad vs. Difusión de Identidad.  Esta etapa dura 

aproximadamente desde los 12 a 18 años. En este periodo se pone en duda todo 

aquello en lo que se confiaba. El adolescente pone en duda los conocimientos, 

habilidades y las experiencias adquiridas.  Se presenta un cambio biológico y 

psicológico. Está en la búsqueda de propia identidad y de cómo es visto.

  En esta etapa al adolescente le preocupa la imagen que los demás tengan de 

ellos y libran batallas constantes entre lo que han sido hasta ahora y lo que serán en el 

futuro.  Comienzan a valer su autoconcepto y buscan la aceptación de su Yo. Los 

adolescentes comienzan a presentar confusión en cuanto a su identidad, son idealistas 

y altamente influenciables. Si logran sobrepasar esta etapa lograrán construir una 

identidad sólida, de lo contrario empezaran a pretender ser lo que no son. Tratan de 

encontrar lo que los hace diferentes y únicos. 

En la película se ve reflejada esta etapa cuando Ben entra a la escuela 

intermedia y comienza a tener mal temperamento. Una de las escenas nos demuestra 

el estando en octavo grado donde presenta problemas de agresividad y mal 

temperamento. Esto provoco tener problemas de conducta con sus compañeros e 

incluso con su mamá.  Ben recibía críticas de sus compañeros por su ropa.  Ben 

comienza a discutir con su mamá pues no quería los pantalones que ella le compraba.  

La madre de Ben llegó a tener hasta dos trabajos para poder sostener a su familia.  

Esto no lo entendía Ben, pues le molestaba que sus amigos se rieran de su ropa.

Ben con el dinero que tenía ahorrado fue y se compró una cuchilla. En medio de 

un incidente con unos de sus compañeros de escuela, acuchilló a uno de sus 

compañeros en la parte de metal de la correa.  Ben se asustó pensando que lo había 

herido y salió corriendo de miedo. Aquí se demuestra la falta de juicio y el 

temperamento fuerte que padecía Ben. Esta situación es un detonante de su 

agresividad y mal temperamento que se refugia en la iglesia para buscar la solución. 



Luego de este incidente, Ben comienza a tener progresos en la escuela y 

comienza a desarrollarse en los grados de intermedia y superior lo que lo hace un 

estudiante académicamente aventajado.  Cuando se graduó de la secundaria, comenzó

a estudiar para ingresar a la universidad de medicina en Yale. 

Ben llegó a Yale, y, aunque le costó, sacó sus estudios con notas excelentes y 

conoció a la que sería su esposa, Candy la que también lo apoyo en sus decisiones. En

uno de los exámenes, le pusieron un problema que solo él pudo contestar, debido a 

que la noche anterior tuvo un sueño donde le ponían exactamente la misma pregunta, y

apareció su mamá y le dijo "Benji, tú no necesitas el libro, todo lo que necesitas está en

tu cabeza". Pudo pasar el examen y es ahí que entra a hacer su internado en el 

Hospital John Hopkins donde se desarrolla como médico. 

Intimidad vs. Aislamiento

Este evento donde el Dr. Carson ya siendo un adulto joven y comienza a 

estudiar medicina para luego practicarla se representa la etapa de Erikson Intimidad vs 

Aislamiento. Esta etapa es aproximadamente desde los 20 años hasta los 40 años.  En 

esta etapa se busca estar cerca de los otros para lograr una intimidad. Es el momento 

en que el joven adulto está en capacidad de establecer compromisos laborales, 

sentimentales, políticos, profesionales, sacrificando algo a cambio. 

Para Erikson, la intimidad significa tener una relación cercana y amorosa 

caracterizada por la honestidad. Las relaciones con los miembros de la familia y los 

buenos amigos se profundizan y se vuelven más sólidas a medida que aprende lo que 

significa amar. Algunos adultos jóvenes en esta etapa toman decisiones sobre las 

cualidades que buscan en una relación. Algunos encuentran cónyuge o futuro cónyuge.
Si el joven adulto no logra establecer ese vínculo con el mundo lo próximo será el 

aislamiento. 

Podemos aplicar en esta etapa de intimidad vs aislamiento que Ben Carson 

entro en la búsqueda de lo que quería ser, entrando a la universidad pese a que otros 

pensaban que jamás el entraría.  En la universidad tuvo comentarios también racistas, 

pero se destacó al ser el único que paso el examen para entrar a la escuela de 



medicina. También en esta etapa encuentra al amor de su vida que se convierte en otra

de las personas que son de su grupo de apoyo al igual que su mamá.  

En este tiempo ya tiene un mejor concepto de su Yo. Se atrevió a tomar una 

decisión de operar a un joven que había venido en emergencia, y aunque tenía la 

experiencia como médico aún no había terminado su residencia. Tomo una sabia 

decisión que luego hizo que fuera felicitado por el director del Hospital. El director del 

hospital se comunica con Dr. Carson para indicarle que podría ser despedido por lo que

hizo, ya que no estaba autorizado a hacer la operación solo. El director del hospital 

sabía que él tuvo que tomar una decisión de último momento no lo despidió y le ofrece 

una beca para hacer una especialidad. 

Generatividad vs. Estancamiento

Durante esta etapa de vida según Erik Erickson, generatividad vs. 

estancamiento dura aproximadamente desde los 40 hasta los 60 años. En esta etapa 

de generatividad vs estancamiento, los individuos se enfrentan a la tarea de contribuir a

la sociedad y dejar un legado positivo o arriesgarse a sentimientos de aburrimiento e 

insatisfacción.  Los individuos en esta etapa funcionan guiando y alentando a futuras 

generaciones. Les dan continuidad a los procesos. Actúan como mentores o a través 

de productos creativos y artísticos.

Se convierte en el jefe de Neurocirugía del Hospital John Hopkins y le llevan el 

caso de unas siamesas para ser separadas. Este caso de siamesas pegadas por sus 

cabezas se encontraba en Alemania. Él estuvo evaluando como podía hacer esta 

operación muy riesgosa. Luego de un tiempo de estudio y evaluación mirando el grifo 

de una pluma que goteaba le llega a su mente como podía operarlas y parar la 

hemorragia.  Pues él decide hacer la operación de las siamesas y pide un equipo de 

médicos y enfermeras para que estuvieran presentes en esta operación.  La operación 

duró 22 horas y la misma fue exitosa.  

Tuvo que enfrentar con valentía el proceso de aborto de gemelos de su esposa.  

Se pudo lograr salvar a su esposa, pero perdió a sus gemelos.  Un proceso fuerte pero 



como siempre se aferró a fu Fe en Dios y el apoyo de su madre.  Su madre decide 

mudarse con ellos.  

En su desarrollo como médico vemos a un Ben Carson permitiendo que otros 

tengan el conocimiento en este tipo de cirugía mayor.  Su deseo es dejar un legado 

para futuras generaciones. Se convierte en guía de otros médicos y esta especialidad 

comienza a desarrollar médicos con experiencia y conocimientos.  Hace que esta 

ciencia sea reconocida y se realizan mas intervenciones en condiciones neurológicas 

cerebrales para extensión de vida de los pacientes. Fue un momento histórico y sobre 

todo que marco la vida de la familia de las siamesas y del personal médico de la 

institución hospitalaria.

Durante la película observamos varios conceptos estudiados en la clase donde 

se aplica a la vida de Ben Carson y estaré discutiendo cinco de ellos:

Depresión - De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud, 

la depresión es una enfermedad que se caracteriza por una tristeza persistente y por la 

pérdida de interés en las actividades con las que normalmente se disfruta, así como por

la incapacidad para llevar a cabo las actividades cotidianas, durante al menos dos 

semanas. En la película la mama de Ben Carson padece de esta condición y en 

ocasiones se mantenía inestable por lo cual tuvo que ir a buscar tratamiento 

psiquiátrico.  

Ella de momento se derrumbaba con sus recuerdos y se quedaba acostada en 

su cama todo el día.  La mamá de Ben tuvo que vivir momentos difíciles al casarse muy

joven y luego terminar quedándose sola criando a sus hijos.  Todos los procesos que 

vivió hicieron que cayera en esa depresión profunda.  Por sus hijos se mantuvo de pie y

busco ayuda psicológica para tratar su depresión. Estuvo internada para tratar su 

problema psicológico. Luego vemos como ella se desarrolla y logra ver en lo que se 

convirtieron sus hijos. Ellos eran su motor de vida por los cuales se sacrifico a pesar de

sus limitaciones educativas.



Racismo

Otro concepto estudiado en clase que se demuestra en la película lo es el 

racismo.  El racismo se basa en la exacerbación del sentido de superioridad de un 

grupo étnico que suele motivar la discriminación o persecución de otro u otros con los 

que convive. (diccionario Larousse)

El Dr. Ben Carson desde muy niño tuvo que enfrentar las críticas y los desaires 

por el simple hecho que era de color negro. Para el tiempo en que el se estaba criando 

había mucha discriminación por la raza negra. Muchos de sus compañeros no creían 

que él podía llegar a ser un médico exitoso por el simple hecho de que era de raza 

negra.

Agresividad

Otro concepto que podemos visualizar en la película lo es la agresividad.  

Durante los primeros años preescolares, la agresividad en los niños se dirige a la 

obtención de una meta deseada, como quitarle un juguete o usar un espacio particular 

ocupado por otro. Por tanto, en ocasiones la agresividad es involuntaria y las 

escaramuzas menores son típicas de los primeros años preescolares. Es raro el niño 

que no demuestra al menos un acto ocasional de agresividad. 

En ocasiones los niños que presentan agresividad pueden ser por el hecho de 

que tengan situaciones familiares, pobre autoestima, han padecido de maltrato físico o 

verbal y han experimentado el divorcio de sus padres. Otro dato en relación a la 

agresividad en niños y adolescentes son los programas de televisión con alto contenido

de violencia. Por eso es importante monitorear lo que nuestros niños ven en televisión, 

de manera que reduzcan todo tipo de agresividad.  Es importante ensenar a los niños a

razonar y autocontrolarse.  

Ben Carson demostró un fuerte temperamento entrando a la escuela intermedia,

luego de que fue cambiado de escuela debido al racismo que vivió.  Adicional, el tenía 

muchas frustraciones de niño, la separación de sus padres y el “bullying” de que fue 

objeto cuando estaba en grados elementales.  En medio de una discusión con unos 

amigos hirió con un cuchillo a uno de ellos, lo que lo hizo correr asustado.  El incidente 

no llego a consecuencias mayores ya que el cuchillo choco en el área de la correa y no 



traspaso al cuerpo.  Observamos también las discusiones violentas que tenia con su 

mama, molesto porque no le gustaba la ropa que su mama le compraba.  Él quería 

ropa nueva y moderna.  Su madre podía comprar ropa de segundas manos ya que se 

encargaba de todos los gastos del hogar.  

Resiliencia  

Es la habilidad para superar circunstancias que colocan a un niño en alto riesgo 

de sufrir daño psicológico o físico. Este tipo de persona tiende a ser afectuosos, 

bondadosos y de trato fácil.  Son personas inteligentes, independientes y de buena 

comunicación.  Les gusta atraer la atención de gente cálida. Según la “American 

Psychological Association” (apa.org), "la resiliencia es el proceso para adaptarse bien a

la adversidad, ya sea un trauma, una tragedia, una amenaza o fuentes de tensión 

significativas, como problemas familiares, interpersonales o de salud, o situaciones 

estresantes a nivel laboral o financiero para salir fortalecido". 

Un ejemplo de resiliencia lo vemos en la vida del Dr. Carson ya que pudo 

superar los eventos traumáticos que vivió en su infancia y adolescencia.  De ser un 

niño con problemas de aprendizaje, sufrir el racismo, procedente de familia de escasos 

recursos, criarse solo con su mamá y hermano logra superarse convirtiendo en uno de 

los neurocirujanos más cotizados a nivel mundial. Se dedicó y se esforzó para lograr 

ser un excelente médico y dejar un legado en las próximas generaciones.

Padres con autoridad
Los padres son cariñosos y ofrecen su apoyo al niño, pero al mismo tiempo 

establecen límites firmes para sus hijos. Los limites son claros y consistentes. Intentan 

controlar el comportamiento de sus hijos a través de reglas, diálogo y razonamientos 

con ellos. Escuchan la opinión de sus hijos mismo sin estar de acuerdo. Entonces los 

niños tienden a ser amistosos, enérgicos, autónomos, curiosos, controlados, 

cooperativos y más aptos al éxito. (apa.org)

En la historia del Dr. Carson vemos la figura de su madre que, a pesar de no 

tener tanta escolaridad, supo establecerle limites a sus hijos.  Ella tenia problemas 

emocionales que muchas veces le hacían quebrantarse emocionalmente, pero era 

firme con las reglas que debían seguir en el hogar. Le imponía respeto pero a la vez los



defendía y luchaba día a día por ellos.  Ella siempre estuvo para sus hijos y en el 

momento donde Ben Carson ganó el concurso de deletreo y recibió una humillación por

parte de una maestra decide cambiar a su hijo de escuela.  Gracias a la crianza firme y 

el apoyo emocional que siempre les dio a sus hijos, ambos terminaron siendo 

profesionales.

“Gifted Hands” es una excelente película para conocer las etapas del Desarrollo 

Humano y como ejemplo a las diversas generaciones de no rendirse en busca de lo 

que anhelan. Nos hace analizar cada proceso de vida y sus respectivas reacciones.



Reflexión Personal
Todo ser humano tiene una historia que contar sobre el desarrollo de su vida.  

Hay personas que han tenido una infancia traumática que pueden pensar que nunca 

podrán alcanzar sus metas.  Hay personas que su niñez fue muy exitosa, pero algo 

inesperado pasa y cambia las expectativas de su evolución como persona. Siempre 

tendremos algún tipo de experiencia ya sea negativa o positiva como parte de nuestro 

trasfondo histórico.

Tener la experiencia de la película “Gifted Hands” ha sido bien gratificante para 

mi vida personal y ministerial.  En mi carácter personal disfruté la película y pude 

identificar en Ben Carson las etapas del desarrollo humano en su infancia, 

adolescencia y su vida adulta.  Adicional, pude entender más profundamente como 

cada suceso hace que estemos en una etapa más tiempo que la otra.  En la película se

vio como los problemas de aprendizaje de Ben hicieron que desarrollara sentido de 

inferioridad, que luego en su adolescencia manifestó con su temperamento. Pude ver 

de manera mas visual los conceptos estudiados de estilos de crianzas, inteligencia 

emocional, la adolescencia, etc. Ben Carson es un gran ejemplo de resiliencia pues 

pudo superar todo aquello que lo limitó en su niñez y adolescencia.

Esta película reforzó los conocimientos adquiridos en la Clase de Desarrollo 

Humano. Pude analizarla basado lo aprendido en clase y me fue de gran estímulo para 

seguir estudiando mi Maestría en Consejería Pastoral.  A nivel ministerial también me 

fue de gran ayuda, pues muestra como en medio de procesos fuertes la fe en Dios lo 

ayudó a calmar todas las emociones y sentimientos que cargaba. En mi función como 

pastora, esta clase me ha ayudado a poder orientar a hermanos que están pasando 

procesos de vida con sus hijos y padres. Es muy gratificante poderles aconsejar y 

educarlos a la vez sobre las etapas que están o van a pasar.

Somos creación de Dios y nada pasa por pasar, y esta película afirma lo que 

dice en Romanos 8:28 “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas 

ayudan para bien, esto es, para los que son llamados conforme a su propósito”.  En 

medio de todas las circunstancias de la vida, la promesa de Dios es que estará con 

nosotros y nos ayudará a salir de toda situación.
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