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PMN 343 – SANIDAD DIVINA 

PROPUESTA DE SANIDAD DIVINA EN LA IGLESIA LOCAL 

Esta propuesta es presentada luego de recoger todo lo aprendido en clase y una observación de 

quienes componen el cuerpo activo de la iglesia local. Dentro de la iniciativa, incluiré imágenes alusivas a 

procesos y hallazgos psicológicos referentes al tema de sanidad interior, como parte del plan divino de Dios,

adicional (y más importante) de la exterior. Al igual que libros, ya leídos (tanto de la clase de Sanidad 

Divina como de otras), sobre temas que diseñan la propuesta de sanidad a continuación para un mejor, 

profundo entendimiento y aplicación.

IMPLEMENTACIÓN

1. Antes de fundar algún movimiento, ministerio o iniciativa debe surgir una reunión con los 

pastores fundadores de mi congregación. Jonathan Ocasio y María Santiago. Mar Azul, 

congregación de la que soy miembro activo desde el 202, es una comunidad bebé, pues a penas 

cumplió doce años. Es considerada como una comunidad “independiente” pues no está ligada con

ninguna denominación ya establecida.

2. Como parte de sus valores, están los Círculos. A manera breve, estos son grupos pequeños 

dirigidos a distintos intereses y gustos. Con un solo y último propósito, que es conocer a Jesús, 

descubrir que parte del cuerpo somos y hacer iglesia para el mundo. Por ejemplo: hay un círculo 

de mujeres, llamado caFÉ, en el cual leen la Bibia mientras toman café un dia a la semana. 

Comenzó por Zoom y actualmente es presencial. También, hay otro de hombres solamente, 

conocido como La Guerrilla, este consta de reunirse todos los lunes en alguna cancha y jugar 

baloncesto. Es bienvenido todo chico que desee jugar, y ya sea al comienzo o al final hacen una 

corta reflexión y presentan sus peticiones para orar. 

3. Al ser una propuesta con el fin de sembrar en la iglesia local, si esto es aceptado por los 

fundadores, debo pasar a una segunda reunión con La Mesa. Básicamente la junta de pastores de 

cada campues/localidad (área metro, sur, norte y oeste) para bautizarse como Círculo y agendar 

espacio para el uso de las facilidades de la iglesia, incluirse en el app móvil (con el fin de que 

personas puedan susbcribirse desde el internet), y hacer una feria de círculos (para crear quorum 

y reunir colaboradores. 

4. Café o cena de introducción. Este paso de implementación es llevado a cabo una vez el cupo del 

círculo sea completado por la temporada a comenzar. Tendrá como propósito conectar con las 

vidas interesadas y decididas en sanar. 



BOSQUEJO

1. Identificación de problemas culturales y/o personales.

Cultura = Creencias, valores y comportamientos que se comparten en un grupo. 

Mar Azul, al ser una iglesia no ramificada de otra denominación, su congregación (a mayor escala) está 

compuesta de emigrantes de multiples denominaciones y religiones. Señalados entonces, como 

multicultural. Sin dudas, esto ha creado problemas, algunos superficiales y otros un poco más profundos, en 

la relación de los miembros del cuerpo. 

Por ejemplo: Vestimenta (al no haber un código restrictivo más allá de uno que muestre modestia), temas 

a exponer (las personas brindan ideas que están ligadas con las posturas que anteriormente seguían. Es 

decir, exadventistas esperan que se predique más a menudo del régimen alimenticio y sobre el uso de 

joyas/prendas.) e interpretaciones bíblicas (cuando una denominación entiende un verso de “cierta manera” ,

es bautizado como doctrina, de igual manera sucede que hay choque de interpretaciones por lo que el 

entendimiento de cada cual guarda). 

En el área personal, hago incapié en crianza (relación materno y paternofiliar), periodo de desarrollo, pre-

adolescencia, adolescencia, juventud, adultez. Ya que conocemos que el hogar es la cuna de nuestra 

proyección. También, relación con la iglesia (desiluciones, expectativas, experiencias, encuentros).

2. Categorizar grupos o individuos 

Procesos de sanidad serán trabajadas en grupos de apoyo y/o secciones individuales. 

Puedo determinar factores como: edad, género, personalidad, tiempo en la congregación para las 

agrupaciones, y dependiendo de la sensibilidad de casos, de manera individual. Aún continúo debatiendo si 

sería algo que preguntaria directamente a las personas, o si solo los guío a ese tiempo de manera íntima. 

Reconozco que esto lo decidirá Dios y lo que él me indique a hacer, más de lo que yo pueda determinar. 

3. Temas intencionales 

Los temas están dirigidos a la sanidad interior para la buena convivencia con Dios y con otros. Relaciones 

construídas sobre la empatía, respeto y amor que primero Dios sembró y modeló.

- Empatía = La empatía es la intención de comprender los sentimientos y emociones, intentando 

experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo. A la luz de la palabra, 

Romanos 12:15 “gozaos con los que se gozan; llorad con los lloran”. 

- Perdón = Es una decisión voluntaria y consciente, que nos libera de sentimientos negativos, como el 

rencor, resentimiento, enojo, dolor. A la luz de la palabra, Efesios 4:32 “más bien, sean bondadosos y

compasivos unos con otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en 

Cristo”. 



- Hospitalidad = Amabilidad y atención con que una persona recibe y acoge a los visitantes o 

extranjeros en su casa o en su tierra. "Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me 

disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me 

visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a mí" (Mateo 25:34-36).

- Teoría de las Múltiples Inteligencias = ¿Por qué a algunos personas se les da mejor los deportes, a 

otros las matemáticas y a otros pintar, leer o tocar un instrumento? La respuesta parece sencilla y 

llena de sentido: porque cada persona tiene sus 

propias motivaciones y talentos, que desarrolla a su 

ritmo y de manera diferente a los demás. A esta 

conclusión llega el neuropsicólogo y educador de la 

Universidad de Harvard, Howard Gardner, en su 

libro Frames of Mind: The Theory of Multiple 

Intelligences. Gardner sostiene que cada persona 

evoluciona con sus propias necesidades. Así, un 

persona que no muestre inquietud por el lenguaje, 

por ejemplo, podría tener una gran habilidad en el 

campo de las matemáticas y la inteligencia espacial. Este tema estaría vinculado con la creación. 

Pues ciertamente fuimos creados a imagen y semejanza de Dios, aunque sea proyectado de maneras 

que nos distingan. Importante para conocernos a nosotros mismos y a los demás. 



- Traumas Psicológicos = Acontecimiento repentino e inesperado, imposible de manejar, que 

perturba el bienestar de la persona que lo vive y, como consecuencia, la persona queda afectada 

psicológicamente. Existen diferentes tipos de traumas psicológicos que generan un impacto 

emocional a la persona. Con este tema, se pretende viajar en el tiempo, revivir esos acontecimientos 

imposibles o difíciles de olvidar. Escavar en la memoria, conocer el origen de conductas y líneas de 

pensamiento. Encontrar al niño interior, conocer quien era antes y después de suceso/s. SANAR. 

Ezequiel 34:16 dice “Buscaré a las perdidas, haré volver a las descarriadas, vendaré sus heridas y 

fortaleceré a las débiles, pero destruiré a la robusta y fuerte. Yo las pastorearé con justicia”. 

- Historia y Fundación del Cristianismo = Para este en partícular, utilizaria libros que en cursos 

anteriores me han asignado. Dentro de ellos, acudiría a Justo Gonzalez; quien es un escritor teólogo, 

pastor e historiador. Tiene libros referentes a la historia de la iglesia actual y la fundación de 

doctrinas que hoy seguimos conscientes e inconscientemente. 

     

- Religiones Mundiales = Recuerdo como ayer, la introducción a la clase de Religiones Mundiales. El

profesor hizo incapié en conocerlas por las siguientes razones. 1) Fomentar respeto y conocimiento 

sobre las otras religiones fundamentales en el mundo. 2) Tienen características compartidas con el 

Cristianismo, alrededor de ocho. 3) Hay personas, que aún no han conocido a Jesús. Esto se debe a 

que en otros países la religión está atada con las funciones de la nación entera. Decisiones políticas, 

sistema de salud, economía, educación, etc. Se nace y se vive en ella, casi como una obligación. 4) 

Fortalecer más nuestra fé, en quién creemos y porqué. También utilizaria libro de referencia y guía. 



4. Colaboradores (Equipo) 

Honestamenre, creo que será la parte más cuesta arriba, por la razón de que espero poder completar esta 

iniciativa de sanidad con quienes luego colaborarán. Así que para eso, necesitaria crear una propuesta y 

plano aparte e identificar los líderes en el campus. 

5. Agenda (Organización)  

La Agenda sería un panfleto electrónico que crearía tano para la estructura del círculo, como para mi 

organización y la de los colaboradores. En la misma quedaría los puntos de encuentro (playas, casas, 

parques, estacionamientos públicos, iglesia) en las diferentes fechas. Estimo que el plan pueda 

completarse en un período de ocho a diez semanas tanto en grupos como individuos. Dinámicas (juegos, 

cenas, asignaciones, etc) y un área de comentarios u observaciones. 

6. Plan de Acción (Continuidad) 

El proceso de sanidad apuntará en todo momento a la sanidad de nuestro interior, por encima de la 

exterior, llevando una buena convivencia en comunidad. Y esto requerirá (no obligatoriamente) acción, 

movimiento, frutos (GALATAS 5, TEMA INTENCIONAL TAMBIÉN). Se ofreceran áreas de servicio 

(dentro y fuera de la iglesia), el reto de perdonar, la disciplina de orar, leer (Biblia, libros de Auto-

Ayuda, etc) y escribir para la reafirmación de nuestro cambio y decisión.


