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LA MASCULINIDAD
AUTENTICA
En el Libro de Génesis

Este trabajo presenta un andlisis desde la perspectiva biblica sobre varios aspectos de lo
que debe ser la masculinidad auténtica, tal como el titulo lo indica, basado en el libro de Génesis
particularmente en los capitulos primeros capitulos del libro hasta el capitulo 12. A manera de
introduccidn reflexionaremos sobre el texto biblico referente a como el hombre fue creado, las
responsabilidades que le fueron inicialmente asignadas, los efectos de la caida y la condicion

general actual de la masculinidad ausente en el hombre de nuestro tiempo.

La masculinidad auténtica o adecuada no es algo que solo pertenece a un concepto dentro
del alcance unico cultural. Es necesario acudir a la Palabra de Dios y encontrar en ella la forma
en que la hombria correcta es definida, segun el disefio de Dios, y lo que El en Su Palabra nos

revela.

La esencia de la masculinidad biblica es un sentido de responsabilidad benevolente
para liderar, proveer y proteger a las mujeres de formas que sean apropiadas en las
diferentes relaciones del hombre. —John Piper.

Desde los primeros capitulos de la Biblia podemos leer sobre la manera en que Dios nos
revela su creacion. En el primer capitulo de Génesis, la Biblia dice que tanto el hombre como la
mujer fueron creados a Su Imagen (Génesis 1:27). Esto representa un privilegio muy grande.
Ninguna otra creatura se dice que fue creada asi. El hombre y la mujer, son mas “parecidos” a

Dios que niguna otra creatura en el universo.

Toda discusion sobre la masculinidad y la feminidad en la Biblia debe comenzar aqui. Cada
vez que nos miremos o nos hablemos como hombre y mujer, debemos recordar que la persona con

la cual estamos hablando es una creacion de Dios y que es mas “como Dios”que cualquier otra
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cosa en el universo.'! La imagen en si es el conjunto de cualidades que se requieren para que estas
relaciones y esta funcion se produzcan. Son esas cualidades de Dios que, reflejadas en los seres
humanos, hacen posible la interaccioén personal, la adoracion y el trabajo. Si pensamos en Dios
como un ser con cualidades, no tendremos problemas para aceptar el hecho de que los humanos

también tienen esas cualidades.

Los atributos de Dios a los que a veces se hace referencia como atributos comunicables,
constituyen la imagen de Dios; esto no estd limitado a ningtin atributo en particular. La humanidad
como humanidad tiene una naturaleza que abarca todo lo que constituye la personalidad o
individualidad: inteligencia, voluntad, emociones. Esta es la imagen en la que fueron creados los
humanos, permitiéndoles ejercer la potestad y tener la relacion que Dios pretendia que tuviesen
con él y con los demas humanos.? El hombre y la mujer son iguales en dignidad y en valor. Ahora
bien, en la Biblia también vemos desde el comienzo, que al hombre le fue asignado un “role”
particular. Lo vemos desde el libro de Génesis en el cual se encuentran elementos fundamentales
y distintivos en el disefio de Dios para la masculinidad. Podemos mencionar al menos cuatro de

estos:

En primer lugar, podemos indicar que la masculinidad implica trabajar (Cultivar y cuidar).

5Tomé, pues, Jehova Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara

y lo guardase.’

! Wayne Grudem. Biblical Foundations for Manhood and Womanhood. Crossway, 2002.

2 Erickson, M. J. (2008). Teologia sistemdtica (J. Haley, Ed.; B. Ferndndez, Trad.; Segunda Edicion, p. 529).
Editorial Clie.

3 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 2:15). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.
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En este versiculo vemos dos razones que la Biblia indica sobre el “para qué” principal de
Dios al tomar al hombre y ponerlo en el huerto: para labrarlo y para cuidarlo. Labrar (abad)
significa trabajar, servir, arar, cultivar, ministrar, ejercer. Entonces cuando entendemos nuestra
posiciéon como hombres y somos responsables a este llamado, me parece que también estamos
adorando al Dios que nos dio el huerto. La palabra guardase en hebreo se refiere a proteger
(shamar). Su significado es cercar alrededor, proteger, cuidar, velar, vigilar, implica también
cuidado de ovejas (1 Samuel 17:20). Es cuidar el comportamiento moral y espiritual de las
personas (Job 10:14). Es también guardarse del pecado (Salmo 18:23-24). Masculinidad correcta
en un hombre, entonces, se refiere al dedicarse a cultivar, construir y producir, no solo cosas, sino

también personas. La otra parte del trabajo es cuidar.

Como vimos, esta palabra hebrea a menudo implica proteccion. De tal forma que el hombre
tiene en una mano la responsabilidad de trabajar y en la otra la de cuidar y proteger. En segundo
lugar, un hombre verdadero debe estar en sumision a Dios. De alguna manera se ha visto la
sumision a Dios y la espiritualidad como un patrimonio de la mujer, maés, sin embargo, esta

responsabilidad también le corresponde al hombre.

1Y mandé Jehova Dios al hombre, diciendo: De todo darbol del huerto podras comer; "mas
del arbol de la ciencia del bien y del mal no comerds; porque el dia que de él comieres, ciertamente

morirds. *

4 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 2:16-17). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.
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En estos versos “Y mando6 Jehova al hombre” vemos la responsabilidad del hombre de
estar bajo la autoridad Dios. Masculinidad auténtica tiene mucho que ver con reconocer la

autoridad de Dios sobre la vida del hombre.

Tercero, masculinidad implica comunidad. En el disefio de Dios no estaba un hombre solo.
El hombre fue creado para estar en comunidad, para brindar ayuda y también para recibir ayuda.

Masculinidad auténtica implica también el recibir ayuda.

18Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idénea para él.’

En su obra La Revolucion Sexual, el pastor y te6logo Miguel Nuifiez indica que Adan
recibid de Dios las instrucciones, la responsabilidad y la prohibicion. Que, por lo tanto, Dios
capacitd al hombre para liderar la creacién que El mismo establecio. Esta verdad es el cuarto
elemento de la masculinidad auténtica que queremos indicar, liderazgo. EIl Salmo 32:8 dice “Yo
te haré saber y te enseflaré¢ el camino en que debes andar”. Asi como el hombre debe recibir esta
direccion de Dios, asi también el debe de forma auténtica, asumir su responsabilidad de lider de
su familia. El hombre recibi6 el llamado de ejercer un liderazgo y autoridad singular ante todo lo
creado. Esto de ninguna manera debe ser un rasgo machista, ni es una distincion de valor o
dignidad entre el hombre y la mujer, ambos son iguales en dignidad y valor, pero entendemos que
tienen o que les fueron asignados distintos roles. El autor Tony Evans en su libro “Un Hombre del
Reino” define la masculinidad auténtica mediante lo que el le llama “Un Hombre del Reino”, de
la siguiente manera: “Un hombre del reino es aquel que manifiesta visiblemente el dominio

completo de Dios debajo del Sefiorio de Jesucristo en cada area de su vida.”

3 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 2:18). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.
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Estos elementos implican que Adan recibid la responsabilidad principal de proveer, liderar

y ensefiar. Sin embargo, en el capitulo 3 de Génesis vemos que este primer hombre fallo.

La mujer vio que el fruto del arbol era bueno para comer, y que tenia buen aspecto y era
deseable para adquirir sabiduria, asi que tomo de su fruto y comio. También le dio a su esposo,

quien estaba con ella, y él comio (Gén. 3:6).

Esta frase en hebreo es Imha, y estd compuesta por la combinacion de im que significa con,
y ha que es el pronombre femenino ella. Cuando se usa im en la Biblia hace referencia a una gran
proximidad fisica. Una manera correcta de traducir esto seria “exactamente ahi con ella”. Por lo
tanto, Adan no solo permaneci6 callado ante la serpiente, sin impedir que esta sedujera a su mujer,
si no que también guardo silencio ante Eva, pues no le recordo lo que Dios le habia indicado. Este
es a lo que el autor Larry Crabb se refiere en su libro “El Silencio de Adan”. En el cual expresa
que la mayoria de los hombres no se sienten cercanos a nadie, incluyendo a Dios y, a su vez, nadie
se siente cercano a ellos. La mayoria de los hombres viven en silencio, y ese silencio es en extremo
negativo para el matrimonio®. Este silencio representa mucho y no corresponde a una masculinidad
correcta. En mi opinion, Adan no solo fallé6 cuando comio, el comenz6 a fallar cuando no hablo,
cuando no cuidod, cuando no protegid. Sabemos muy bien las consecuencias. Aunque Eva habia
comido del fruto primero, Dios llam6 primero a Adén para que diera cuenta de lo que habia
sucedido. Lo cual sugiere que Adan era el principal responsable de lo que habia ocurrido.” El

Silencio de Adan, como le llama Crabb, quizés fue el origen de la causa de esto. Lo podemos

¢ Miguel Niiiiez. Revolucion Sexual. B&H Publishing Group, 2018.

7 Wayne Grudem. Biblical Foundations for Manhood and Womanhood. Crossway, 2002.
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interpretar como los efectos negativos de una correcta hombria ausente, y tal parece que este

silencio se ha extendido hasta nuestros tiempos.

En su libro Revolucion Sexual, Nufiez incluye también los siguientes datos estadisticos
sobre el impacto negativo de un hombre en silencio, que no protege, que no cuida porque no esta
fisicamente con los suyos. Estos datos provienen del Departamento de Estado de Tennessee, EE.
UU., de jovenes que provienen de hogares sin padres, hombres que no estuvieron en el enfoque
correcto de la verdadera masculinidad, y que por lo tanto crearon hogares con un padre ausente

(nos referimos al hombre varén):

—  63% de suicidio en adolescentes

— 70% de adolescentes en instituciones del Estado

— 71% de embarazos durante la adolescencia

— 71% han abandonado la secundaria

— 75% de nifos internados en centros de abuso de quimicos

— 85% de adolescentes en prision

— 85% de nifios con problemas de comportamiento

— 90% de nifos sin hogar y que se han ido de sus casas?

8 Estadisticas del estado de Tennessee, EE. UU.: www.tndads.org/facts.
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Estas estadisticas sin duda indican que hay una crisis en la masculinidad de nuestra sociedad,
definitivamente asi es. Un hombre que se mantiene en silencio, aunque esté presente fisicamente,

que no labra, que no protege y que no cuida su huerto, estd ausente, en silencio.

Pero como podemos aplicar esto a nuestros tiempos, a nuestra realidad, a la manera en como
estamos viviendo en nuestro mundo actual. Cémo podemos encontrar en la Biblia las cualidades
que debe tener un hombre presente. CoOémo el hombre puede no guardar silencio, y hablar,

expresarse, no solo con sus palabras, si no mas aun, con su manera de ser y de actuar.

Experimentamos auténtica hombria s6lo cuando nos relacionamos adecuadamente con
Dios. No importa lo cultos o educados que seamos, nadie es completamente hombre a menos que

sea un discipulo redimido de Dios. Este es el telos (prop6sito) para el que fuimos creados.’

A continuacidn, veremos en Génesis, particularmente en los capitulos 3 al 12, una serie de
hombres que al observar sus vidas estas nos indican o definen lo que una hombria correcta en un
hombre debe o no debe ser. Un hombre verdadero no guarda silencio, no esta ausente. ;Pero de

que forma se hace oir, de qué forma se debe hacer presente un hombre verdadero?

El primer hombre en la Biblia lo fue Adan. En el vemos que quizas su pecado comenzo6 con
su silencio. El era portador de la imagen de Dios pero no la reflejé porque decidid permanecer
callado.’® Vemos entonces lo que es lo correcto en un hombre, responder al llamado de cuidar lo

creado. Un hombre presente sabe que su responsabilidad es trabajar, esforzarse y cuidar. Cuando

? Erickson, M. J. (2008). Teologia Sistemdtica (J. Haley, Ed.; B. Ferndndez, Trad.; Segunda Edicion, p. 531).
Editorial Clie.

19 Dr. Larry Crabb. El Silencio de Adan.
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trabajamos por los nuestros los estamos cuidando. Un hombre se hace presente cuando no guarda
silencio al ver que las serpientes se acercan a su huerto, el huerto puede significar nuestro hogar,
nuestra familia, las cosas que Dios nos ha permitido tener. Aqui hacemos referencia a la figura de

la serpiente que en Apocalipsis 20:2 se le menciona como la serpiente antigua, el enemigo.

El siguiente hombre que hacemos referencia es Abel. Con Abel aprendemos que nuestra
relaciéon como hombres con Dios, debe llevarnos a tener Fe, una Fe tal que podamos ser hallados
agradables a Dios, no solo nosotros, sino también nuestras ofrendas. Un hombre verdadero busca
ser lo mejor para Dios, y busca darle de lo mejor que tiene en sus manos. Abel le di6 primicias, le

di6 de lo primero y le di6 lo mejor, confiando en que Dios le iba a proveer lo demas.

1Y Abel trajo también de los primogénitos de sus ovejas, de lo mas gordo de ellas. Y miré

Jehova con agrado a Abel y a su ofrenda’!

En el capitulo 4 de Génesis también se encuentra Cain. Con Cain debemos aprender que algo
que hace a un hombre hacer lo correcto, es el no tener celos ni envidia por los demds que lo estan
haciendo bien. Un hombre verdadero no permite que la tentacion de la envidia y los celos se
apoderen de su corazon. Un hombre verdadero cuando ve a otro progresar, se esfuerza por hacer

el bien, como le dijo Dios a Cain, has tu también el bien.

La verdadera hombria es producto de una relacién correcta con Dios. En la Biblia vemos a
Enoc, el primer hombre que la Biblia dice que caminé con Dios. Un hombre verdadero busca y

se esfuerza por caminar con Dios. Un hombre verdadero no camina solo. Cuando el hombre busca

I Reina Valera Revisada (1960) (Gn 4.:4). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.
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agradar a Dios su hombria es transformada para estar presente en los suyos, para esforzarse por

ellos y cuidar de ellos.

Por la fe Enoc fue traspuesto para no ver muerte, y no fue hallado, porque lo traspuso Dios;

y antes que fuese traspuesto, tuvo testimonio de haber agradado a Dios"

Luego con Noé vemos un hombre debe tener obediencia a Dios. Cuando un hombre obedece
a Dios, maximiza su hombria. Dios maximiza la personalidad, el talento y el caracter de un hombre
cuando este le obedece.”” En Noé¢ vemos que un hombre de Dios no permite que la maldad del
mundo lo contamine, que debe mantenerse firme en Dios. En Noe Vemos Fe, Paciencia, pero
sobre todo vemos en Noé¢ un hombre con un corazon con el cual Dios pudo hablar de su dolor. En
el corazon de Noé, Jehova encontrd la confianza para hablarle a Noé de lo que le dolia. Un hombre
verdadero tiene un corazén en el cual Dios puede confiar, porque hallé gracia ante los ojos de

Jehova.

7Y dijo Jehova (a Noé): Raeré de sobre la faz de la tierra a los hombres que he creado, desde
el hombre hasta la bestia, y hasta el reptil y las aves del cielo; pues me arrepiento de haberlos

hecho. 8Pero Noé hallé gracia ante los ojos de Jehova.'*

En el capitulo 11, la Biblia nos menciona otro hombre, Nimrod. Hijo de Cus, se le tiene como
el gobernante que organizd las grandes ciudades mesopotamicas, incluyendo Babilonia y Ninive.

Su nombre se deriva de un término que significa “rebelién”, término que caracterizo su actitud
9

2 Reina Valera Revisada (1960) (He 11:5). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.

3 Cole, Edwin Louis. Hombria al Médximo: Una guia para la supervivencia familiar (Spanish Edition).
4 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 6:7-8). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.
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frente a Dios. En este hombre vemos el error de rebelarnos contra Dios. Lo opuesto a rebeldia es
humillacién. Lo que hace que un hombre sea correcto es cuando que se humilla ante Dios. Con
Nimrod aprendemos que no debemos ser orgullosos, ambiciosos, que no debemos hacer las cosas
para ganar un nombre de ellas porque nunca nuestro nombre va estar por encima de el de Dios,
vemos que no debemos construir cuidades o torres por nuestra propia cuenta, ni tampoco llevar a
otros a que nos sigan si Dios no lo mandd. Vemos que no debemos creernos que nosotros por
nuestras propias fuerzas o capacidades vamos a poder defendernos, inclusive defendernos de la
voluntad de Dios. Un hombre verdadero es aquel que depende de Dios. Un verdadero hombre
no es el que hace lo que le mejor le parece; un verdadero hombre es aquel que estd en sumision a

su creador.

Finalmente tenemos a Abram, nos vamos a enfatizar en el Abram de Génesis capitulo 12. En
este Abram vemos que un hombre verdadero debe aprender a resistir, cuando el hambre y la sed
llegan, un hombre verdadero primero va a Dios, busca direccidon, aguanta y no se mueve de

posicion hasta que Dios le indique.

""Hubo entonces hambre en la tierra, y descendié Abram a Egipto para morar alld, porque

era grande el hambre en la tierra.’’

En este versiculo 10 del capitulo 12, vemos que Abram estaba comenzando en su caminar de

Fe. El mandato e Dios era dirigirse hacia la tierra de Canadn, pero como encontr6 gran hambre en

13 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 12:10). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.

10
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aquel lugar, descendi6 a Egipto. No se mantuvo en el lugar al cual Dios lo habia enviado debido a

que las condiciones alli no estaban bien.

Un hombre verdadero reconoce que el hecho de ser llamado por Dios no es garantia de que
todo va a salir bien. Un hombre verdadero debe enfrentarse a lo dificil y hacerlo buscando Fe.

Con Abram vemos que un hombre verdadero no miente, sino que camina en verdad.

Y acontecié que cuando estaba para entrar en Egipto, dijo a Sarai su mujer: He aqui, ahora

. d h . 12 d l . . d. r . S . .

conozco que eres mujer de hermoso aspecto, '“y cuando te vean los egipcios, diran: Su mujer es,
’ 4 . r l .d ISAh d. . h

y me mataran a mi, y a ti te reservaran la vida. ora, pues, di que eres mi hermana, para que

me vaya bien por causa tuya, y viva mi alma por causa de ti. 1°

Con Abram vemos que algo que hace verdadero a un hombre es cuando sabe cuidar a su esposa,
y a los suyos. Un hombre es verdadero cuando con valor y cuidado trata a su esposa de forma tal
que ella lo puede sentir confiada y los demas lo ven, inclusive sin que el tenga que decirlo. Un
hombre con masculinidad auténtica no usa a los suyos para su propio beneficio, todo lo contrario,

se posiciona para beneficio de los demas.

En conclusion, el hombre cuando no habla con Dios es un hombre “En Silencio”. La esencia
de la masculinidad biblica corresponde a un sentido de responsabilidad para esforzarse y trabajar,
proteger y cuidar, en otras palabras, liderar, a los suyos de formas que sean apropiadas en las
diferentes relaciones del hombre. Dios ha dejado instrucciones, ejemplos y modelos biblicos

acerca de lo que significa ser hombre, y de los roles que le han sido asignados.

16 Reina Valera Revisada (1960) (Gn 12:11-13). (1998). Sociedades Biblicas Unidas.

11
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A pesar de que, en Adan, el primer hombre, hemos fallado a Dios en glorificar Su Nombre y
en manifestar las caracteristicas masculinas del disefio original y su plan divino, es en Jesucristo,
el postrer Adan, en quién se cumplid esto de manera perfecta. Por lo tanto, solo estando en El, es
que todo hombre puede lograr caminar en la direccion de la masculinidad auténtica, la
masculinidad que fue disefiada desde un principio por Dios, Su Creador. Finalmente, asi como EI
Espiritu Santo que estaba en Cristo formando Su Carécter, es El que también mora en nosotros

quien Unico pude formar el caracter varonil de Cristo en el creyente que camina en el Espiritu.

“Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esforzaos”

(Ira de Corintios 16:13)

12
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