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Corroboración de lectura y reflexión  

Libro: Con pies descalzos: Confidencias de alma, escrito por Dorita Ayala Maldonado 

 Quiero parafrasear unas palabras escritas por Dorita, las cuales pudieran resumir esta 

hermosa travesía mientras leía. Tenemos dos opciones, o corremos una utópica huida, en una 

asfixiante carrera por mostrar que estamos bien y que no nos falta nada, o prevalecemos de 

rodillas recibiendo la gracia de nuestro Señor Jesucristo. ¡Yo escogí la segunda!  

 Tardé un tanto más de lo que regularmente invierto para leer un libro – ya que me 

propuse leer, meditar, hacer silencio con los versos en los cuales Dorita se inspiró (o textos 

base) – pero fue una inversión hermosa. Para los que tienen el honor de conocerla, es de 

mucho orgullo que estas piezas salgan a la luz. Ame su vulnerabilidad, la honestidad y la 

transparencia de las obras, mientras exponía una gran verdad bíblica. 

Mis poemas favoritos: Con la palabra en la boca; Envejecimiento bendito; ¿Cómo se llama?; 

Oración pastoral desde la oscuridad; Oraciones sin reservar el derecho de admisión y Oración sin 

filtro de una madre criando. 

Hago constar de leer el 100% de libro. Con esta firma que sigue doy el fiel testimonio ante el 

Señor de lo antes escrito. 



 
Libro: Super ocupados: Un libro (misericordiosamente) pequeño sobre un problema 

(sumamente) grande; escrito por Kevin Deyoung. 

 Wow, que libro! De los tres, el más que me gustó. Probable porque es el más que me 

identifica, con agendas complicadas y con vidas ajetreadas. Es un libro fácil de leer, practico y 

profundo. Trajo muchos momentos de quietud y descanso. Nos hace a todos recordar, y cito 

“un ritmo de vida frenético puede señalar problemas más profundos: un deseo constante de 

agradar a las personas y una ambición implacable”. El libro provee varias ópticas de los detalles 

de la vida en las que ocupan nuestro tiempo, pero así también con algunos ejemplos prácticos 

para la quietud. Desde el orgullo, tus obligaciones diarias, la tecnología y el descanso son temas 

en los que abarcan en este pequeño, pero profundo libro. 

 Lo más que me hizo reflexionar, al punto de que tuve que dejar de leer por unos 

minutos, fue una pregunta en el último capítulo del libro. No porque necesariamente me aplica, 

sino más bien por estar consciente de que no puedo dejar de hacerlo. La pregunta iba dirigida a 

estar a los pies de Jesús, esta es la mejor porción. Preguntaba Deyoung – Si alguien grabara tu 

vida durante una semana y luego se la ensenara a un grupo de extraños, ¿Cuál dirían ellos que 

es “la buena porción” en tu vida? Estar a los pies de Jesús – tal como afirma Deyoung – no 

ocurre por sí solo. Debemos priorizar el aprender de Él y apartar tiempo para estar con Él. 

Hago constar de leer el 100% de libro. Con esta firma que sigue doy el fiel testimonio ante el 

Señor de lo antes escrito. 



 
Libro: Vivir sin mentiras: Reconoce y resiste a los tres enemigos que sabotean tu paz; escrito 

por John Mark Comer. 

 Leer el libro Vivir sin mentiras, fue como mirar panorámicamente un campo de guerra. 

Fue estratégico e intencional. Al igual que los atletas cuando se preparan para competir con 

otro equipo u otro atleta – estudian a su contrincante. Así fue esta lectura para nuestra vida 

espiritual. Los atletas también ven videos de su equipo contrario, tratan de conocer sus 

artimañas. Esto, para saber cómo actúan, cuáles son sus movidas, como es su estilo de juego y 

demás. Así mismo con nuestra vida espiritual. Fue un vistazo a cuáles son las cosas que usa 

nuestro enemigo satanás para salirse con la suya. El poder leer, ver de otra óptica y recordar los 

tres enemigos de nuestra vida - el diablo, la carne y el mundo - nos ayudan a estar alerta y a 

reconocerlo y resistirlo. Siempre he pensado que el diablo no es tan creativo, el usa las mismas 

estrategias, pero lo hace bien. Con sus engaños, tal como menciona J. M Comer, pone en 

nosotros ideas engañosas los cuales apelan a deseos desordenados; y estos deseos 

desordenados hacen que se vea normal en una sociedad pecadora.  

Es un libro muy aplicativo y contextual. Muy recomendado para tenerlo en nuestra biblioteca 

personal. 

Hago constar que, de 296 páginas del libro, fueron leídas 271. Esto, porcentualmente hablando 

es un 92% del libro. Con esta firma que sigue doy fiel testimonio ante el Señor de lo antes 

escrito. 


