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Libro #1: Súper Ocupados- Autor: Kevin Deyoung
Deyoung, Kevin. Súper Ocupados. Wheaton, Illinois: Crossway, 2013.

En los últimos meses he estado reflexionado acerca de lo “ajorada que vivo”. Hace poco 

mientras meditaba y hablaba con el Señor, las siguientes Palabras tocaron muy fuerte mi mente 

y mi corazón: “detente; a veces retroceder es avanzar”, de inmediato sentí que era una orden del 

Señor.  El libro Súper Ocupados ha confirmado lo que el Señor está tratando conmigo. 

Todo aquel que vive super ocupado, debe leer este libro.  Le comparto un poco de las  

palabras que ha ganado significado luego de la lectura: “no ignores el peligro físico de tener un 

ritmo de vida frenético, reconoce que las amenazas más serias de la vida ocupada son 

espirituales, debes saber que la actividad excesiva es como el pecado, debemos sentarnos 

tranquilos para aprender del dolor, debemos entender que la Palabra de Dios no dará fruto sin 

el tiempo de descanso, se debe orar en quietud y calma, procura cada día ser santo, establece 

prioridades y posterioridades, cuídate de la revolución digital, y descansa. La Biblia elogia el 

trabajo y el descanso, la parte difícil es darle el lugar correcto. 

Atesoro todas las advertencias, ajustes y recomendaciones del autor, pero algo importante

termina diciendo a todos los que vivimos super ocupados (cap. 10); comienza el día a los pies 

del Maestro. Esta debe ser la prioridad del cristiano. Dedicarse a la Palabra de Dios y a la 

oración. Comenzar cada día con la Eternidad hace que nuestros problemas y la lista de 

quehaceres sean menos importantes. Lo que verdaderamente necesitamos es admitir nuestra 

necesidad de la “gracia” del Señor.  “No diremos no a más locura hasta que digamos sí a más de

Jesús”1     

Nota: Ratifico la lectura del libro: 100% - Elba Miranda

1 Kevin Deyoung, Súper Ocupados (Wheaton, Illinois: Crossway, 2013) 118.
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LIBRO #2: Con Pies Descalzos- Autora: Dorita Ayala Maldonado
Ayala, Dorita. Con Pies Descalzos. Edited by Gisela Herazo. Agencia Arte y Expresión, 2022. 

Comencé a leer el libro Con Pies Descalzos en los días que preparaba la Propuesta del 

Ministerio de Educación Cristiana para nuestra Iglesia (Bautista de Carraizo). El TEMA 

presentado en la Propuesta es Transformados por la Palabra de Dios. Así, que pueden 

imaginarse que todo lo que hable de “transformados” capta de inmediato mi atención. Pues 

saben algo, por ahí comenzó José Luis Navajo en el prólogo del libro, (transformar cicatrices en

sabiduría), y finalizó Dorita (con la antesala de una gloriosa transformación). 

Desde el comienzo de la lectura del libro Con Pies Descalzos, pude visualizarme 

CAMINANDO con los pies descalzos acompañada de Jesús. Durante el desarrollo del libro y 

hasta el final fueron MUCHOS MOMENTOS en que también acompañé a la autora del libro 

(cariñosamente Dorita), porque me sentí en sus zapatos. Con Pies Descalzos son poemas que 

describen nuestro caminar en Cristo Jesús. Muchos de los poemas sirven de aliento y esperanza 

porque en ocasiones el Camino (peregrinaje) se hace estrecho y difícil.  La Palabra de Dios 

acompaña a cada poema. Palabra que ha quedado atesorada en mi corazón y “cumplió el 

propósito para el cual fue escrita”.  Fue la historia de hombres y mujeres con pies descalzos de 

la Biblia que me llevaron a reflexionar y en ocasiones autoevaluarme. Otra parte del recorrido en

el libro nos hace estar consciente de que en ocasiones será necesario perdonar y aprender a amar 

al estilo de Jesús. Doy gracias a Dios por la oportunidad de que este libro llegara a mis manos. 

Gracias a Dorita por compartir lo que clamaba su alma. Gracias por conversar con ella, aunque 

aún no le conocemos. Atesoro en mi corazón muchas Palabras, pero el papel no alcanza para 

compartirlas. Sí, tengo el espacio para escribir las palabras finales de Dorita; “orar desde donde 

estemos y sea como fuere que nos sintamos, puede ser la antesala de una gloriosa 

transformación.” Nota: Ratifico la lectura del libro: 80%- Elba Miranda 
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LIBRO #3: Vivir Sin Mentira  s  - Autor: John Mark Comer
Comer, John. Vivir Sin Mentiras. Miami, Fl.: Grupo Editorial USA, 2022

¿Por qué leer Vivir Sin Mentiras? El autor quiere enseñarte acerca de la experiencia de 

seguir a Jesús para este tiempo. Lo describe como una batalla de fe para el creyente mientras 

vive en este mundo, y una lucha de la carne y junto a las asechanzas del diablo. Pablo y el autor 

invitan al creyente a “pelear la buena batalla de la fe y usar toda la armadura de Dios”.  El 

libro te ayudará a desenmascarar el rostro de los tres enemigos del alma y a desarrollar una 

estrategia para el contraataque. Vivir Sin Mentira es un grito de guerra contra la mentira.2

Desde pequeña escucho las palabras; satanás (el diablo), la carne, y el mundo, pero es la 

primera vez que leo acerca de ellas de un modo práctico y real. ¿Por qué práctico y real? Es real, 

porque no se habla de estas palabras en la Iglesia, y práctico, porque lo que el autor dice lo vive 

el creyente a diario. Esto hace que la lectura de Sin Mentiras tome un gran significado.   

Comparto algo de lo que el libro me ha enseñanzas para ponerlo en práctica y poder vivir 

sin mentiras: (1) es peligroso andar por la vida sin darse cuenta del ataque del enemigo, (2) Jesús

nos advierte que el diablo es el padre de la mentira, (3) ¿todos hemos creído en alguna mentira, 

(4) la guerra espiritual se basa en ideas erróneas, (5) el ataque del diablo ha creado catástrofe en 

la Iglesia, (6) decidir por el mal es una elección individual, (7) las prácticas para luchar contra el 

diablo; la oración y la Escritura, (8) podemos responder a los demonios con la Santa Palabra 

(Manual Monástico), (9) la carne es nuestro impulso animal, (10) el Espíritu nos guía, (11) el 

“yo” es el nuevo dios, y (12) la Iglesia debe ir más allá de los servicios dominicales para 

transformar. Por último, (13) para vencer a los tres enemigos (el diablo, el mundo y la carne); 

primero morimos y luego vivimos. La Iglesia debe enseñar estas verdades para “permanecer 

firmes”.    Nota: Ratifico la lectura del libro: 100%- Elba Miranda 

2 John Mark Comer, Vivir Sin Mentiras (Miami, Fl.: Grupo Editorial USA, 2022) 
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