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Libro: Con Pies descalzos, Confidencias del Alma

Autora: Dorita Ayala Maldonado

En el libro la autora presenta en cada tema la expresión de sus sentimientos, sucesos

alegres y de tristezas profundas y como en Dios y con otras personas pudo empezar a solucionar

y sanar. Podría mencionar varios temas que ella comparte, pero a través de este escrito menciono

algunas de sus palabras. Simplemente me gusto como ella se expresa y realmente recomiendo el

libro, por qué.

En cada letra se observa y se escucha el sonar de un corazón abierto, sincero, lleno de

palpitaciones  de  confesiones  que  me  encamina  como  lector  a  reflexionar  de  las  subidas  y

bajadas, de cansancio y de descansar, de caminar con heridas, con acusaciones propias o de otras

personas; pero también de sanar y confiar. Sí, en cada caminar. 

En la voz de cada letra la autora me lleva a la vulnerabilidad y analizar como lector en

que en algún momento la amargura por lo que no fue se robó la alegría por lo que sí es y como a

Jesús nada le asusta de mí. (Maldonado 2022, 174 y la 199)

No puedo dejar de pensar y de maravillarme de como el palpitar del corazón de la autora,

nos enfoca en tantas preguntas que uno hizo y realiza contantemente. Sí, una y otra vez, una y

otra vez, ¿Cómo es que lo haces, Jesús? (Maldonado 2022, 143)

La autora  muestra  la  enseñanza  de  entregarnos  con pies  descalzos a  la  presencia  de

nuestro Dios, así como lo hizo Moisés. En nuestro caminar, ella nos recuerda a acercarnos cada

día a nuestro Padre, estar cara a cara y salir en pie y firmeza, porque  vendrán días mejores.

Tendremos alegría y una hermosa sonrisa al llegar a nuestro destino y al final de nuestro camino.

Por tal razón refiero que otros puedan leer el libro. 



Libro: Súper Ocupados, por Kevin Deyoung.

En este libro el autor Deyoung, encamina al lector a pensar de todo lo que uno hace y qué

nos  envuelve  a  estar  súper  ocupados.  El  mismo  autor  en  su  escrito  refiere  que  él  ha

experimentado  y  todavía  vive  haciendo  muchas  cosas,  pero  ha  aprendido  la  experiencia  de

organizarse y de distribuir el tiempo. 

Entonces lo que quiere que elector pueda aprender a organizarse en las prioridades y en el

tiempo,  porque  podemos  hacer  tantas  cosas,  por  ejemplo,  dentro  de  nuestras  iglesias  nos

ponemos a hacer varias cosas y lamentablemente descuidar a nuestra propia familia, podemos

caer en perder la oportunidad de compartir con ellos. 

Nos podemos inundar en nuestro trabajo secular y con los trabajos que realicemos en la

iglesia y no darnos cuenta que nos estamos haciendo daño, porque no sacamos tiempo para

descansar o la necesidad de aprender a decir que no. El autor muestra en diferentes temas su

honestidad y al no sabier decir que no, luego aprendió que mencionando un no a realizar por

ejemplo tal tarea o ir a una reunión sería realmente saludable, porque no se llenaba más la agenda

y eso es lo que quiere que también lleguemos hacer, aprender que en ocasiones es saludable

mencionar un no puedo. 

El autor lo que quiere es que nos cuidemos a no quemarnos, a no enfermarnos al estar

súper ocupados. El autor refiere y como él le llama, el antídoto para el estrés del alma y es el

siguiente; “el antídoto es descanso, ritmo, morir al orgullo, aceptar nuestra propia limitación y

confiar en la providencia de Dios”. (Deyoung 2015, 102)

Podría compartir varios temas o puntos que me gustaron, pero antes de terminar quiero

compartir  estas palabras del  autor,  porque realmente para mi es importante  poder descansar,

porque  muchas  veces  descanso  poco.  “Tenemos  que  planificar  los  descansos.  Tenemos  que

apartar tiempo para no tener horarios”.1 (Deyoung 2015, 99)

Libro: Vivir Sin Mentiras, por John Mark Comer
1 Libro Súper Ocupados, por Kevin Deyoung, pastor de la iglesia University Reformed Church, en East Lasing, 
Michigan. 



Este  libro  de  texto  que  también  se  me  recomendó,  igualmente  que  los  otros  libros

mencionados, lo llegaré a recomendar y reconozco que lo usaré para citarlo, porque el autor

habla de varios temas. 

Los temas principales de este libro están relacionados con el diablo, la carne y el mundo.

En cada uno de estos temas son explicados en palabras sumamente entendibles (eso es algo que

me agrado del libro), pero también nos habla por ejemplo de la mentira, brinda ejemplos de las

ideas engañosas orquestada por el diablo. Nos habla de la libertad, del aborto, de las ideologías,

entre otros. 

El autor quiere hacernos entender esos deseos que apelan relacionados con la carne y

como vivimos en el mundo en una sociedad pecadora. El autor comienza mencionando que la

razón  del  libro  es  para  desenmascarar  los  rostros  de  nuestros  enemigos  y  desarrollar  una

estrategia para contraatacar. 

El autor nos enseña que, para luchar contra estos tres enemigos del alma, es necesario

aprender de ellos, vivir en el poder del Espíritu, separarnos para Dios, vivir como Jesús, tener el

fruto de un carácter cristiano y accionar a las disciplinas espirituales. 

Un  ejemplo  en  las  palabras  del  autor:  “Bueno,  nuestra  teoría  operativa  es  que  las

disciplinas espirituales son la guerra espiritual. O, dicho de otro modo, las prácticas de Jesús son

como nos enfrentamos al mundo, la carne y el diablo”. (Comer Junio de 2022, 267)

El libro se divide en tres, las cuales están relacionadas a los tres temas principales antes

mencionados y al final de cada parte brinda un breve resumen que puedo mencionar que me

gustó como lo presenta. 

Luego ya para casi finalizar el autor nos habla de otro tema relacionado con el remanente,

de  la  Iglesia,  me  gusto  mucho  un  término  que  usa  como  ejemplo  de  la  Iglesia  y  quiero

compartirlo. 

Hace mención que  la  Iglesia  es  una minoría  creativa,  esto es un grupo pequeño que

funciona  en  los  márgenes  de  la  sociedad,  personas  que  viven  juntas  en  una  densa  red  de

relaciones, y con su vida y obra, bendicen a la cultura anfitriona con sanidad y renovación. La



Iglesia será una minoría, se verá pequeña y seremos una manada pequeña, pero reconociendo que

no somos débil, porque a nuestro Padre le plació hacernos participes de su reino (Lucas 12:32). 

Estaré firmando como muestra de las lecturas de los tres libros, cada libro los llegué a leer en su

totalidad. 

Johnny Llanos Caraballo
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