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Pies Descalzos:

El estilo literario de la autora, me pareció muy particular; pues, no he estado 

acostumbrado a leer poemas y narrativas de trayectorias espirituales. Por lo general, siempre he 

considerado la poesía, como un género literario ambiguo, por lo subjetivo de su interpretación. 

Sin embargo, de todas las lecturas que he hecho en el seminario, esta me ha parecido la más 

íntima. La autora desnuda su alma, en forma artística expresa sus procesos, trayectoria espiritual 

y su caminar con Cristo. Un caminar a veces sufrido, otras veces de gozo; pero, siempre ese 

caminar es uno apoyado por el amor, la fe y la esperanza que nos infunde nuestro Señor Jesús. 

Me gustó de la lectura, el acercamiento, la interpretación y la conceptualización de la 

autora a las Escrituras. Ella, en una forma muy personal, las aplica a sus diferentes situaciones. 

Los textos bíblicos y sus contextos, cobran vida en las situaciones por las que pasa; además, 

vislumbra lo hecho por Dios anteriormente en situaciones parecidas, y de ahí adquiere la 

esperanza de un Dios que la ama y que no ha cambiado. 

De la lectura, me impresionó la fragilidad, vulnerabilidad y transparencia que muestra la 

autora. Todo esto considerando que ella ha sido creyente por años y ha servido en el ministerio. 

Con todas esas situaciones, yo me identifico; pues, diariamente uno lleva una continua batalla en 

diferentes áreas de la vida cristiana, social y ministerial. Por tal razón, en las narrativas y poemas

de la autora, fueron con un espejo y me ayuda a pensar que no estoy solo en este caminar de fe. 

Mi caso y mis situaciones no son únicas. Hay otros que también las sufren y han tenido la 

valentía de compartirlas. Eso me infunde ánimo en mi caminar y me da ánimo para ayudar a 

otros que pasan por situaciones por las que yo he pasado. Se comparte vida en comunidad.    
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Super Ocupados:

Este libro muy bien pudiera ser el espejo de lo que es la vida cotidiana del ser humano; el

estar siempre ocupado y carente de tiempo suficiente. Por ende, el ser humano vive con un 

cansancio constante. Estar “muy ocupado” es una trampa en la que caemos, sin darnos cuenta. 

El autor sugiere que nos autoevaluemos para ver en qué nivel de ocupados estamos y para

validar la legitimidad de las razones por las cuales estamos ocupados. De esta autoevaluación, 

observé lo siguiente: la mayor parte de mis días, no son intencionalmente planificados; 

constantemente estoy reaccionando a situaciones; y, no estoy siendo proactivo viviendo la vida. 

Vivir reaccionando es el resultado del no evaluar que eventos, situaciones y circunstancias 

requieren mi atención inmediata (priorizar). El autor nos llama a ser liberados del “estar ocupado

o de la actividad excesiva”. 

Hay 3 razones por las cuales debemos evitar la actividad excesiva. La actividad excesiva 

o el estar ocupado: porque arruinan nuestro gozo; porque nos roban el corazón; y porque puede 

cubrir lo podrido de nuestra alma. Recientemente he estado enfermo y en el hospital. He sido 

obligado a descansar de toda actividad, incluyendo las excesivas. En este tiempo de sosiego, he 

podido meditar y estar consciente de las actividades en las cuales me envuelvo. Esto me ha dado 

gozo y sentido de satisfacción, pues dentro de lo que conscientemente he podido hacer, cada 

logro lo disfruto. He podido disfrutar más de la naturaleza y he podido estar mas conectado al 

Señor. Un corazón distraído tiende a valorizar indebidamente las cosas y las prioridades. Estoy 

en el proceso de cambiar el estar super ocupado por efectividad y productividad. Desocuparse 

crea un balance que le permite a uno: ocuparse en lo debido y volver a servir a Dios con gozo.
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Vivir Sin Mentiras:

Considero que, para sacarle el provecho debido a este libro, el mismo debe ser leído más 

de una vez y con detenimiento. Las muchas citas utilizadas por el autor son reflejo del vasto 

conocimiento y lo estudiado que esta el autor en los temas. Inclusive, tengo entendido que el 

autor del libro, vive lo que enseña; al punto que, renunció o se ha tomado un tiempo sabático 

ante su necesidad de buscar de Dios.

Jesús en su misión como maestro vino a revelarnos la realidad.1 El enemigo trae mentiras 

e ideas engañosas. En estas mentiras las creemos y dañan nuestros pensamientos y mapas 

mentales al punto que alteran y se convierten en nuestra realidad. Esta realidad la creemos 

porque apelan a nuestros deseos desordenados. Estos deseos desordenados se adentran tanto en la

mente de los individuos que componen la sociedad que se normalizan y se tienen por buenos. Sin

embargo, Jesús, a través de su ejemplo de vida, nos da opciones, herramientas y las ayudas 

necesarias para que vivamos una vida en el Espíritu. Entre ellas, la comunidad de fe y 

herramientas de carácter individual: como las prácticas espirituales del ayuno y de la confesión. 

Esta lectura provocó en mi tristeza y molestia. Lo discutido en el libro son cosas que 

ignoraba o no las practicaba. En las que ignoraba, pienso que la iglesia debió haber sido ser la 

fuente en las “básicas” fueran verdades presentadas mi como creyente. En las que no practicaba, 

me arrepiento y me propongo trabajar en ellas para que la verdad y la fe, sean fortalecidas en mí 

y proclamando estas verdades ser guarda de mis hermanos. 

1 Para el autor las palabras realidad y verdad son sinónimos. De estoy yo difiero, pues entiendo que la 
verdad es absoluta en toda circunstancia. Sin embargo, la realidad como es descrita en la lectura, tiende a ser 
subjetiva. 


