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Este estudio evalu6 si una terapia conductual de grupo basada en la aceptacion (ABBT), la cual
combina la plena conciencia (un método para conseguir la atencion plena, centrandonos en

lo que esta sucediendo “aqui y ahora”,) y estrategias de exposicion, pueden mejorar el resultado
clinico, en comparacién con una terapia de grupo de apoyo no directiva (NDST) estandar. Se
llevé a cabo un ensayo clinico aleatorio controlado que incluia 10 sesiones de ABBT o 10
sesiones de NDST que fueron completadas en un periodo de 14 semanas. En el estudio
participaron 92 personas (18-65 afios) con diagnostico primario de TAG. La evaluacion
diagnéstica se llevo a cabo utilizando el MINT (entrevista diagnostica estructurada que explora
trastornos psiquiatricos) para el DSM-IV entre septiembre del 2015 y febrero del 2016, de forma
presencial, por psiquiatras y psicdlogos entrenados en la administracion del instrumento. Este
estudio me provee conocimiento adicional sobre las herramientas disponibles para el manejo de
la ansiedad, en este caso sobre el TAG. Una limitacién del estudio fue la falta de una herramienta
de evaluacion para valorar la calidad de las intervenciones realizadas. En conclusion, ambas
terapias mostraron buenos resultados clinicos, pero los participantes del grupo ABBT mejoraron

mas rapidamente.
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El articulo trata de un estudio sobre las sobrecargas cognitivas y afectivas que desencadenan con
los pensamientos disfuncionales automaticos (ADT en inglés) y como estos impactan el
desempefio voluntario. La informacién utilizada fue el producto de un diario en linea que
completaron unos 38 participantes, el cual actualizaron el mismos no menos 10 veces en un
periodo de 40 semanas. Esto con el propésito de valorizar sus experiencias emocionales acerca
de sus pensamientos y el éxito percibido de la gestion de las ADT. El reconocimiento del
manejo de esta condicién, que impacta adversamente el desempefio de las personas en cualquier

contexto, sea laboral, familiar y en la iglesia, es relevante para el trabajo que estaré
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desarrollando. Una limitacion del estudio fue el sesgo de deseabilidad social debido a que los
participantes se calificaran subjetivamente a si mismos. El estudio concluyo que la baja
intensidad emocional y el intento de control, predicen mejor la gestion de los ADT, que la
ocurrencia de la emocién negativa en un contexto familiar no es un predictor significativo a
diferencia del contexto laboral y que los resultados sugieren que las personas experimentan una

menor gestion de los ADT cuando no son conscientes de sus emociones.
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En este estudio los autores querian brindar una nueva mirada a las opciones de tratamiento
disponibles en Internet y validar su eficacia para tratar los sintomas del trastorno de ansiedad
generalizada (TAG). Este consistio en una bisqueda bibliografica sistematica de articulos en
cuatro bases de datos electrénicas destacadas: Embase, PubMed, PsychINFO y Cochrane. La
busqueda se llevo a cabo primero en el mes de diciembre de 2018 y otra busqueda mas
actualizada en abril del 2020, esto con el proposito de evaluar el riesgo de sesgo y calcular en el
postratamiento y el seguimiento. La relevancia del estudio para mi trabajo es el reconocimiento
de la eficacia de los tratamientos por Internet para atender el trastorno de ansiedad y su
importancia en el contexto de la limitacién de profesionales de la salud que tratan estas
condiciones. Una limitacion del estudio fue que este se bas6 tinicamente en un nimero bastante
reducido de estudios y no se incluyeron comparaciones dentro de los grupos. El estudio concluye
que las intervenciones a través de Internet son una opcion viable para el tratamiento y que deben
ser consideradas por los médicos. intervencién para seguir desarrollando, mejorando y

difundiendo las intervenciones a través de Internet.
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El estudio presentado en este articulo examind la reactividad emocional diaria auto informada
ante acontecimientos negativos y positivos y su relacién con la regulacién emocional informada
por los padres de jovenes que recibian terapia cognitivo-conductual (TCC) para la ansiedad. La
muestra estaba formada por 68 jovenes (60% mujeres; edades comprendidas entre los 6 y los 17
afos) que buscaban tratamiento para la ansiedad en una clinica ambulatoria especializada de una
universidad. Los participantes y sus padres completaron una entrevista diagnostica y medidas de
autoinforme. Una vez iniciado el tratamiento, se pidio a los participantes que completaran las
evaluaciones diarias del diario durante ocho tardes para evaluar su reactividad emocional. Este
articulo es muy util para mi investigacion ya que los autores sugieren el uso de la TCC en
joévenes con mucha ansiedad por acontecimientos negativos porque es muy efectiva. Algunas
limitaciones fueron: la muestra estaba formada por jovenes que buscaban tratamiento para
trastornos de ansiedad y eran principalmente blancos y procedian de familias de clase media (no
pueden generalizarse a otros grupos). El estudio concluyo que la TCC puede ser eficaz para
reducir las emociones negativas después de eventos negativos diarios recientes entre los jovenes

ansiosos (Silk et al., 2017).
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El estudio examino la validez de la sensibilidad a la ansiedad (SA), que es el miedo a los
sintomas de ansiedad basado en creencias sobre las consecuencias peligrosas de tres grupos de
sintomas: fisicos, psicoldgicos y sociales; y sus dimensiones en la prediccion prospectiva de la
aparicion del trastorno de panico. El estudio fue prospectivo donde se pregunt6 inicialmente a los
participantes sin antecedentes de trastornos mentales y fisicos sobre la SA y la ansiedad rasgo y,
tres afios después, se les pregunté sobre la aparicion de sintomas de trastorno de panico. El
articulo es relevante para el trabajo de investigacion porque presenta como aquellas personas con

sensibilidad a la ansiedad, sino son tratadas adecuadamente pueden llegar a sufrir trastornos



como ataques de panicos que afectaran su diario vivir. Una de las limitaciones del estudio fue el
pequefio tamafio del grupo que experimentaba sintomas de trastorno de panico limit6 la potencia
estadistica del andlisis. El estudio contribuye en la comprension del SA como factor de riesgo
prospectivo de los sintomas del trastorno de panico independientemente de la ansiedad rasgo.
Ademas, demuestra la eficacia de las intervenciones cognitivo-conductuales para reducir la SA 'y

disminuir el riesgo de un trastorno de panico.



