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1. Acerca del autor y su propósito con este libro. 

El autor de este libro es José R. Martinez Villami quien siendo de carrera médica ha 

obtenido, una maestría en Divinidad y luego un doctorado honoris causa también en 

Divinidad ambos de la Universidad Alliance Theological Seminary (Nyack, NY) por lo 

que podemos considerarlo un estudioso de las artes bíblicas y por lo mismo esta claro que 

sus conclusiones desarrolladas a lo largo de este libro han sido profundas y bastante 

interesantes desde el punto de vista bíblico. 

En las páginas de este material Martinez nos presenta la tesis de que esta carta es 

exactamente lo que necesitan nuestras iglesias contemporáneas para luchar contra lo que 

estamos viendo en demasía en ellas, apatía, frialdad y falta de compromiso con una lista 

de remedios listada en ésta tales como la oración, la unidad, el discipulado y el amor, todo 

esto en contra de las corrientes de pensamiento cristiano actuales que sostienen que al 

lado de los otros tratados teológicos paulinos, esta carta dirigida a la iglesia palidece en 

importancia, y solo es recordada por el “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (que 

para colmo es utilizado como “mantra cristiano” para creer que puede con todas las cosas 

como un supermán o un hombre especial sacando totalmente este verso de su contexto), 

por ello el mismo autor denomina a Filipenses como la cenicienta del Nuevo Testamento 

pero que esconde un gran tesoro, una carta poderosa que habla a lo más escondido del 

corazón de cada uno de los creyentes tanto de los que estaban en Filipos como los 

contemporáneos.  

Por esta razón este se esfuerza en lentamente conforme avanza en los capítulos del libro 

ir develando el verdadero problema de la Iglesia (amada y querida por el apóstol y que en 

palabras del mismo Martinez menos quebraderos de cabeza le había dado a este) que 

radica en el interior de ésta, en la actitud ante la vida y los exhorta a llevar una vida de 



humildad, de la misma forma que nosotros hoy debemos hacerlo mirando a Cristo e 

imitando su actitud de vida. 

 

2. Sustento bíblico de los argumentos presentados por el autor. 

Martinez hace un estudio teológico de la carta de Filipenses (no exegético pues no es un 

estudio palabra por palabra ni una interpretación hermenéutica de este libro) en la cuál en 

cada capítulo empiezan con algún versículo de este libro sobre los cuales va a realizar su 

análisis y de los que va a ahondar mientras va adentrándose en la problemática real que 

Pablo quiere tratar con los hermanos de la Iglesia de Filipos, partiendo desde los 

problemas aparentes como lo son las dificultades que vienen por estar en  medio del  

mundo (Fil 1:28- 2:9), las presiones dentro de la misma iglesia por la envidia de algunos 

miembros (Fil 1:12-18), los problemas doctrinales (Fil 3:2), la desunión (Fil 4:2-7), el 

desafío de ser de testimonio en el mundo (Fil 1:27-30) hasta llegar al corazón del 

problema de fondo el cual implica al reto de imitar la actitud de vida de Cristo 

caracterizado por la humildad y el altruismo, siendo transformados desde el interior (en 

una combinación de características dadas por Dios y decisión del creyente) para una 

manifestación exterior en forma de Conducta (Fil 2:1-4), actitud ausente en los Filipenses 

y que Pablo los llama a tener a través del Carmen Christi o Cantito de Cristo (Fil 2: 5-11) 

con palabras sencillas pero profundas. 

Por lo que se puede notar aquí rápidamente es que en cada planteamiento el autor se basa 

en la misma carta, es decir en la Biblia misma, y sigue la idea que ésta plantea durante 

todo el libro, evitando así sacar los textos fuera de su contexto para sustentar sus 

argumentos, y dar una visión panorámica del verdadero significado de este escrito y de 

lo profundo y pertinente de su mensaje para la iglesia de Cristo. 

 



3. Opinión del libro. 

A mi parecer el libro cumple bastante bien su premisa pues al terminar de leerlo se puede 

entender claramente la condición, síntomas y la enfermedad real de la que comunidad de 

creyentes de Filipos pero que también está presente en nuestras iglesias del siglo XXI. Al 

final de cada capitulo el autor nos refuerza sus ideas con temas para meditar 

contemporáneos y prácticos sobre el asunto tratado en el mismo facilitando así la 

asimilación de los puntos expuestos y la contextualización de estos a nuestra cultura 

actual no dejando lugar a dudas este padecimiento eclesial antes mencionado.  

En cuanto a su facilidad de lectura, es un libro con palabras simples, ejemplos y 

referencias bíblicas dentro de los mismos capítulos lo que hace posible seguir los 

argumentos bíblicos y del autor sin ningún inconveniente, convirtiéndose así para mí en 

un libro de referencia a la hora de estudiar el libro de Filipense debido a su sencillez, pero 

a su vez a la profundidad al abordar los temas tratados en este. 

Por otra parte encontré bastante útil que al final de cada capitulo el autor nos haga el 

paralelismo con nuestra actualidad a través de la sección “para meditar”, dejando una 

aplicación práctica en la cual interiorizarse, tal como lo haríamos los pastores al cerrar un 

sermón dominical deseando que todo lo expuesto se haga parte de la vida diaria de los 

oyentes, el autor hace lo mismo con nosotros los lectores en esta sección. 

Finalmente puedo decir que a través de la lectura de este libro pude descubrir grandes 

realidades que antes no tenia en consideración las cuales me llevaron a reflexionar en mi 

actuar en este transitar que llamamos la vida cristiana, una de ellas es dejar de considerar 

Filipenses solo como una carta que apunta a la alegría en todas las circunstancias y 

secularizando este mensaje con la famosa frase "no hay mal que por bien no venga"  sino 

que profundizar en el mensaje al ver como los problemas y las dificultades muchas veces 

sirven para beneficio del evangelio y no personal (como lo era la predicación de las 



buenas nuevas por causa de la cárcel de Pablo) o para sacar a la luz pecado, actitudes 

como síntomas de una enfermedad espiritual subyacente como le sucedía a esta iglesia en 

su desunión o presiones externas debido a su doctrina. Esta enseñanza marca un antes y 

después en mi forma de encarar las situaciones que vengan a partir de ahora en mi vida 

cristiana. 

 

 


