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Cada mañana me levanto, sabiendo que mi día es largo.

Quizás muchos con agendas simples, pero para mí eso no existe.

Comienzo a trazar mi meta, llevo años luchando por ella.

No te puedo mentir ha habido días duros, días muy obscuros.

Pero he tenido días de gloria, donde he llorado por grandes victorias.

Pero de esto se trata de demostrar la cría y la raza. Cuando llega el día de la batalla.

Estoy en la salida, todo el mundo me grita.

No sé qué pasara, solo sé que lo quiero lograr.

Veo a mis padres, también a mi entrenador

Y ahora es que siento una mayor presión.

Oro a Dios pidiéndole protección. Suena el disparo y salimos con to’.

Comienza mi cuerpo a sudar ya que no es fácil llegar allá.

Mi cuerpo me comienza a doler, pero mi mente me dice tienes que vencer.

¡Tú Puedes!; ¡No te Quites!

“Es ahora o nunca” Me digo a mí mismo

Miro a mi lado veo grandes seres humanos.

Con la misma visión que yo, ser un campeón.



Todos nos enfocamos tenemos que llegar.

Muchos se vuelven rivales en las gradas por la pasión que esto causas.

Pero ahí, en el campo solos somos un grupo de hermanos.

Luchando y celebrando lo que cada uno logramos.

¡Ya llegamos!

Unos cansados y otros llorando.

Miramos nuestros tiempos en realidad, trabajamos día y noche para eso.

Aunque muchos no lo entiendan, eso es lo que nos interesa.

Lo logré; ¡Vencí!, gané!

Miro a las gradas veo a mis padres

Que con gran orgullo me miran gozando de mi victoria.

Se apagan las luces, se acabaron las inquietudes.

Todos se van, volvemos a casa ya, pero nadie sabe que esto no se acaba na’.

Mañana es otro día, volvemos a la carga

Pensando en nuestra nueva misión, aunque tengamos dolor.

Me pongo mis tenis, comienzo a entrenar. Mis padres cansados me van a llevar.

Me tengo que preparar para poder lograr la nueva meta que me acabo de trazar.

Quizás tu no comprendes lo que vivimos los atletas,

Pero nosotros y nuestros padres sabemos lo que ha costado cada carrera.

Este deporte no es fácil te lo digo yo, así que apoya a cada atleta por lo que son.



No es fácil lanzar, correr o brincar.

así que solo te pido nos apoyes de verdad.

Unos llegaran lejos, otros simplemente no.

Pero lo que verdaderamente importa es lo que el deporte nos enseñó.

Disciplina, responsabilidad, amor, empatía y respeto por los demás.

¡Que viva el deporte, Que viva la unión!

No olvides que los atletas unen una nación.


