Iniciacién en Direccién Espiritual (SF 503)
Seminario Teoléglico de Puerto Rico
Instructor: Rev. Javler Gomez Marrero
Estudiante: Verénica Rivera Rodriguez

Reqla de Vida:

1. Biblia: Pasaré tiempo leyendo la escrilura y buscando el rostro de Dios. Los lunes,
miércoles y jueves leeré y meditaré en |a Palabra de Dios. La lectura de la Palabra se
hara por libro y en orden de capitulos. Leeré al menos un capltulo por dia y
reflexionaré en la ensefianza de Dios para mi y como puedo aplicarlo en mi vida. Los
martes y vienes meditare y memorizaré un versiculo previamente seleccionado de la
lectura. De ser necesario, podria escoger versiculos de la biblia previamente
identificados que no estan en la lectura de la semana para meditar en ellos segun la
necesidad o incluso repasar en las promesas de Dios.

2. Silencio y soledad: Hacer silencio durante la mafiana antes o después de orar
Hacer silencio en las noches antes de orar. Anotaré las inquietudes o impresiones en
ese tiempo. Durante el tiempo de silencio reflexionaré sobre cuales fueron mis

actitudes y pensamientos durante el dia.

3. Contemplacion: Antes de dormir, reflexionaré en los sucesos del dia y tomaré un
tiempo para agradecer a Dios por sus bendiciones y por su obrar en mi vida.
Reflexionaré acerca de las ensefianzas de Dios en este tiempo.

4. Estudio: Los sabados en la mafnana estudiaré a profundidad los pasajes biblicos
leidos durante la semana. Este estudio lo haré con ayuda de la biblia de estudio,

diccionarios, una libreta y un lapiz.

Descanso:

5. Sabbath: Dos veces al mes tomaré un dia donde no haré trabajo. Durante este dia
iré a la iglesia y compartiré con la familia. Tendré un tiempo personal para leer un libro
que me ayude en el crecimiento espiritual y/o reflexionar en las areas de mi vida que

estan en crecimiento.

6. Simplicidad: Todo le pertenece a Dios, solo somos administradores. Daré al Sefior al
menos el 10% de mis ingresos y administraré cada recurso de una manera que honre a

Dios cultivando la mayordom/a.

7. Juego y recreacién: Dos veces al afio tendré un periodo de vacaciones. En ese
periodo disfrutaré de actividades en la playa y en |a naturaleza. Buscaré un lugar cerca
de la playa para descansar o quedarme un tiempo en la isla. Ademas, procuraré tener

espacios durante cada mes para compartir con amistades.
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