Regla de Vida

Dentro de la manera Holistica de asistir al soldado el estudiante como parte de su regla
de vida, manejara dentro de los distintos dominios para poder asistir a los individuos que
impactara estos se presentan dentro de los contestos los dominios de preparacion
mental, del suefo y espiritual son altamente codependientes, ya que son todos dominios
no fisicos que afectan la capacidad de pensar de una manera que optimiza el

rendimiento.

La resiliencia impulsa la preparacion personal, y la preparacion personal se basa en cinco
dimensiones, a veces denominadas pilares: fisica, emocional, social, espiritual y familiar.
Mantener comportamientos saludables dentro ya través de estas dimensiones es

esencial para la preparacion personal.
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Utilizando la resiliencia, o la capacidad de enfrentar y hacer frente a la adversidad, es
un componente clave de la preparacion del soldado y la unidad. Una fuerte resiliencia
mental permite a los lideres y sus unidades llevar a cabo misiones dificiles hasta el
final. De la misma manera al salir del servicio le servira para relacionarse en la
comunidad y su iglesia. Para el componente de resiliencia mental, un lider espiritual
puede compartir ejemplos de su vida cuando lucho y tuvo que lidiar con la adversidad,
adaptarse y crecer a partir de los contratiempos. Esta vulnerabilidad puede mostrar la
fortaleza de los lideres. Los lideres espirituales (Capellanes) pueden desarrollar
agudeza social asignando tiempo para pasar con sus soldados y a través de una

comunicacion empatica, asertiva y honesta.

Dominio de preparacién para dormir

e Desarrollar resiliencia mental requiere una mente sana y bien descansada, lo
que se puede lograr con un suefio adecuado de siete a ocho horas cada 24
horas, los profesionales de la salud. El objetivo del dominio de preparacién para
dormir es garantizar que el cerebro y el cuerpo del soldado se recuperen
adecuadamente de cualquier estrés mental y fisico por el que hayan pasado
para que puedan permanecer lo mas alertas y preparados posibles.

e El suefio es crucial para la reparacién de tejidos y la sintesis de hormonas para
mantener el maximo rendimiento tanto en el ambito fisico como en el no fisico de
la vida. Los efectos del suefio inadecuado en la funcion y el rendimiento del
cerebro estan bien documentados e incluyen disminucién de la concentracion,
deterioro del juicio, tiempo de respuesta mas lento, disminucién del estrés y

mayor riesgo de lesiones fisicas.*

1 The heart truth
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Dominio de preparacién espiritual

El Army define la preparacion espiritual como “la capacidad de soportar y
superar momentos de estrés, dificultades y tragedias al dar sentido a las
experiencias de la vida”. Este significado se extrae de la dimension espiritual del
soldado, que esta influenciada por sus creencias, valores, motivacion e identidad
fundamentales. El dominio de preparacién espiritual es inclusivo y se aplica tanto
a personas religiosas como no religiosas, independientemente de su origen,
filosofia o religion.

El teniente coronel Paul Fritts, capellan de comando en USACIMT, explico el
dominio de preparacion espiritual a través de una cita del general George C.
Marshall: “El corazén del soldado, el espiritu del soldado, el alma del soldado, lo
son todo. A menos que el alma del Soldado lo sostenga, no se puede confiar en
él y al final se fallara a si mismo, a su comandante y a su pais”.

Las dificultades que enfrentan los soldados son extremadamente peligrosas, y
Fritts afirma que para que un soldado tenga una resiliencia verdaderamente
duradera, necesita construir un nucleo espiritual fuerte. Fritts alienta a los
soldados a trabajar con el equipo de ministerio de su unidad para encontrar
orientacion adicional y crear un plan de desarrollo espiritual personalizado. Por
otro lado el Army menciona algunas sugerencias sobre como los soldados
pueden trabajar para desarrollar su preparacién espiritual, como asistir a
reuniones con personas de valores similares, participar en obras de caridad,
escribir un diario, meditar y orar.

Al igual que con los otros cuatro dominios, es importante que los lideres
fomenten la preparacion espiritual personal a través del liderazgo desde el
frente. Fritts afirma que la forma en que un lider decide alentar esto es altamente
individualizada y personal, pero aun puede demostrarse externamente, como

asistir a los servicios de capilla semanales.
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Dominio de preparacién mental

Segun el Army , la preparacion mental también depende del caracter, el
comportamiento, la resiliencia, la habilidad cognitiva y la agudeza social del
soldado. El caracter y el comportamiento se desarrollan durante el proceso de
acceso y continuan a lo largo de la carrera del soldado. La resiliencia, o la
capacidad de enfrentar y hacer frente a la adversidad, es un componente clave
de la preparacion del soldado y la unidad. Una fuerte resiliencia mental permite a
los lideres y sus unidades llevar a cabo misiones dificiles hasta el final.

La agudeza social, o la conciencia de las interacciones de uno con los demas,
permite a los soldados interactuar de manera efectiva con los demas al tener en
cuenta las sefales sociales y las emociones de otras personas. Tres medidas de
agudeza social, segun el Army, son la cohesion de la tarea, la identificacion con
el Ejército y la cohesion social, que es la motivacion para construir y mantener

relaciones sociales sélidas dentro de la propia unidad.

El candidato cumplira con las siguientes responsabilidades segun la regla de vida.

Dirigir el culto y ayudar en la parte administrativa.

Realizacion de otras ceremonias y servicios religiosos.

Visitando a los miembros del servicio

Desarrollar programas de educacion religiosa y actividades para los soldados y
sus familias o comunidad.

Realizacion de seminarios y retiros.

Acompafando a los miembros del servicio durante el proceso de recuperacion.
Brindar apoyo contra el estrés.

Asesorar a los comandantes en asuntos religiosos y morales.

Consejeria a los miembros del servicio y sus familias.

Firma estudiante: (Zuwzete /&% Wuma%z Fecha; 7 de febrero de 2023

Firma Mentor(a): Febipe Candelania Fecha: 7 de febrero de 2023
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Acuerdo de Internado
Informe Intermedio de Interno
Informe Intermedio Mentor

Estudio de Caso
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