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Introduccion:

Sin lugar a duda que esta lectura cae como anillo al dedo y nos ayuda a poder
comprender el mundo de los adolescentes y como poder ayudarlos en la construccién de su
espiritualidad. Como pastor tenemos grandes retos en nuestra congregacion con los adolescentes
que en principio estaban siendo atendidos muy poco y donde los planes para ellos eran
basicamente nulos. Debo mencionar que al comienzo de nuestra iglesia la historia menciona que
los adolescentes eran mentoriados y cuidados de forma impresionante que como resultado al ir
creciendo fueron ocupando distintas posiciones y llevaron la iglesia con su liderato a
extraordinarios momentos.

Con el pasar de los afios una iglesia que disfrutaba de una calidad de adolescentes bien
cuidados y mentoriados, fue decayendo. Por la gracia de Dios fuimos instalados en esta especial
congregacion y con el pasar de los meses una de las hermanas que trabajaba en el comité de
nifios me pidi6 trabajar con los juveniles y desde alli las cosas han ido cambiando. Ciertamente
su trabajo es uno impresionante y ha logrado levantar el grupo de adolescentes para la gloria de
Dios. Es por esto, que esta lectura cae stiper a tiempo ya que nos presenta formas de poder seguir
fomentando y ayudando a nuestros juveniles en la construccién de su espiritualidad.

Actualmente, contamos con unos 14 a 20 juveniles.



Resumen descriptivo:

Una de las cosas que nos presenta la autora es, que la adolescencia es un momento dificil
no tan solo para los adolescentes sino también para los que los acompaiian. Es dificil nos dice la
autora, porque en el mundo donde nuestros adolescentes viven esta tan acelerado y ellos al estar
tratando de adaptarse, pueden verse confundidos e inundados con todas las cosas que suceden a
su alrededor. Es en este momento donde se necesita de los adultos para que los adolescentes
puedan ser guiados a explorar, experimentar y vivir sus identidades espirituales a través de la
cultura a su forma de manera saludable.

A demas de argumenta, que los adolescentes utilizan la cultura juvenil o popular para
poder entender su lugar en medio de esa cultura y entorno social. La autora expresa que la
adolescencia es una época de cambios repentinos fisicos y emocionales donde se siente
incomodo dentro de su entorno social. Es una etapa donde se busca la independencia, donde se
enfrentan a dilemas morales y muchas veces se sientes aislados e incomprendidos. A lo largo de
esta etapa se busca la independencia, intimidad e identidad.

La autora nos presenta que la identidad es parte de la espiritualidad. Barna e Impact 360
Institute mencionan sobre la identidad en la generacion nacida entre el 1999 y 2015 que sus
opiniones son variadas sobre la identidad y la expresion de género son sélo una de las formas en
que los adolescentes luchan por aceptar y afirmar a los demas, por crear un "espacio seguro" en
el que cada persona pueda ser ella misma sin sentirse amenazada o juzgada. Es decir, que el
mundo de los adolescentes de hoy el pensamiento de inclusion es bien marcado y sientes que
cada cual puede expresar lo que desea ser.

La autora Apostolides nos dice que la identidad se desarrolla a partir de esa conversacion

con el mundo en que vive, hay encuentra su lugar en el mundo. Asi que ese adolescente que esta



formando su identidad viene desde nifio experimentando experiencias sociales que lo ayudan en
la busqueda de significado, transcendencia y transformar su ego.

Es en esta etapa donde el adolescente esta buscando definirse y buscando lo que desea
ser. No tan solo esto, sino que mientras luchan por encajar en su entorno, luchan con los valores
inculcados por su familia tratando de ser aceptados por sus pares. Todo esto hace muy dificil el
equilibrio en la vida del adolescente. Nos dice la autora que en esta etapa es fundamental que los
adultos comprendan y respeten esa lucha. Algunos pueden rechazar lo que le ensefiaron y
definiendo asi sus propias creencias sobre la espiritualidad y su sistema de valores.

Hay unas etapas que la autora cita de Fowler que ciertamente son interesantes donde las
mismas buscan establecer una idea del proceso de desarrollo humano. Hay seis etapas: (1) Fe
intuitiva-proyectiva (2 a 7 afios); (2) fe mitica-literal (7 a 12 afios); (3) fe sintética-convencional
(mayores de 12 afios); (4) fe individuativa-reflexiva (mayores de 21 afios); (5) Fe conjuntiva (35
+ afios); (6) y Fe universalizadora (45+ afios).

La etapa tres nos dice la autora citando a Fowler, es la etapa de la adolescencia, "pero
para muchos adultos se convierte en un lugar permanente de equilibrio". Puede ser una etapa
conformista, ya que lo que otras personas piensan del adolescente es vital para el
adolescente; algunas personas nunca superan esta etapa, de ahi que los adolescentes sientan la
necesidad de encajar y explorar la juventud o la cultura popular. Esta es la etapa en la que el ser
humano puede utilizar por primera vez el pensamiento operativo, lo que le permite a la persona
"reflexionar sobre el propio pensamiento". Ha llegado el momento de que el adolescente evalie
el sentido de su vida. Cuando el adolescente esta listo para pasar a la etapa cuatro, puede tener
pensamientos conflictivos y 'choques serios' con lo que valoraba anteriormente. Estas 'tensiones'

son fundamentales en la vida del adolescente para ayudarlo a asumir seriamente la



responsabilidad de sus 'propios compromisos, estilo de vida, creencias y actitudes'. Estas
tensiones incluyen "choques o contradicciones graves entre fuentes de autoridad valiosas". Como
se explico anteriormente, estos choques y contradicciones pueden eventualmente ayudar al
adolescente a elegir quién quiere ser y los valores que elige vivir.

Hablar sobre la importancia de la espiritualidad en la vida del adolescente es vital ya que
cuando los adolescentes no tienen una fuente genuina de espiritualidad que puedan explorar y
buscar respuestas a las preguntas fundamentales, pueden explorar 'fuentes espirituales falsas'
para ayudarlos a escapar de lo que perciben como su existencia sin sentido.

Dentro de los desafios que viven los adolescentes les toc6 vivir en un tiempo donde los
medios de comunicacion y las redes sociales son la orden del dia. Cuando las mismas son
utilizadas adecuadamente sirven de herramienta para nuestra comunicacion, pero, ademas hay un
sentido de preocupacion porque el uso de estas puede dafiar la identidad espiritual del
adolescente. Barna en su investigacién nos presenta que una de las influencias que definen a la
Generacion Z es que han alcanzado la mayoria de edad en un mundo saturado de tecnologia
digital y mediado por dispositivos mdviles. Nos dice la investigacion que muchos admiten haber
experimentado "nomofobia", una sensacién de ansiedad cada vez que se separan de su teléfono
movil. Esto ha llevado a los investigadores a plantear que la omnipresencia de la tecnologia ha
cambiado la forma en que los jovenes procesan la informacion e interacttian con ella.

Barna en su investigacion menciona a la socidloga Jean Twenge la cual ha bautizado esta
etapa como "iGen", haciendo explicita la relacion casi simbiotica entre los adolescentes y sus
dispositivos mdviles conectados a Internet. Se afirma que esta relacién simbi6tica ha cambiado
radicalmente todos los aspectos de la vida de los adolescentes. De hecho, el trabajo de

investigacion sostuvo que el uso de los teléfonos inteligentes esta reduciendo los patrones de



suefio de los adolescentes, muchos de los cuales duermen menos de siete horas por noche.
Muchos adolescentes y jovenes se acuestan con su teléfono y consultan las redes sociales justo
antes de irse a dormir, para luego cogerlo nada mas despertarse por la mafiana. Mas de la mitad
de los jévenes de 13 a 18 afios que participaron en un reciente estudio nacional admiten que
utilizan una pantalla cuatro o mas horas al dia; una cuarta parte admite que lo hace ocho o mas
horas, lo que convierte el uso de teléfonos inteligentes, tabletas u otras pantallas en su principal
actividad diaria.

La autora nos presenta que ser adolescente es un momento dificil donde esta etapa se
hace real la torpeza y el sentirse inseguros ya que no desean quedarse fuera de las cosas que
hacen sus pares. Esta inseguridad hace que el adolescente se sienta aislado de su familia si esta
haciendo cosas que sus pares hacen y su familia desaprueba. En esta etapa de sus vidas, los
adolescentes luchan por hacer una conexién con lo que tienen, hasta ahora dado por sentado
como su identidad espiritual, y tratan de labrarse una identidad espiritual que les es tnica. Por lo
tanto, los adolescentes pueden tomar decisiones en esta etapa que, sin darse cuenta, pueden dar
forma al resto de sus vidas.

Comentario Critico:

Al leer estas extraordinarias lecturas sobre la vida de los adolescentes solo puedo dar
gracias a Dios por la oportunidad de exponerme a tan poderoso material. Las lecturas me marcan
una ruta clara hacia donde debemos mirar y articular programas bien centrados y articulados que
cumplan con el objetivo de ayudar nuestros adolescentes en la construccion de su identidad y
espiritualidad. Ver las luchas que produce el dia a dia de los adolescentes (que fue distinta a la
mia) donde luchan con la tecnologia, la cultura, el sentirse aceptados, el no fallarle a su familia,

pero tampoco a sus pares, luchas espirituales, entre otras, son las que me llevan a dar gracias a



Dios por ver con claridad las luchas que se enfrentan nuestros adolescentes. Cada palabra que he
sido expuesto en estas lecturas, veo las caras de nuestros juveniles y con honestidad puedo sentir
las luchas de ellos al leer estos escritos. La realidad es que en otros momentos no habia visto tan
de cerca las luchas que viven nuestros muchachos y posiblemente esto haya sucedido ya que no
hemos tenido hijos y nuestro enfoque ha sido méas en los adultos. Ciertamente en nuestra pastoral
pasada y en esta hemos dado mucho énfasis en los adolescentes, pero, siendo honesto, no como
en este momento de nuestro ministerio. Estas lecturas como: Espiritualidad adolescente con el
apoyo de los adultos, Generacién Z. La cultura, las creencias y motivaciones de la proxima
generacion y Las definiciones de éxito de los jovenes, los obstaculos al éxito y como pueden
ayudar otras personas significativas: Dar voz a los jévenes en su propio desarrollo, son lecturas
espectaculares.

Valoracion:

No hay lugar a dudas que estas lecturas han sido de gran bendicion para mi vida y de
igual forma al ministerio pastoral que por gracia de Dios desempefiamos en Trujillo Alto. Estas
lecturas han permitido que pueda ver con mayor realidad el mundo de los adolescentes y como
son sus luchas. Desde ya puedo comunicar el nivel maximo de valor a este encuentro de
investigaciones que sé redundaran en estrategias bien articuladas en beneficio de nuestros
adolescentes.

Conclusion:

Estoy tan motivado con estas lecturas que me comuniqué con la directora de los juveniles
y en la conversacion le pedi reunirnos nuevamente (lo hacemos una vez al mes) para presentarle
un plan de trabajo y junto a ella evaluar y modificar para implementar en el grupo. No hay duda

alguna que lo expuesto en las lecturas son de gran bendicion. El solo pensar en las luchas que



viven los adolecentes, sus batallas espirituales, sus luchas de identidad, sus conflictos en cémo
manejar sus emociones y otras mas, me colocan en una posicion de empatia que mas alla de
sentir me lleva accionar un plan que pueda ayudarlos en este tiempo de desarrollo.

Como pastor siento una gran carga por ellos y por todos, pero, por nuestros juveniles y
nifios es muchos mas. Con esto no es que descuide las otras generaciones, mas bien, los nifios y
adolecentes tienen unos desafios que ciertamente necesitamos como iglesia doblegar fuerzas para
poder ayudarlos a construir con la ayuda de Dios, nifios y adolecentes que amen a Jests.

Me gusta mucho como la lectura sobre “Las definiciones de éxito de los jovenes, los
obstaculos al éxito y como pueden ayudar otras personas significativas: Dar voz a los jévenes en
su propio desarrollo” nos invita a tomar en cuenta que el mundo que viven nuestros adolecentes
y jovenes esta basado en la realizacién de la vida anclada en el éxito. De acuerdo con los autores
darles voz a los jévenes y comprender mejor sus propias definiciones de éxito, los obstaculos a
los que se enfrentan para lograrlo y cémo otros pueden ayudarles es determinante para tener
éxito. No hay dada que la funcion de los acompaiiantes de nuestros adolecentes y jévenes es
comprenderlos y ayudarlos a tener éxito, pero, ademas hay una realidad que contrasta con la
maxima del éxito, es la obediencia a Dios.

Esta lectura cual hago referencia, sin lugar a duda nos ayuda a comprender mejor las
definiciones de éxito la que validamos y es de gran bendicién. Por otro lado, la definicion del
éxito desde las escrituras plantea que el éxito va mas alla de una realizacion personal y esa
realizacion esta anclada en la obediencia a Dios. Es decir, yo tengo éxito en la vida y me siento
realizado si la misma es una de obediencia a Dios. Esto plantea la necesidad e importancia de
crear cada vez actividades que puedan fomentar y promover el que nuestros adolecentes y

jovenes puedan tener éxito en la vida, pero, que esa vida este basado y anclado en una de



obediencia a Dios. Es por esto, que para el préximo trabajo el cual debe exponer estrategias que
puedan alcanzar el grupo generacional de menor representacion que son los adolecentes o
juveniles (como les llamamos en la iglesia), estaremos presentando tres estrategias que con la
ayuda de Dios nos ayudaran a formar la vida de Cristo en nuestra generacion identificada. Las

mismas son: Discipulado, Mentoria y Grupos Focales.
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