
Estudio Inductivo del Salmo 103: 2-3 NTV

Que todo lo que soy alabe al SEÑOR;

que nunca olvide todas las cosas buenas que hace por mí.

El perdona todos mis pecados y sana todas mis enfermedades

PASO # 1: LA OBSERVACIÓN

Lupa 1: QUE - Qué es lo que dice? ¿Qué es lo que veo? ¿Qué es lo que está 

ahí? ¿Qué es el tema central tratado?

Dice que debo alabar al Señor con todo lo que soy, o sea, con todo lo que 

hago, con todo lo que

tengo, con todo lo que oigo, con todo lo que veo y que siempre debo 

recordar las experiencias

que vivido con él, o sea que la probabilidad de que las olvide es grande de 

acuerdo con mi

naturaleza humana. Dice que todo lo que soy alabe, incluye todo lo que no 

es visible. El tema central es la alabanza. 

Lupa 2: QUIEN - Lupa 2: QUIEN - ¿Quién? ¿Quién está hablando? ¿Quién 

escribió? ¿Acerca de

quién se habla? ¿Quiénes son los personajes? ¿A quién va dirigido?



David es el autor de este salmo y está hablándose a el mismo y como debe 

ser su actitud hacia

Dios. El mensaje es una autorreflexión, dirigida al alma o corazón del autor.

Lupa 3: CUANDO - ¿Cuándo se escribió lo que lees, sucedió este hecho, 

sucederá este evento o se cumplirá la profecía? ¿Qué hecho histórico estaba 

sucediendo? ¿Qué gobernantes regían ese lugar para la época?

Aparentemente este Salmo se escribió en la vejez de David, luego de una 

crisis, que se cree fue

una enfermedad. Lo escribió recordando las bondades de Dios. La época de 

remonta a los hacia

1035-970 a.c.  Esta porción bíblica no contiene profecías. David era el Rey de

Israel, así que se asume que fue escrito allí mismo.  Los hechos históricos 

durante el llamamiento y el reinado de David son muchos.  Desde guerras 

ganadas, la admiración de el pueblo, la envidia de el Rey, la persecucuin de 

el Rey, luego es coronado como rey, ofende a Dios con sus actitudes 

pecaminosas, es perseguido por uno de sus hijos.  

Lupa 4: DONDE ¿Dónde? ¿Dónde sucedió, fue hecho, sucederá? ¿Puedes 

ubicar en un mapa el sitio de los acontecimientos? ¿Qué distancia hay de un 

lugar a otro? Usando el medio de transporte de la época, ¿cuánto tiempo 

tomaba ir de un lugar a otro?



Es probable que este poema provenga de la época Post-exilica ya que 

contiene palabras

Arameas.

Lupa 5: POR QUE - ¿Por qué se menciona este hecho, sucedió el evento o 

se destinó tanto o tan

poco espacio a este hecho?

Se cree que David tuvo alguna crisis de enfermedad y este Salmo fue escrito

en agradecimiento probablemente por haber sido sanado del mismo.  

Desde el Salmo 103-107 son una sección dedicada a la adoración y la 

bendición. También es una

declaración de que Dios es poderoso para sanar y para perdonar.

Lupa 6: COMO - ¿Cómo está explicada esta verdad, responden los 

personajes del párrafo leído,

fue hecho, sucedieron los hechos, se describen las causas y los efectos?

David esta tratando de mirar a su interior y animarse a si mismo a recordar 

el favor que Dios ya le ha brindado. Es más fácil ser agradecido y levantar la 

voz en adoración cuando tenemos

presente cuanto Dios ha hecho. Así que David responde a estos hechos de 

bondad de Dios.



QUÉ OBSERVAR:

1. Palabras o frases claves que se repiten - La palabra que se repite dos 

veces y la palabra todo se repite cuatro veces

2. Estructura o arreglo - . La estructura de este salmo es prácticamente 

una poesía hebrea 

3. Forma literaria- La forma literaria de este Salmo es poética.  

La estructura de este salmo es prácticamente una poesía hebrea

ix. Símil

4. Sentimiento que transmite o desarrolla en el lector

 En ocasiones he leído este salmo como una súplica casi en 

desesperación a mí mismo de entender quien Dios es y a recordar lo el 

ha hecho.  Sin embargo, Ahora no es solo algo angustioso, sino algo que 

puede traer calma, si se lee con detenimiento, no te olvides de sus 

beneficios.  ¿Cuáles son sus beneficios? La salvación, el perdón, 

pertenecer, estas cosas traen paz.  

  

PASO #2: LA INTERPRETACIÓN

La interpretación debe responder estas preguntas:

¿Qué significado e importancia tiene esto?

Este verso bíblico recalca lo fácil que se nos hace a los seres humanos 

olvidar todo lo que Dios ha hecho.  Y David mas que cualquier otro 

personaje de la biblia, debía recordar de donde Dios lo trajo y hasta 



donde lo había llevado.  Todas las victorias y todas las experiencias, el 

perdón y la gracia que Dios había tenido con él.  Aun siendo uno de los

grandes héroes de la biblia, era igual a mi.  Puedo identificarme con 

sus palabras.  Así que eso me dice que la palabra es viva y eficaz para 

enseñarme.  

¿Por qué está esto incluido en la Palabra y cuál es su propósito?

El propósito de este versículo es que podamos identificar en nuestras 

vidas cuando no estamos adorando a Dios en la totalidad de nuestra 

vida.  Que podamos reflexionar no solo en lo que el ha hecho antes 

sino en lo que aun sigue haciendo por nosotros.  

¿Cómo concuerda esto armónicamente con las demás partes de la Biblia?  

La biblia esta llena de versos bíblicos sobre la alabanza.  Nosotros 

fuimos creados para

alabar, y si no estamos alabando a Dios significa que nuestro corazón 

esta en otra parte.  

En la biblia encontramos ejemplos de Reyes que olvidaron lo que Dios 

había hecho:

2 Crónicas 32:25 Mas Ezequías no correspondió al bien que le había 

sido hecho, sino que se enalteció su corazón, y vino la ira contra él, y 

contra Judá y Jerusalén.



También encontramos versos que hablan de la sanidad de nuestras 

enfermedades 

Reyes 20:5, Jeremías 30:17, Job 5:8 y otro sinnúmero de otros libros.  

Esto nos dice que este verso esta alineado al pensamiento de Dios, 

desde el comienzo de la creación.  

 

PASO #3: LA APLICACIÓN

¿Qué me dice a mí este pasaje? 

Que todo – No debe haber ninguna parte de mi que no alabe a Dios.  Todo 

debe estar rendido a él.  Lo que soy - Yo soy Cuerpo, alma y espíritu, y mi 

espíritu debe estar conectado a Dios, mi alma debe estar sometida a Dios y 

mi cuerpo rendido a Dios.  Solo de esta forma puedo ofrecer una alabanza 

que surja desde lo más profundo de mi ser.  Alabe – La alabanza me ayuda a 

reconocer quien es Dios, cuales son sus atributos y al hacer este ejercicio 

puedo  a ver lo que el aun puede hacer por mí en mis momentos más 

difíciles.  La alabanza me permite comunicarle lo que siente mi corazón y 

permite que el siga trabajando a la vez en mí.   A Jehová -Mi adoración no es 

para nadie mas que no sea Dios.  Él es el único merecedor de toda mi 

alabanza. 

Que nunca se olvide todas las cosas buenas que hace por mí, desde las 

cosas más feas hasta las más bonitas que he experimentado, Dios ha 

redimido mi historia a través de Jesús.  El perdona todos mis pecados, y nada

de lo que yo he hecho puede volver a atormentarme porque ya él ha borrado



esa deuda.   y sana todas mis enfermedades – Dios es el dueño de mi 

cuerpo, y a pesar de todo puedo acercarme a el aun cuando no entiendo lo 

que pasa en mí.  

¿Qué me dice a mí hoy? 

Este pasaje me dice que el sigue trabajando en todas las áreas de mi vida.  

Me dice que no se ha olvidado de mí, que su espíritu está recordándome 

constantemente de su amor y su misericordia y por lo mismo no debo olvidar

que el cumple sus promesas.  Por que sus planes para mi son de bien y 

puedo confiar en esa promesa por que la he visto cumplida en mi vida,  

¿Qué debo hacer con lo que la Biblia me dice?

La biblia es para ponerla en práctica.  Es para vivir día a día intentando llegar

a la medida de Cristo.  Y a veces etas cosas son complicadas de seguir, por 

muchas razones, pero no es una excusa para seguir en viviendo de la misma

manera.  Dios espera que nos miremos a nosotros mismos como David lo 

hace en este pasaje y revisemos nuestro corazón y voluntariamente 

entreguemos y rindamos estas áreas en las que fallamos.  Dios permitió que 

estos versículos estuvieran en la biblia para recordarme lo que espera de mí;

Rendición y una vida que le alabe con todo lo que es.  


