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INTRODUCCIÓN

De hecho, con este libro, el autor intenta mostrar a sus lectores que tenemos un

mundo interior lleno de contradicciones y debemos permitir al Espíritu Santo que nos

ayude a resolverla. Con la lectura, debemos analizar y reflexionar sobre cada punto que

escribió  el  autor.  Reflexiono y  me  preguntó  ¿Cuántas  veces  hemos  dicho  o  hemos

pensado que nuestro interior está en orden? pero la realidad es que nuestras acciones

están  reflejando  nuestro  desorden  interior.  Gordon  MacDonald  afirmó lo  siguiente:

“Estoy viviendo a una velocidad excesiva. Estoy inundado por un número demasiado

grande  de  decisiones,  y  no  puedo  decir  que  no.  Me  siento  abrumado  ante  la

complejidad de mi organización.” (MacDonald, G.) p.11

Estoy de acuerdo con el autor que no será fácil admitir que necesito un orden en

mi interior. Admito que a leer este libro reconozco que mis acciones han reflejado el

desorden interior. En algún momento de nuestra vida a todo nos ha pasado que nuestro

interior está en desorden. Considero que este libro es muy práctico para comenzar a

ordenar nuestro mundo interior. Este orden reconozco que no va a hacer de la noche a la

mañana, si no va a requerir tiempo y esfuerzo.

El autor divide en cinco partes el libro para que de esta forma podamos observar,

analizar y examinar nuestro interior.

I PARTE NUESTRA MOTIVACIÓN

En esta sección he podido comprender que la motivación que tengamos

en nuestro interior va a hacer que nosotros reaccionemos. Le experiencia que cuenta el

autor en donde afirma que en sus primeros años como líder no supo valorar el trabajo de

su equipo de líderato.  Admito que mi pensamiento hacia una junta de gobierno era

tenerla para hacerle la vida difícil al líder. He tomado esta ilustración porque he estado



reacio a la junta de gobierno en busca de aprobación para algún proyecto. Pero si pongo

en  práctica  experiencia  del  autor  en  donde  afirma  que  nos  vamos  ahorrar  muchos

aflicciones si nos damos cuenta que la junta existe para ayudarnos a nosotros como

líderes y eso significa que en ocasiones escucharemos un No. (MacDonald, G.) p.19

Esta lectura ha hecho detenerme y analizar si en efecto he estado enfocado en el

éxito y los logros. Analizar en cuantas ocasiones no he sacado el tiempo para hacer un

alto y preguntarme si mi interior está en orden. En este. El autor nos invita a sacar

tiempo para  hacer  un  alto  no  importando si  estamos  teniendo éxito  y  logrando los

objetivos.

(MacDonald, G.) dijo lo siguiente: “una vida interior cargada de impulsos sin

resolver no podrá reconocer la voz de Cristo cuando él llame. El ruido y el dolor de la

tensión serán demasiado grandes”. P.23

II PARTE EL USO DEL TIEMPO

“Si  mi  mundo  interior  está  en  orden,  es  porque  he  tomado  la

determinación diaria de considerar el tiempo como un regalo de Dios, digno de ser

invertido cuidadosamente.” (MacDonald, G.) p.62 

Una de las cosas que he venido trabajando desde el 2022, es manejar mucho

mejor el tiempo para mi vida devocional que incluye la lectura de un libro al mes. No

importa  las  horas  de  trabajos  y  trabajos  de  la  universidad  intento  tener  como  una

disciplina el uso del tiempo en la lectura. Es la forma que puedo entender con más

claridad lo que Dios quiere enseñarme en mi diario vivir. Admito que no ha sido fácil

cumplir con esta disciplina y el horario establecido para las lecturas y el análisis de

ellas. Además, debo aplicar lo que enseña el autor refiriéndose al estudio de la Bilia y

ser sorprendido por las prácticas del tiempo y organización de Jesucristo. (MacDonald,

G.) p.36



Debo aprender  más en esta  área,  en ocasiones dejo todo para ultima hora y

disfruto un tiempo de ocio. Mi decisión de ver mi tiempo como un regalo invaluable de

Dios  es  la  razón  por  la  cual  mi  mundo  interior  comenzará  estar  en  orden.  Creo

firmemente que una sabia inversión se puede encontrar en que o cómo he invertido mi

tiempo, no en cosas que son materiales. Llega el momento en que nos autoevaluamos,

miramos  al  pasado  y  nos  damos  cuenta  de  que  realmente  estábamos  perdiendo  el

tiempo. A medida que pasa el tiempo, nos damos cuenta de que no hemos utilizado bien

el tiempo, al contrario, lo hemos estado desperdiciando. mucho de nuestro invaluable

tiempo.  Cuando  perdemos  el  tiempo,  generalmente  es  porque  no  estamos  bien

organizados internamente. Necesito con urgencia comenzar a organizarme para poder

experimentar cambios de hábitos que me ayuden a invertir mi valioso tiempo de manera

más inteligente. 

III PARTE: SABIDURÍA Y CONOCIMIENTO

En  esta  sección  podemos  aprender  que  la  perseverancia  en  el  comienzo,  el

constante esfuerzo, nos llevará a no ser conformistas con una buena partida en nuestra

vida, entiéndase esto como: una persona que pareciera que tiene un futuro exitoso por

las cualidades que posee.  La mente debe ser ejercitada de forma diaria,  evitando el

conformismo. El embobamiento de la mente, conlleva a una desorganización en la vida.

El raciocinio se debe complementar con lo emocional, los físico y espiritual.

Solo de esa forma seremos plenos en el Señor. “La mente que crece, llena del amor de

Cristo,  escudriña la  creación en busca de esos mensajes.  Debido a nuestros dones

naturales y espirituales, cada uno de nosotros puede verlos y escucharlos en algunos

aspectos  más  que  en  otros.  Asimismo,  se  nos  capacita  para  tomar  esta  creación

material  e  identificarla,  darle  forma,  reconfigurarla  o  usarla  de  otra  manera  que

redunde en una mayor gloria de Dios. ” (MacDonald, G.) p.49



IIII PARTE: FORTALEZA ESPIRITUAL

Dios solo puede residir en un jardín pacífico y ordenado que es lo que debe ser

nuestro corazón. Debe haber un caminar diario con Dios, crecimiento e intimidad con

Él. El jardín debe ser cuidado, la maleza debe ser arrancada y debe ser alimentado por

Dios; de lo contrario, se convertirá en un ambiente hostil donde la paz se convertirá en

soberbia y vacío. Desde el año 2022, he comenzado a practicar el silencio. La mejor

manera de orar en silencio es saber que no estás solo mientras buscas a Dios. Nuestras

vidas  frecuentemente  involucran  ruido;  en  efecto,  cuando  hay  mucho  silencio,  el

hombre instintivamente busca el ruido, y cuando hay silencio después del ruido, hay

agonía porque el hombre prefiere escuchar al ruido que a Dios. 

Simplemente tener un jardín en nuestros corazones, escuchar lo que Dios está

tratando de decirnos, o incluso escribirlo, no es suficiente. El mensaje de Dios debe ser

aplicado  por  el  hombre,  el  cristiano,  en  su  vida  diaria.  Vive  de  acuerdo  con  las

enseñanzas de Dios. Para mejorar su mundo interior y reflejarlo en el exterior, debe

disciplinarse para reflexionar, meditar y aplicar la palabra a su corazón.
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