PMN 346: Formacion Espiritual Personal

Semestre: Primavera 2023

Horario: Miércoles, 7PM - 10PM

Fechas: 18 de enero al 26 de abril del 2023

Facultad: Rina M. Garcia Rodriguez - rina.garcia@nyack.edu; 787-329-1741

DESCRIPCION DEL CURSO: Principios y practicas de las disciplinas espirituales clasicas como
herramienta de discipulado de la Iglesia. Se destacaran las implicaciones para la vida cristiana y
una agenda para crecimiento continuo.

METAS DE APRENDIZAJE: Completar exitosamente este curso permite al estudiante:

Metas de Aprendizaje Metas del | Metas Medulares S
(C=Metas de Conocimiento, D=Metas de Programa | Nyack
. . .. usadas

destreza, I=Metas de Disposicion)
1. Entender e integrar las disciplinas
fundamentales de la formacion espiritual que #5 -
han sido practicadas a través de la historia de la PMN #5 Personalmente 2,3,5
Iglesia en su vida con Dios de manera saludable. Transformador
(Meta de comunicacion escrita) (C)
2. Aprender por experiencia el valor de una vida
en comunidad intencional y de formacion
espiritual a través de su participacién durante el #5 -
semestre de un retiro de tres dias. El propoésito PMN #4 Personalmente 1,3
de la informacién espiritual es provocar la Transformador
transformacion personal.
(Meta de comunicacion oral) (1)

. #3 -
3. Ent?nfﬂer y ser capaz de'c,omunlcar aotros la PMN #3 Académicamente | 1.2.5.6
base biblica para la formacion (C)

Excelente
4. Adquirir perspectiva y visién en tendencias
culturales y eclesiales actuales que estan #1 - Socialmente
afectando la formacién espiritual y el PMN #6 1,5,6
. , Relevante

discipulado/mentoria de otros.
(C,D)
5. Obtener la habilidad de evaluar
honestamente y procesar las pérdidas #5 -
personales experimentadas en el curso de la PMN #4,5 | Personalmente 4
vida. Transformador
(D, 1) (Meta de pensamiento critico) (D)

Estos objetivos seran alcanzados a través de la lectura, retiro y otras actividades.


mailto:wanda.walborn@nyack.edu

TEXTOS DEL CURSO
Requeridos:
a. Curtis, Brent & John Eldredge, El Sagrado Romance: C6mo estar mas cerca del
corazén de Dios. Editorial Caribe, 2001.

b. Mulholland, M. Robert, Invitation to a Spiritual Journey: A Road Map for Spiritual
Formation. Intervarsity Press, 1993.

c. Nouwen, Henri J. M., El regreso del hijo prédigo: Meditaciones ante un cuadro
de Rembrandt. Agape, 1992.

d. Diario Personal "Journal" en documento compartido con el profesor a través del
drive, para su reflexién personal

REQUERIMIENTOS DEL CURSO:

1. Asistencia y discusidn a las reuniones pautadas. Su asistencia, actitud positiva e interaccién
a través del curso determinan esta parte de su nota. Mas de 1 ausencia en el curso se
penalizard con una deduccion de 20 puntos por ausencia. El retiro es requerido en este
curso. No asistir al mismo supone la pérdida de la nota total de asistencia. 100 puntos

2. Diario de Afliccién. Esto es un escrito de 5 a 7
paginas resefando las heridas vy pérdidas
significativas que ha sufrido en su vida. Dolerse
por el pasado es esencial para un futuro saludable.
El mensaje de las lanzas" es una parte significativa
de nuestra formacion espiritual. Se le debe dar énfasis a como ver la mano de Dios en estos
eventos pasados. También se le debe dar énfasis a las areas en las cuales no has podido ver
la mano de Dios - sea honesto/a. Este trabajo serd completamente confidencial - visto solo
por el Director Espiritual y por el profesor. Se les pedird a algunas personas que
voluntariamente compartan algo de su Diario de Afliccion. 100 puntos

"Un conocimiento humilde de uno
mismo es un camino mds seguro
hacia Dios que una busqueda de
aprendizaje." Thomas a Kempis

5. Informe de Lecturas. (2) El formulario para este informe de lectura aparece al final de este
prontuario. Se dara énfasis a la interaccion con el material del libro y como este impacta su
plan de formacion espiritual personal. Un informe oral de 10 minutos se dara durante los
encuentros donde se entrega el escrito sobre como este libro ha impactado nuestra vida y
formacion espiritual. 100 puntos cada lectura = 200puntos

TOTAL DE PUNTOS = 400

A 400 - 375 A- 374 - 350 B+ 349 - 325
B 324 - 300 B- 299 - 250 C+ 249 - 225
o 224 - 200 C- 199 - 175 D+ 174 - 150
D 150 - 125 D- 124 - 100 F 99-0



UNIDAD DE RESPONSABILIDAD CARNEGIE:
(135 horas en tiempo de instruccion y asignaciones son requeridas para un curso de 3 créditos)

Las horas estimadas de instruccién y asignaciones para este curso son las siguientes:

Tipo de trabajo Horas
Presentaciones en clase / conferencias 42
Lecturas requeridas 35
Disefo y preparacion 12
Redaccién de asignaciones 33
Retiro 16
Total de horas | 139

RECORDATORIOS:
1. No se aceptaran asignaciones tardias. Se espera madurez y disciplina en cursos de nivel
300. No se daran recordatorios aparte de este.

2. ElRetiro de Formacion Espiritual es una actividad para nota. Este es un elemento
importantisimo del curso. Ya han pagado por el Retiro con la cuota de $150. Favor de
ajustar su calendario de trabajo, escritos y asignaciones. El retiro sera los dias 17y 18
de marzo del 2023. Debido al Covid-19, las sesiones del viernes 9 y el domingo 11 seran
via Zoom y la sesién del sdbado 10 sera presencial.

3. Definicién de Plagio: El plagio se define como un acto de "robo literario" cuando el
trabajo de otro se presenta como la obra original del estudiante de la universidad de
Nyack. Esto se puede hacer con o sin intencion. Esto ocurre cuando se utilizan
extractos, pensamientos, escritos o declaraciones de otros en documentos, ensayos, u
otros proyectos, que deben ser reconocidos a través de notas al pie de pagina,
bibliografia de acuerdo con las practicas Turabian y otros métodos aceptados. Por
favor, consulte el catalogo para obtener una descripcion detallada de los niveles de
plagio y sus consecuencias.



CALENDARIO DEL CURSO

Sesio .
=2esion Tema Lectura Asignada | Entrega de Proyecto
Fecha
Introduccion, Discusion del Prontuario, Prueba de
Asignacion de tareas para el retiro. Invitacién a personalidad -
un viaje - Introduccién. La disciplina de la https://www.16pers
Ene 18 . o
honestidad. onalities.com/es
2 El mapa: La naturaleza de la formacion GP: ESG - Cap. 1
espiritual. El proceso: La realidad del proceso. Devocional:
Ene 25 | ;Opcién o necesidad? IT)-Cap. 1
3 Siendo conformados: Prefiero hacerlo yo. La GP: ESG - Cap. 2 .
tentacion de Jesls y la nuestra. El gran cambio Devocional:
Feb 1 ’ " | ITJ-Cap. 2
4 . . Y v GP: ESG - Cap. 3
La imagen de Cristo: ;Afadido o Edificado? ap .
Puntos de diferencias Devocional:
Feb 8 ) IT) - Cap. 3
> Por el beneficio de otros: Siendo como Cristo. GP: ESG - Cap. 4 | Devocional:
Feb 15 Probando nuestro crecimiento espiritual. IT) - Cap. 4 Diario de Afliccion
6 El vehiculo: Personalidad y Piedad. Dones de la | GP: ESG - Cap. 5
creacién: Nuestros dones de creacion. Nuestra Devocional:
Feb 22 | individualidad. Un problema. IT)J-Cap. 5
7 Espiritualidad de un lado: Tendencias GP: ESG - Cap. 6 .
espirituales. El potencial de la desintegracién Devocional:
Mar 1 P - ELP & © |Imi-cap. 6
8 e L. . GP: ESG - Cap. 7
Espiritualidad holistica: Un acto de equilibrio. ap .
La necesidad de reflexién Devocional:
Mar 8 ) IT) - Cap. 7
El viaje: Disciplinas Espirituales. Preparacién
final para el Retiro Espiritual. El clasico
9 peregrinaje cristiano: Despertar. Purgar. La GP: ESG - Cap. 8
futilidad de la ansiosa preocupaciéon. Una Devocional:
Mar 15 | alternativa radical. La accion humana. La ITJ-Cap. 8
respuesta divina. La vida de la verdad.
lluminacién. Unién. Un resumen.
Retiro Espiritual.
Las dindmicas internas de las disciplinas
Mar espirituales: Silencio. Soledad. Oracién. /
Disciplinas espirituales clasicas: Oracion. La IT)-Caps. 9& 11 | Programa
17-18 . ., ., ..
vision de Pablo de la oracién. Lectura espiritual.
Lectio divina. Liturgia. Los componentes de la
liturgia
10 LIBRE :leot‘:;in;,:” hiio Informe Escrito de
Mar22 | = g . J Lectura
prodigo




La naturaleza de las disciplinas espirituales: El

11 cuerpo muerto. La historia de nuestro cuerpo GP: ESG - Cap. 9
muerto. Vida que nace de la muerte. Nuestra Devocional:
Mar 29 | respuesta. La esencia de las disciplinas IT) - Cap. 10
espirituales.
12
MIERCOLES SANTO GP: ESG - Cap. 10
Abr 5
Companeros del Camino: Espiritualidad
corporativa y social. Espiritualidad corporativa:
13 EdificAndonos unos a otros. Pagando el precio. GP: E5G - Cap. 11 Devocional:
Abr 12 Manteniendo el mis.terio. El asunto del c.ontrol. ITJ - Cap. 13
El control y las relaciones con otros. La vida en
el cuerpo de Cristo.
GP: ESG - Cap. 12
14 Espiritualidad Social: Una tensién biblica. Curtis & Devocional:
Viviendo santamente en un mundo no santo. .
. . ., Eldredge, El Informe Escrito de
Abr 19 | Lavida en la Nueva Jerusalén. Conclusion
Sagrado Lectura
Romance
15
Puesta al dia y resumen general GP: ESG - Cap. 13 | Devocional:
Abr 26




Informe de Lectura
PMN 346 - Formacién Espiritual Personal

Nombre del Estudiante: Fecha

Declaro que he leido el texto (seleccione con una X lo que aplique). En el espacio en blanco
indique el % leido:

Rigurosa y completamente (100%)

Rapido, pero completamente (100%)

Rigurosa pero no completamente ( %)
Rapido, pero no completamente ( %)
No lo lei

Firma:

1). ¢:Dbénde te toco este libro? ;Cémo Dios lo uso para hacerte cirugia espiritual? (favor de citar
e indicar los nimeros de las paginas)

2). ¢En qué estuviste mas de acuerdo con el autor? ;En qué estuviste mas en desacuerdo?

3). ¢Cudl fue la verdad espiritual fundamental que recogiste en este libro? ;Cémo estas
integrandola en tu proceso de formacion espiritual personal?



Formacion Espiritual - Listado selecto de lecturas opcionales

A Kempis, Thomas. The Imitation of Christ. Moody Press, 1984.

Amparo Rivera, Roberto. Introduccion a las disciplinas espirituales. Abingdon Press, 2008.
Bonhoeffer, Dietrich. The Cost of Discipleship. MacMillan Publishing, 1978.

Brother Lawrence. The Practice of the Presence of God. The Seedsowers, 1978.

Cassese, Giacomo. Introduccion a la espiritualidad cristiana: Comunion y comunidad.
Abingdon Press, 2004.

Cole, Neil. Cultivating a life for God: Multiplying disciples through life transformation groups.
ChurchSmart Resources, 1999.

Crabb, Larry. Connecting. Word Publishing, 1997.

Cunningham, Lawrence y Keith Egan, Espiritualidad Cristiana: Temas de la tradicion. Salterrae,
2004

Cymbala, Jim. Fresh Wind, Fresh Fire. Zondervan, 1997.

Espiritualidad Cristiana: Historia enciclopédica de la busqueda religiosa (Tomos I, Il y I11).
Lumen, 2000, 2002, 2007.

De Caussade, Pierre. The Sacrament of the Present Moment. HarperCollins Publishers, 1981.
Fenelon, Francois. The Seeking Heart. The Seedsowers, 1992.

Foster, Richard. Celebration of Discipline: The path to spiritual growth. HarperCollins
Publishers, 1998.

Gire, Ken. Moments with the Savior: A Devotional Life of Christ. Zondervan, 1998.
. Windows of the Soul. Zondervan, 1997

Goizueta, Roberto S. Caminemos con Jesus: Hacia una teologia del acomparnamiento.
Convivium Press, 2009.

Griin, Anselm. La sabiduria de los padres del desierto: El cielo comienza en ti. Ediciones
Sigueme, 2005

Guyon, Jeanne. Experiencing the Depths of Jesus Christ. The Seedsowers, 1975.
Hettinga, Jan David. Follow Me: Experience the Loving Leadership of Jesus. NavPress, 1996.

Houston, James (Ed.). A life of prayer: Faith and passion for God alone. Bethany House
Publishers, 1998.

Huegel, F. ). Secretos de la oracion. Editorial Moody, n/a.
Kelly, Thomas. A Testament of Devotion. Harper & Brothers, 1941.
Manning, Brennan. Abba’s Child. NavPress, 1994.

. The Signature of Jesus. NavPress, 1996.



Merton, Thomas. The Wisdom of the Desert. The Abbey of Gethsemani, Inc., 1960.

Mulholland, M. Robert Jr. The deeper journey: The spirituality of discovering your true self.
Intervarsity Press, 2006.

Nee, Watchman. The Release of the Spirit. Sure Foundation, 1965.

Nouwen, Henri. The Inner Voice of Love: A Journey Through Anguish to Freedom. Doubleday,
1996.

Nouwen, Henri. Making All Things New. Harper Collins Publishers, 1981.

__ . Reaching out: The three movements of the spiritual life. Image Book, 1986.

__. The Way of the Heart. Harper, 1981.

Nucifora, Aldo. Florecillas de San Francisco de Asis. San Pablo, 2012.

Pennington, M. Basil. Call to the Center. New City Press, 1995.

Pérez Torres, Rubén. Cristo nuestra paz: hacia una espiritualidad sanadora. Editorial Mirec,
2011.

Peterson, Eugene. Creciendo en Cristo: Una conversacion sobre teologia espiritual. Editorial
Patmos, 2013.

. Cristo actua en diez mil lugares: Una conversacion sobre teologia espiritual. Editorial
Patmos, 2009

. Una obediencia larga en la misma direccion: El discipulado en una sociedad
instantdnea. Editorial Patmos, 2005.

Penn Lewis, Jessie. Comunion con Dios. Libros CLIE, 1985.
Rodriguez, Isaias. Introduccion a la mistica de San Juan de la Cruz. Abingdon Press, 2009.

Rolheiser, Ronald. En busca de espiritualidad: Lineamientos para una espiritualidad cristiana
del siglo XXI. Lumen, 2003.

Russell, James, Ed. Spiritual Classics: The thinking person's guide to great spiritual books.
Magpie Books, 2009.

Scazzero, Peter. Emotionally Healthy spirituality. Thomas Nelson, 2006.
Simpson, Albert B. La vida de oracion. Libros CLIE, 1987.

Solano, Orlando. Prolegémenos para una espiritualidad cristiana: El seguimiento de Jestis como
espiritualidad. Editorial Académica Espanola, 2012

Stott, John. Sobre la roca: Cémo crecer en la vida cristiana. Ediciones Certeza, 2000.

Talbot, John Michael. The Lessons of St. Francis: How to Bring Simplicity and Spirituality Into
Your Daily Life. Dutton Books, 1997.

Teja, Gary. Formacion Espiritual: Pautas para el crecimiento cristiano. Editorial CLIE, 2009
Tenney, Tommy. The God Chasers. Destiny Image Publishers, 1998.
Tozer, AW. The Pursuit of God. Christian Publications, 1963.



. Perfeccionando la vida cristiana. Editorial CLIE, 1995.

Villafafie, Eldin. Fe, justicia y espiritualidad: Teologia posmoderna de un boricua en la didspora.
Publicaciones Palabra y més, 2006

Wardle, Terry. The Soul’s Journey into God’s Embrace. Sandberg Leadership Center, 2000

Willard, Dallas. La gran omision: Volviendo a las enserfianzas esenciales de Jesus sobre el
discipulado.

. The Divine Conspiracy: Rediscovering Our Hidden Life in God. Harper, 1998.

. The Spirit of the Disciplines. HarperCollins, 1991.

Wilson, Sandra. Into Abba’s Arms: Finding the Acceptance You've Always Wanted. Tyndale,
1998.

Young, Wm. Paul. La cabana: Donde la tragedia se une con la eternidad. Editorial Diana, 2008

Otras publicaciones y revistas:
Journal of Spiritual Formation & Soul care. The Institute of Spiritual formation at Talbot School
of Theology. Biola University

Lugares en la red relacionados:
www.renovare.org/ - El ministerio de formacién espiritual iniciado por Richard Foster

www.shalem.org/ - Un ministerio iniciado por Rev. Tilden Edwards, sacerdote episcopal

www.sgm.org.nz/ - Un centro sitios web sobre formacién y crecimiento espiritual

Peliculas:
Alice in Wonderland (2010)

The Chronicles of Narnia, serie (2005, 2008, 2010)
The Hobbit (2011)
The Lord of the Rings, trilogia (2001, 2002, 2003)

The Pilgrim’s Progress, dibujos animadosb (2019)


http://www.sgm.org.nz/
http://www.shalem.org/
http://www.renovare.org/
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