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Durante el transcurso de este curso y de nuestra investigación, hemos conocido

sobre religiones mundiales que han existido desde el principio. Todas ellas con sus

creencias, fórmulas o métodos que afirman y consideran como correctos. Sin embargo,

una  cosa  que  debemos de  tener  clara  es  que  Dios  es  el  mismo ayer,  mañana  y

siempre;  Él  no  cambia.  Mientras  estas  religiones  cuentan  con  sus  fundamentos  e

historias,  como  cristianos,  nuestra  constitución  y  fundamento  es  la  Biblia,  que  es

infalible. Y, aunque en el cristianismo se ha validado científicamente que no hay otro

Dios verdadero que el Dios de los cielos, las personas se reúsan a creer y a aceptar

dicha verdad.

Hoy tocaremos varias de estas religiones y, en específico, prácticas religiosas,

fórmulas o métodos de antaño que nacen de ellas y que han sido adoptados tanto por

las diversas culturas como por las iglesias católicas, protestantes, pentecostales, entre

otras. Expondremos puntos esenciales en los podremos ver manifestado el sincretismo

religioso, que se refiere a la armonía de corrientes de pensamiento o ideas opuestas; el

fetichismo,  presente en amuletos o símbolos de buena suerte que representan algo

sobrenatural; y el manismo, en el que se manifiesta un culto a los antepasados que ya

no están entre nosotros. Esto con el fin de poder identificar cómo estos aspectos se

han  infiltrado  en  nuestra  propia  convicción  de  fe  y  práctica  cristiana.  También

tendremos un mejor conocimiento sobre su origen y qué pasos debemos tomar para

liberarnos de ellos.

Sin darnos cuenta,  estas prácticas se han intercalado en nuestras vidas por

medio de actividades, celebraciones, días de fiestas, creencias, culturas, escuelas y



diferentes sistemas religiosos, desde la antigüedad hasta ahora. En primera instancia,

podemos establecer que las respaldamos por ignorancia,  porque desconocemos su

historia  y  origen.  Las  hemos  visto  y  experimentado  tantas  veces  que  ya  estamos

acostumbrados a tenerlas como parte de nuestras vidas, cultura y creencias. Hemos

abierto paso a herejías no solo en nuestras vidas, sino también en aquellos que nos

observan. Como individuos, y como cristianos, debemos poder identificar estas falsas

creencias que traen confusión. Al no poder identificarlas y reconocerlas, abrimos paso

a la duda, les restamos importancia y hasta nos reusamos a aceptar cualquier aspecto

contrario  porque ya se han grabado en nuestra mente y,  como consecuencia,  han

influenciado y comprometido nuestra fe cristiana y también nuestro comportamiento.

Comenzaremos  con  una  práctica  común  presente  en  la  mayoría  de  las

sociedades  del  mundo;  esto  es,  la  celebración  del  cumpleaños  en  la  que

conmemoramos  el  natalicio  de  nuestros  familiares,  amistades,  figuras  ilustres  de

nuestra sociedad o incluso de nosotros mismos. Los historiadores han registrado que

este ritual data de aproximadamente el 3,000 a.C. siendo las primeras evidencias en

Egipto. Sus hallazgos apuntan a que estos rituales se realizaban para los faraones, a lo

cuales los egipcios consideraban como dioses, e involucraban algún tipo de ritual de

encanto y ceremonia para proteger al  nacido.  En el  libro de Génesis,  encontramos

evidencia de una celebración de cumpleaños de un faraón cuyo deseo de cumpleaños

fue  mandar  ahocar  al  jefe  de  panaderos1.  A  medida que  las  sociedades  siguieron

desarrollándose,  las  celebraciones  de  los  cumpleaños  fueron  adaptándose  con  el

tiempo.

1 Génesis 40:20-23 RV60



Uno de los elementos que no pueden faltar hoy día es el bizcocho o pastel con

una o más velas con las que el cumpleañero puede pedir un deseo de cumpleaños al

soplarlas. Este ritual se ha acuñado en muchas partes del mundo, incluyendo en la vida

de  los  cristianos,  al  punto  de  estar  presente  en  nuestras  congregaciones,  donde

muchas veces celebramos con bizcochos el cumpleaños del pastor o el aniversario de

la iglesia. Según los datos históricos, en la Antigua Grecia,  los griegos llevaban un

pastel circular hecho de harina y miel al templo de Artemisa, diosa de la Luna, el sexto

día de cada mes. Estos postres eran decorados con velas para representar el ciclo

lunar completo. Al apagar la vela con un soplido se creía que el humo subiría hasta la

diosa para comunicarle el deseo de la persona. En el siglo XVIII, los campesinos de

Alemania adoptaron este ritual, al cual llamaron “Kinderfest”, en el cual se colocaban

dos velas en el pastel; una que representaba la luz de su vida y la otra, los años por

venir. La costumbre incluía despertar al cumpleañero con un pastel con velas que se

mantenían encendidas todo el día. Si las velas se agotaban, eran reemplazadas; luego

la familia, comía este pastel. Según la evidencia histórica, podemos establecer estos

rituales como la base de las celebraciones de cumpleaños como las celebramos hoy

día.

Cabe destacar que celebración del nacimiento no es en sí una mala costumbre.

Ahora bien, debemos tener cuidado con rituales que comúnmente forman parte de esta

celebración, como lo son el pastel y las velas, ya que, al desconocer sus orígenes,

estamos participando de prácticas y ceremonias que no glorifican el nombre de Dios.

Conociendo ya el trasfondo de este ritual, podemos observar que la tradición de soplar

la vela para pedir un deseo no solamente exalta a otros dioses, si no que exalta nuestro



propio nuestro ego al darnos mano libre para celebrar “nuestro día” y que todo gire en

torno a mí persona. A modo de reflexión, ¿no deberíamos mejor tomar este día para

enfocarnos en cómo podemos exaltar y celebrar a Dios en nuestras vidas? Más aun,

debemos recordar que gracias a Él es que estamos vivos, y que su gracia y Salvación

nos alcanzó y que ahora podemos disfrutar una vida eterna junto a Él.

También es importante destacar que la celebración de los cumpleaños fue lo

que dio paso a lo que hoy conocemos como la Navidad. Los romanos adoptaron esta

práctica de los griegos y celebraban los cumpleaños de personas importantes e ilustres

dentro de su sociedad. Luego de que el cristianismo se convirtiera en la religión oficial

de Roma, en el siglo IV se instituyó celebrar el nacimiento de Jesús el 25 de diciembre.

Dentro  del  protestantismo,  esta  celebración  se  ha  convertido  en  un  rito.  Aunque

algunos (como los Testigos de Jehová y otras denominaciones) consideran que, como

la Biblia no establece la fecha del nacimiento de Jesucristo ni ordena celebrarlo, no hay

razón para estas festividades]. Así también muchos protestantes creen que la navidad

no debe ser motivo de disputas por no seguir las viejas tradiciones de la iglesia católica

o  por  saber  la  fecha  exacta  del  nacimiento  de  Jesús.  Aun  así,  la  mayoría  de  los

cristianos  han  adoptado  la  Navidad  como  parte  de  sus  actividades  anuales,

participando de las tradicionales decoraciones y música que no necesariamente tiene

que ver con la adoración y exaltación a Jesús.

Uno de los elementos que no puede faltar en las decoraciones navideñas es el

árbol  de  navidad.  Pero,¿de  dónde nace esta  costumbre? La tradición  del  árbol  se

remonta a los celtas, una tribu que vivió en la parte central y occidental de Europa.

Durante el invierno, cortaban árboles de roble y los adornaban con frutas y velas como



simbolismo de que el invierno no sería eterno. En el siglo VIII, San Bonifacio viajó con

un equipo de personas a Baja Sajonia donde también encontró  un rito  similar  que

celebraba la  fertilidad y la  regeneración.  La historia  expone que,  en esta tierra,  se

encontraba una comunidad pagana que acostumbraba a celebrar un sacrificio humano

al dios Thor. Este rito se centraba en un roble “sagrado”, llamado el “Roble del Trueno”.

Bonifacio  tuvo  la  idea  de  deshacerse  del  roble  para  lograr  salvar  a  la  víctima  del

sacrificio. El evangelizador logró su plan, una víspera de Navidad, al sustituir el árbol

por un abeto o pino que simbolizaba el amor eterno de Dios. El árbol fue decorado con

manzanas que representaban la tentación del pecado y con velas como símbolo de la

luz del mundo y la gracia divina. Más o menos para el año 740, Bonifacio, oriundo de

Alemania e Inglaterra, derribó ese roble que representaba al dios Odín.

Otras leyendas sobre el árbol de navidad dicen que el primer árbol similar, así

como se decora el de hoy, se origina en la ciudad de Tallín, Estonia, en el año 1441. Se

divulgó que la plaza principal de la ciudad estaba decorada por un gran árbol, que

pasaba un comerciante de la  zona en grupo con varias mujeres,  y  que decidieron

quemar el árbol. Se opina que de aquí nació la tradición de iluminar los árboles de

navidad. No obstante, muchos afirman que Alemania fue el país que albergó el primer

árbol  de navidad en el  año1605.  Según los registros históricos, Martin Lutero puso

velas en las ramas simulando las noches de estrellas en el cielo.

La Biblia condena estos tipos de rituales y fetichismo dejándonos saber que son

ídolos. Jeremías 10:1-16 habla sobre el tema de que en aquellos tiempos se cortaban

árboles y se hacían ídolos con el  mismo árbol  “las costumbres de los pueblos son

vanidad porque con un leño con plata y oro lo adornen; con clavos y martillo lo afirman



para que no se mueva”. De similar manera Isaías dice “derriba los cedros, y escoge un

ciprés o un roble, y lo deja crecer entre los árboles del bosque; o planta un pino, que la

lluvia hace crecer. Al hombre le sirve de combustible, y toma una parte para calentarse;

enciende un fuego y hornea pan. Pero también labra un dios y lo adora; hace un ídolo y

se  postra  ante  él”  (Isaías  44:14-15).  La  Biblia  no  hace  ninguna  mención  de  esta

costumbre de adornar el árbol de navidad y mucho menos darle ese significado, pero

cuando investigamos los orígenes de estos rituales nos encontramos con costumbres

paganas  y  adoración  a  deidades  que  no  son  el  verdadero  Dios.  Dicho  esto,  es

importante  ver  cuan  profundo  cala  esta  actividad  en  nuestras  vidas  y  en  nuestras

congregaciones. Un buen acercamiento a concientizar nuestros hermanos en la fe es

dedicar un estudio bíblico sobre este tema, llevándolo a la luz de la Palabra, para que

el Espíritu Santo sea redarguyendo los corazones y permitiéndoles descubrir la verdad.

Otro aspecto que vemos hoy día, particularmente en la iglesia Católica Romana,

es el manismo en la celebración del 1 de noviembre. Los niños juegan comiendo dulces

de calaveras, juguetes de esqueletos, ataúdes y desfilan con máscaras de matachines.

No por casualidad este día es conocido como el día de las brujas o de los muertos. Es

el día para recordar a los difuntos, llevarles flores al  panteón; mientras en casa se

prepara una cena solo para ellos, con sus alimentos y bebidas favoritos; decorada con

flores, papel picado y viejas fotos familiares utilizando velas para alumbrar el camino. El

día 2 de noviembre, para recordar a los buenos cristianos, que con el paso de los siglos

fueron olvidados; a las personas justas y devotas, cuyas obras solo son conocidas por

Dios.  Desde  la  época  medieval,  españoles  conmemoran  esta  fecha  con  misas

solemnes,  cantos y desfiles,  cuando el  misionero Patricius evangelizó los territorios



celtas y cambió de los ritos páganos por la celebración cristiana de Todos los Santos,

“All  Hollow  ‘s  Eve”.2 Así  llegamos  al  moderno  Día  de  los  Muertos,  que  ahora  se

extiende  desde  los  últimos  días  de  octubre  (Halloween),  hasta  los  primeros  de

noviembre (Todos los Santos y Fieles Difuntos). A esto se le añade el satanismo que

celebra después de la media noche numerosas ceremonias con sacrificios de animales

y, en cuanto les es posible, de bebés que han tenido sus feligreses. Los indígenas

también tienen una noche de vigilia donde invocan a los espíritus de los seres muertos

para que tengan la oportunidad de trasladarse del laberinto espiritual al natural y para

que participen de frutas y panes en las mesas para los espíritus que tengan hambre.

En la religión primitiva se desarrollaron cultos alrededor de personas fallecidas, con la

creencia de que estas nos cuidan desde el  cielo,  que incluyen ceremonias para la

persona muerta.

La iglesia católica realiza un rito a los muertos primeramente por 9 días, con el

propósito de sacar el alma de la pena para llevarlo a descansar. Luego de dichos ritos

dan refrigerios. Mensualmente, por el periodo de un año, se reza el rosario y a esta se

le conoce como el cumple mes. En dicho ritual ellos encienden 2 velones blancos con

el propósito de darle luz al muerto para que encuentre el camino. Los católicos piensan

que si no hacen este ritual el muerto se les aparece o les envía un mensaje en sueños,

ellos por temor lo hacen, otros continúan con la tradición que vieron de sus padres. Al

cumplir un año celebran una misa, con un altar con fotos del difunto, flores, estatua de

la virgen, un crucifijo, la biblia, un velón blanco y cantan 2 o 3 rosarios. Durante la misa

2 Community Alliance. “Día De Muertos: ¿Fiesta Pagana o Ritual Prehispánico?” Community Alliance. Last modified 
August 7, 2021. Accessed November 20, 2022. https://fresnoalliance.com/dia-de-muertos-fiesta-pagana-o-ritual-
prehispanico/. 



rezan los 5 misterios, el Padre Nuestro, Los misterios, Dios te salve María, Gloria al

Padre, al hijo y al Espíritu Santo, y La letanía de la virgen.

De entre todas estas creencias y tradiciones, podemos identificar una práctica

que ha sido adoptada en la iglesia cristiana en general; las flores a los muertos. La

relación entre la muerte y las flores se remonta al año 11.000 a.C., en el territorio de

Israel. En este lugar se descubrieron unas tumbas con restos de salvia, menta y otras

hierbas en su interior para disminuir el olor con fragancias aromatizantes. Por otro lado,

las flores se utilizaban para prevenir los malos espíritus. De estas prácticas también

nace  la  corona  de  flores,  que  se  desarrolló  poco  a  poco  dentro  de  las  antiguas

civilizaciones que consiste recogían flores y las colocaban junto al muerto. En tiempos

paganos, esta corona simbolizaba el ciclo de la vida. Desde entonces, esta costumbre

ha sido adoptada por  la  mayoría de las sociedades y religiones desde India hasta

Babilonia, de generación en generación. Hoy día se realiza este acto de comprar flores

como uno sentimental.  Tanto ha evolucionado esta práctica que hoy en día, incluso

hemos destinado un valor semiótico distinto a cada tipo de flor. Por ejemplo, la rosa

representa  amor,  humildad;  mientras  que  las  flores  rojas  representan  el  dolor  y  la

tristeza.3

La Biblia establece claramente que el hombre, una vez muere no vuelve a la

tierra: “y de la manera que está establecido para los hombres que mueran una sola

vez, y después de esto el juicio” (Hebreos 9:27). Igualmente nos dice que “todo lo que

te viniere a la mano para hacer, hazlo según tus fuerzas; porque en el Seol, a donde

vas, no hay obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría”. Esto nos deja saber que es en

3Cotino, Julia. “¿Por Qué Enviamos Una Corona De Flores En Los Funerales? • Cinco Noticias.” Cinco Noticias. Last modified January 6, 2022. Accessed November 10, 2022. 

https://www.cinconoticias.com/costumbre-enviar-corona-flores-funerales/. 



vida que podemos tomar decisión para salvación pues en el infierno no habrá manera

para poder alcanzar esta decisión.

En nuestra convicción de fe este rito es parte de nuestras ceremonias en los

funerales, con una idea tergiversada de adornar al muerto y escribirle mensajes como

si el muerto pudiera leer y recibir estas flores. Debemos mirar este rito como uno que

podemos transformar para agradar y exaltar a Dios. En vez de obsequiar coronas de

flores o lanzarles flores encima del ataúd, podemos educar a los cristianos a presentar

mensajes bíblicos de aliento y esperanza aquellos que aún seguimos en vida. Si es una

familia  cuyos  miembros  no  son  creyentes,  podemos  utilizar  estas  ideas  para

evangelizar  y  presentar  las  buenas  nuevas.  En  vez  de  presentar  un  rito  pagano,

podemos exaltar y glorificar el nombre de nuestro Señor Jesucristo llevando esperanza

y salvación.

Esta  clase  nos  ha  permitido  dar  los  primeros  pasos  para  la  liberación  con

estudios e información que son de mucha ayuda y relevancia a nuestras vidas. Ella nos

ha permitido reflexionar y hacer una introspección que nos lleva al punto de aceptar

que hemos fallado. En nuestra investigación tras el recorrido nos hemos llenado de

asombro, nos hemos examinado y hemos llegado a arrepentirnos de nuestra ignorancia

y ceguera sobre estos temas. Durante este proceso, hemos confesado pecados, ya

que  para  llegar  al  proceso  de  liberación  se  necesita  aceptar  y  confesar  nuestros

errores, aun si estos se han cometido por ignorancia; hacer ajustes pertinentes, incluso

hacer  ajustes  en  nuestras  agendas,  para  que  podamos  comenzar  a  trabajar  con

diferentes individuos que están pasando la misma situación que hemos vivido, la que

nos ha hecho ver dónde estábamos parados. 



Podemos concluir que la palabra de Dios se cumple y ha sido efectiva, “lámpara

a  mis  pies  y  lumbrera  a  mi  camino”4.  Hoy  reconocemos las  palabras  del  salmista

cuando dijo “¿Quién podrá entender sus propios errores? Líbrame de los que me son

ocultos.5. Le damos gracias a Dios, porque viendo estos aspectos podemos reconocer

el  gran amor que tiene Dios por nosotros,  y que ha sido lento en ira y  grande en

misericordia.

4 Salmos 119:105 RV60
5  Salmos 19:12-13 RV60
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