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Tres Paciones para el Alma 
 
 Confieso que esta es la segunda ocasión que tengo la oportunidad de leer este libro y 

es la primera vez comencé a entender lo que el Dr. Bruce K Terpstra quiere 

mostrarnos. El discipulado desde la perspectiva bíblica va más allá de una simple 

conversación de aceptar a Jesús o no. El discipulado tiene que llegar a la raíz del 

problema, nuestra alma.  

Me costó mucho entender cuál es el verdadero enfoque del discipulado cuando en mi 

caso personal tenía un trasfondo de una iglesia que su énfasis era lo externo. Muchos 

sufrimos ese enfoque y confieso que todavía soy tentado a mirar lo externo y no lo que 

Dios realmente nos manda a mirar.  

El aplicar la verdad del evangelio para que nuestra alma sea transformada ese debe 

ser el fin de nuestro discipulado. Estoy convencido que nuestra alma ya viene con un 

“defecto de fabrica” y que es necesario que Cristo lo cambie. Que es una tarea que 

demanda esfuerzo, sacrificio y voluntad pero que el Espíritu Santo sea quien haga esa 

tarea. Me gusta la frase del Dr. Bruce y cito: Este libro buscara desentrañar los poderes 

del alma y cómo se relacionan con el discipulado1. Como el Dr. Bruce lo resalta las tres 

pasiones del alma: aceptación, importancia y seguridad, donde el discipulado debe 

estar enfocado hacia nuestro interior y no solamente lo exterior.   

Que podamos conocer de la gracia y el amor de Dios de una manera que la Escrituras 

lo presenta.  

 
1 Terpstra, Bruce. Tres Pasiones del Alma: Una Re-orientación Profunda y Transformadora del Alma. Consentia 
Group Publishing, 2018. Pag. 26 



El gran problema lo veo cuando somo “adoctrinados” erróneamente y creemos que el 

evangelio es como nos enseñaron.  Cuando vamos a las Escrituras, somos 

transformados por la verdad de ese evangelio y comienza a quitarse la ceguera que 

teníamos. Un ejemplo que lo viví. Me crie en la iglesia pentecostal (agradezco que la 

gracia de Dios me alcanzo en esa etapa de mi vida) y fui discipulado sobre ciertos 

conceptos que yo debía abstenerme. El problema era que nunca me enseñaron a 

depender de la dirección del Espíritu Santo y en la mayoría de las veces fracase en 

agradar a Dios.  

Mi evaluación de este libro es que el mismo debe ser utilizado por todo pastor para 

introducirlo a su equipo de liderazgo en especial aquellos que trabajan en evangelismo 

y discipulado. Que puedan entender las dimensiones que hay dentro de nuestro interior 

y como abordarlas. Los poderes que abordan nuestra alma deben ser influenciados de 

tal modo que nuestro discipulado pueda ser uno exitoso. Considero que una de las 

razones que fracasamos en las rutas de capacitación de nuestras iglesias es que 

tenemos mucha información de las Escrituras (eso es excelente) pero nos quedamos 

superficiales en llegar a la mente de ese creyente que lucha contantemente “con las 

pasiones del alma”. 

Reflexionando en el mismo, ha cambiado mi forma de atender el serio problema que 

tenemos en el discipulado. Mientras profundicemos en la raíz del problema mayor será 

la efectividad de ver hombres y mujeres viviendo vidas que agradan a Dios.  

 

 



El Cuidado del Alma: Siete principios transformadores 

 

Hemos trabajado por muchos años en limpiar el vaso por fuera y el interior esta sucio. 

Al estar sucio no podemos disfrutar de esa vida en abundancia que Dios prometió 

darnos. He sido testigo de muchas personas que han pasados momentos difíciles y la 

paz que reflejaban me quedaba sorprendido.  El secreto de la felicidad no lo había 

descubierto. Mi pensamiento era que ellos habían profundizado más es las Escrituras y 

la misma les fortalecía. En un principio la palabra de Dios es poderosa. Lo que puedo 

concluir después de leer este libro es que muchas personas han comprendido en 

donde está la raíz del problema (Alma) que les impedía disfrutar de esa intimidad con 

Dios. Han sido liberados para disfrutar la gracia y el perdón de Dios. 

Los siete principios es la primera vez que los escucho en la manera que Bod Reimer 

los presenta. Si he podido leer diferentes libros que tienen que ver con sanidad interior 

pero el autor nos lleva a una comprensión clara de nuestra condición de pecado y 

como puede tornarse esa vida a través de Jesucristo en una vida transformadora al 

servicio de él.  

Todos hemos sido influenciados por la manera que nos criaron, el entorno donde 

vivimos, lo que aprendimos de diferentes maestros. Si el proceso de formación fue 

errado el producto final será igual.  

Como he expresado en otras ocasiones, fui criado en un sistema muy “dogmático” lo 

cual practiqué con mucho celo. A través del curso de Formación Espiritual he podido 



descubrir el porqué de muchas reacciones mías y como las abordaba en el asunto de 

lo que hay en mi interior que me impedida servir plenamente a Dios.  

Estos siete principios los estoy analizando a través de mi vida personal. Confieso que 

me alegra haber leído el libro. Cuantas batallas, luchas tengo a diario y olvido la 

posición que me encuentro por medio de Cristo. No se trata de lo que yo me esfuerce 

para alcanzar esa plenitud es lo que él ya logro para mí, su gracia se ha manifestado. 

Confieso que la parte que más me gusto del libro fue la conclusión. Presenta unos 

principios claros que los he anotado para seguir trabajando en mi sanidad y como 

ayudar a otros en las luchas del alma. El poder movernos en la dirección correcta de 

tener la satisfacción de agradar a Dios y vivir esa vida con propósito.  

Este libro lo recomiendo para todo pastor en primer lugar. Tenemos como lideres 

entender las batallas que enfrentan y en ocasiones vamos a querer curar la 

enfermedad sin ir a la causa de esa enfermedad.  

En segundo lugar la iglesia debe estar consiente la condición de nuestra alma y como 

la misma puede ser liberada, transformada para gloria y honra de Dios.  

El tercer lugar debo aprender a tener personas donde pueda rendir cuentas. ¿Cuál es 

el estado de nuestras almas? Conlleva mucha meditación y sinceridad cuando 

queremos movernos en la dirección que Dios quiere que nos movamos.  

Comento por último la Hoja de ayuda sobre liberación. Nunca había visto un 

documento tan preciso con ese fin. Hay aspectos que no estoy de acuerdo con el autor, 

pero si estoy claro que la influencia del mundo espiritual es una real y debemos 

siempre estar claros de los síntomas que muestra una persona puedan ser como 



consecuencia de esa influencia espiritual del reino de las tinieblas. Debemos estar 

preparados para saber cómo intervenir con esa atadura.  

El cuidado del alma solo podrá ser real cuando permitimos que Jesús sea el que haga 

esa transformación. Pido a Dios que me ayude día a día a mantenerme en una relación 

con él para si poder ayudar a otros a tener esa vida que el nos prometió.  
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