
Shirley M. Ramírez Rivera 

Horas Realizadas

Agosto-Septiembre 

Horas Actividad

31 de agosto 3 Primer curso Practica
1 al 4 de septiembre 5

3
Comienzo de lectura de libros y 
organización de las tareas de la 
practica
Clase de A.T.
Escuela Bíblica, ensayo y 
participación del grupo de 
adoración

5 al 11 de septiembre 9 (Lectura practica y clases)
10 (Llamadas y reuniones de la 
practica) 
5 (tareas seminario)
3 (ejercicios)
6 (disciplinas espirituales)
1.5 día libre (sábado y mitad del
domingo)
3 servicio en mi comunidad

En la semana se divide entre las 
lecturas que tengo de la 
práctica y la otra clase del 
seminario y asignaciones. De las
disciplinas espirituales de la 
regla de vida ya habían bastante
de las que ya cuales ya práctica, 
pero entre ellas está mi servicio 
en la urbanización como 
presidenta (relaciones 
interpersonales). Por las tardes 
tomar una hora diaria para mi 
momento de silencio y estudio 
de la Palabra. Esta semana ore y
escogí a mi mentora. Unos días 
nos llamamos y otros días 
sacamos un rato en la iglesia 
para conversar. De costumbre 
yo hago ejercicios 3 días en la 
semana una hora diaria. Mis 
días libres comparto con mi 
familia. 

12 al 18 de septiembre 9 
3 
3 
2
2
5 
6 

Lectura practica y seminario 
ejercicios
servicio en la comunidad
tiempo con mentora
organización tareas asignadas 
comité de niños practica
disciplinas espirituales

19 al 25 de septiembre 5
10

organización tareas practica
Lecturas practica y seminario 
*Estuve tres días sin luz por el 
huracán, pero luego como fui de
las que se recuperó rápido, puse



6 

mi casa al servicio de los que 
tenían las necesidades básicas 
de agua y luz en los días 
restantes. Clases del seminario 
se cancelaron esa semana pero 
continue con las lecturas y las 
tareas asignadas.
Disciplinas espirituales

26 al 30 de septiembre 3

3
8
6

Escuela Bíblica, ensayo y 
participación del grupo de 
adoración
Ejercicios
Lecturas practica y seminario
Disciplinas espirituales

Total de horas: 120 / 109.5 práctica

Octubre

Horas Actividad

1 al 9 de octubre 2 

8 
6
3
3

2.5
1

Reunión Practica Comité
(repartir llamadas a pastores, 
materiales para el retiro 
pastoral familiar, y fechas 
siguientes para próximas 
actividades)
Lecturas practica y seminario
Disciplinas espirituales
Ejercicios 
Escuela Bíblica, ensayo y 
participación del grupo de 
adoración
Taller de Mujeres (viernes)
Gestiones de la comunidad

10 al 16 de octubre 2
2 
2
3
6
9
1

Reunión con Xiomalis Practica
Preparación “Brochure” Practica
Reunión Directiva Vecinos
Ejercicios
Disciplinas Espirituales
Lecturas practica y seminario
Llamada con mentora Rosymar



17 al 23 de octubre 4 (2 reuniones días diferentes)
2
2
2.5 
2
3
9
1
6

Reunión Comité Niños Practica
Altar Ayuno y Oración (mañana)
Reunión con mentora Rosymar
Adoración Culto congregacional
Reunión Residentes Comunidad
Ejercicios
Lecturas practica y seminario
Reunión Pastores
Disciplinas espirituales

24 al 31 de octubre 2.5
9
4
3
2
2

6

Adoración culto congregacional
Lecturas practica y seminario
trabajos del seminario
Ejercicios
Llamada mentora
Imprimir “brochure” y 
materiales comité practica
Disciplinas espirituales 

Total de horas: 110.5 / 93.5 son de la práctica

Noviembre 

Horas Actividad

1 al 6 de noviembre 9
3
1.5
6
3 días fuera

Lecturas practica y seminario
Ejercicios 
Llamada mentora 
Disciplinas espirituales
Vacaciones fin de semana 
(viernes, sábado y domingo)

7 al 13 de noviembre 3 
1.5
9
2
6

Ejercicios
Llamada mentora
Lecturas practica y seminario
Actividad mujeres iglesia
Disciplinas espirituales

14 al 20 de noviembre 3 
2.5
2

6
9
10

Ejercicios
Reunión Practica Agenda 2023
Seminario Capilla Acción de 
Gracias 
Disciplinas Espirituales
Lectura practica y seminario
Trabajo investigativo seminario



21 al 27 de noviembre                 3
4 
9
4
4

Ejercicios
Disciplinas espirituales
Lectura practica y seminario
Trabajo investigativo
Adoración culto congregacional

28 al 30 de noviembre 3 
4
4 
4
2.5
4
3
2.5

Ejercicios
Disciplinas espirituales
Trabajo investigativo
Adoración culto congregacional
Charla de mujeres
Cena Acción de Gracias (familia)
Cena Acción de Gracias (amigos)
Culto Seminario de Gracias 

Total de horas:  124.5  / 101.0 práctica

Diciembre

Horas Actividad

1 al 4 de diciembre 3
5 
3
4
1

Culto de Despedida Pastores
Disciplinas Espirituales
Clase Seminario A.T.
Lectura A.T. 
Llamada mentora

5 al 11 de diciembre 5
3 
3
2.5
3 días 
2.5

Disciplinas Espirituales
Ejercicios
Clase Seminario A.T.
Clase viernes mujeres
Fin de semana de Vacaciones
Reunión Mentora

12 al 18 de diciembre 6 Clases Finales Seminario

Total de horas: 38 / 35 práctica

Promedio: 393 en el semestre en general, 339 horas eran de la práctica  

Nota: El 25 de agosto fue la primera reunión del Comité de la Niñez Aliancista. Aun cuando no había 

empezado la práctica. El comité se reunió desde mucho antes para poner en orden las actividades y 

reuniones pautadas. 


