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Libros de textos:

1. Súper Ocupados, por Kevin De Young

2. Con Pies Descalzos: Confidencias del Alma, por Dorita Ayala

3. Vivir sin Mentiras, por John Mark Comer

1. Nuestro informa comienza con la obra Súper Ocupados, de Kevin De Young. Solo leer el

titulo me hizo pensar y reflexionar antes de adentrarme a leer y examinar el contenido

de este muy atinado y desafiante libro, ya que en realidad vivimos tan ocupados en este

tiempo que prácticamente no tenemos espacio para nada más.  Esto lo  digo  por mí

mismo.

Sin embargo, mientras leía el libro y ver como el autor se definía a sí mismo como alguien

súper ocupado también, pensé que simplemente esta obra no era más que otro relato que nos

describe la realidad que vivimos y nada más. Pero lo que más me impacto ver como su autor

nos muestra que muchas de las cosas en que ocupamos nuestro valioso tiempo son en cosas

que nosotros mismos no las imponemos sin que nadie nos la pida. Asumimos compromisos



auto impuestos sin importar si eso es prioritario en nuestra vida y ministerio, y descuidamos

otros aspectos de la vida que si son verdaderamente importantes.

Otro punto que presenta el autor en este libro es el por qué y para que hacemos lo que

hacemos. ¿Para satisfacer nuestro ego o en verdad es para servir en amor a Dios y al prójimo?

Termino con estas dos frases del autor Kevin De Young: 

“Debemos definir entre lo mejor y entre lo que creemos que es mejor.”

“Amenos que seamos Dios, ninguno de nosotros merece ser la prioridad de los demás todo

el tiempo.”

2. Con Pies Descalzos: Confidencias del Alma, Dorita Ayala

Esta  obra  es  una  excelente  guía  devocional  que  nos  lleva  a  un  viaje  hacia  las

interioridades de nuestra propia vida y nos hace ver cuán humanos somos a pesar de todo lo

cristiano o evangélico seamos o cuanta súper fe tengamos, estamos expuestos a vivir y sufrir

tanto  o  más  que  aquellos  que  aún  se  mantienen  alejados  de  Dios.  La  cuestión  aquí  seria

preguntarnos, cuan dispuestos estamos a abrir nuestro corazón para que otros puedan ver lo

que en él hay.

Su autora, Dorita nos abre su corazón de una manera tan humilde y humana que hace

que nos identifiquemos con ella ya que no somos diferentes y que vivimos y padecemos y

sufrimos y reímos igual que ella.

Dorita, a través del pasaje de Jesus y la mujer samaritana, nos afirma que Jesus siempre

va tras nuestro corazón, ya que en el custodiamos nuestro tesoro más valioso. Para Jesús entrar



a nuestro corazón, debemos abrirlo, aunque en verdad, el escudriña la mente y el corazón de

todo ser humano.

La  autora  combina  preciosas  reflexiones  con  hermosos  y  sencillos,  pero  poderosos

poemas que muestran su talento y su gran habilidad al  presentarnos sus confidencias.  Por

ejemplo, haciendo alusión al Salmo 51, nos lleva por el sendero de “Vulnerable”.

Particularmente  me  impresiono  mucho  la  reflexión  sobre  el  “Silencio  sanador”,  en

medio  de  un  mundo  donde  parecemos  competir  sobre  quien  habla  más.  Esta  disciplina

espiritual a veces o muchas veces la pasamos por alto, nos la presenta en un precioso acróstico.

Termina:  “Se  habían  tomado  un necesitado  descanso,  una pausa  sanadora.  Un  tiempo sin

compromiso, sin agendas, sin reuniones…” “Se regalarían todo el tiempo necesario, solo para

hacer SILENCIO… y punto.”

He leído para este informe, el 50% del libro. 

3. Vivir sin Mentiras, por John Mark Comer

“Me siento engañado” fue mi primera reacción cuando comencé hojear esta maravillosa

obra de John Mar Comer, ya que espera que su autor me presentara una guía sencilla con una

seria de pasos a seguir por la cual dejemos de hablar o seguir las mentiras a las cuales estamos,

de cierta manera habituado a repetir y a convivir con ella. Por el contrario, nos conduce al

origen y fuente de donde procede toda mentira y engaño que arrastra nuestra alma al desastre

por el  cual  vivimos muchos de nosotros,  muy a pesar  de ser  cristianos líderes en nuestras

congregaciones y después de ver la mano de Dios obrando en nuestras vidas.



Estas fuentes son el  Diablo o ideas  engañosas,  la carne,  vista aquí  como los deseos

desordenados a los cuales apelan las ideas engañosas (el Diablo), y el mundo, quien normaliza

los deseos desordenados (carne) en una sociedad pecadora. El autor nos recuerda que, como

seguidores de Jesucristo, vivimos en una constante guerra contra estos tres enemigos. A esto

llama la verdadera guerra espiritual.

Según  el  autor,  el  propósito  de  este  libro  es  darnos  a  conocer  nuestros  verdaderos

enemigos. El primero de ellos es el Diablo. Admito que no me había detenido mucho a estudiar

y conocer las características de este enemigo común de todos los creyentes, hasta ahora de

Comer, en este libro, lo presenta y nos muestra su modus operandis.

El autor desmonta primero los mitos y tabúes que tenemos por generaciones sobre este

enemigo y luego nos presenta la forma en que este ha operado desde el principio. Toma el

texto de Juan capítulo 8 a partir del verso 31, para presentarnos todo lo que Jesus dice y revela

sobre el Diablo. Yo no me había dado cuenta de mi ignorancia sobre este enemigo. 

Si estamos en guerra, debemos conocer al enemigo al cual nos enfrentamos. Él es el padre

de la mentira, carente de verdad, asesino, maestro de la manipulación…, y está bien consciente

de cuáles son las mentiras más efectivas. Inventa una historia con un 95% de veracidad y deja

que el 5% de inexactitud haga lo suyo. Alguien dijo una vez que una verdad a medias es una

mentira completa.

Para este informe solo he leído el 30% del contenido total del libro.
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