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Trabajo integrador 
 
Dicen que a la tercera va la vencida. Comenzaría mi historia con esa frase. De ser invitado a 
estudiar el Doctorado en Ministerio, llego la pandemia y todo cambio. Por dos ocasiones 
anteriores me rehusé estudiar. Mi excusa era que era muy difícil para mí el estudiar virtual y 
poder estar tantas horas sin moverme. La segunda excusa era estaba iniciando un nuevo 
trabajo y no conocía como dividir el tiempo entre trabajo y estudios.  
 
La primera celebración recuerdo haberla tenido el primer día de clases, después de 4 ½ horas 
sentado, celebre que lo había logrado. “Un día a la vez” tenía que ser mi experiencia de 
aprendizaje porque de lo contrario me enfrentaría a tres largos años de estudios.  
 
Vuelvo a pasado y reconozco tres situaciones que fueron gran incentivo para volver a estudiar.  

a. Mi amada esposa, me alentaba todos los días para que pudiera continuar 
preparándome 

b. Mis dos hijas, ambas están trabajando a tiempo completo y ambas están a punto de 
terminar su grado de maestría. Si ellas lo pueden hacer “papi tú lo puedes lograr” esa 
era su frase. 

c. Mi trabajo, reconozco que cada día necesito estar más preparado ante las demandas del 
ministerio.  
 

Cuando llego el sílabo de la clase, me extraño que el primer curso tenía que tomar era 
Formación Espiritual del Líder. Al principio tuve dudas de cuál era el propósito de esta. En mi 
mente no “engranaba” una clase como esta en el programa de Doctorado en Ministerio. Cuan 
equivocado estaba. Nunca podre dar lo que no tengo. Si mi alma esta vacía, eso es lo que yo 
reflejare a otros.  
A través de mi peregrinaje como cristiano he podido entender claramente que necesito cada 
día de vivir las disciplinas espirituales para poder enfrentar los retos del día. Todos los días me 
cuesta, y aunque hago un resumen de mí; lecturas, tiempo de oración, congregarme, puedo 
decir que “lucho cada día con este cuerpo pecaminoso”. Expreso cada día que con Cristo soy 
juntamente crucificado y ya no vivo yo, más Cristo vive en mí.   
 
Las expectativas de ser pastor son altas. Se espera que vivamos vidas espirituales y que 
estemos preparados para todos los retos que el llamado demanda. Han sido años de continuo 
aprendizaje, de continua disciplina para poder entender que Jesús debe ser formado en mí. No 
ha sido fácil.  
Reconozco que tengo buenas disciplinas espirituales, pero en ocasiones he vivido de la rutina. 
El practicarlas por practicarlas porque se espera que las haga, pero en momentos perdí “el 
aroma de lo que es santificación”.  
 
Llegue a la clase con una falsa expectativa. Falsa por mi estilo de vida. Falsa por lo que estaba 
leyendo, falsa por la que son mis prioridades. Ahora que estoy haciendo una retrospectiva de 
mi vida, agradezco a Dios que me permitió tomar esta clase y ahora esta es mi historia…  
 



 
Empezó a Dios a obrar en mi vida a través del tema, Los tres enemigos naturales de una vida a 
todo dar. Romanos 12:2 comenzó a hablar en mi vida. Cuantas cosas practicamos y/o vivimos 
que no agradan a Dios. Que parecen inofensivas y hemos permitido que tomen “forma” en 
nuestro ser.  No es asunto de vivir una vida de practicar el pecado. Es un asunto de como mi 
vida ha tomado forma a conductas que en nada ayudan en mi avance de parecerme más a 
Jesús. 
Dentro de los tres enemigos 

a. Un corazón endurecido 
b. Patrones de pensamientos 
c. Ídolos creados 

 
Cada uno de ellos reconozco que me Dios ministro a mi vida. He escuchado que los médicos o 
personal de la salud, se acostumbran tanto al trabajo que a veces pierden la sensibilidad del ser 
humano. La gente se convierte en números y no en personas. No sé si sea cierto esto, pero a 
veces a nivel pastoral somos expuestos a tantas condiciones que a veces me he vuelto 
insensible. Mi corazón se ha endurecido. Presento a otros una máscara en la cual realmente no 
soy esa persona. A veces por ocultar mi falta de espiritualidad y otras por demostrar tener algo 
que no tengo.  
 
He tenido que cada día trabajar con quitarme la máscara de perfecto esposo, de perfecto 
padre, de perfecto pastor, etc. Permitir que aquellas áreas que no agradan a Dios, tantos 
pensamientos, sentimientos y/o acciones que Dios las quite y me forme a su imagen de lo que 
él quiere ver para su gloria.  
 
En segundo lugar, los patrones de pensamientos. Me gusto la frase “una fe que escucha solo lo 
que quiere escuchar dejando sin tocar verdaderamente aun tu ego o falso yo”.  Lucho cada día 
por ser el creyente que Dios quiere que sea. He conservado una gorra de mi padre y la tengo en 
mi cuarto donde pueda todos los días observar y recordar la clase de creyente que fue. Me 
inspira siempre, aunque reconozco que en muchas cosas le he fallado.  Esa clase de 
pensamientos que si salieran a la realidad la gente se alejaría de mí. Doy gracias a Dios que 
conozco de su gracia y me ha sostenido hasta el día de hoy. Solo a través de él y por medio de 
él es que puedo vivir la vida cristiana. Los pensamientos fuera de él, los pongo a un lado y me 
lleno de pensamientos que enriquecen mi vida y la riegan como campos fértiles.  
 
En tercer lugar, lo ídolos que he formado tengo que luchar para deshacerlos de mi vida. Ídolos 
que parecen inofensivos pero que los mismos me han quitado la atención que debe ser solo a 
Dios. El amar a Dios sobre todas las cosas. Ídolos que me hacen perder el tiempo en asuntos 
que son importantes, pero no el más importante. Ídolos que me hacen apegarme a un trabajo y 
descubrir que lo números, reportes, reuniones, citas, conferencias, talleres son buenas, pero 
ninguna de ellas me puede sostener o dar la satisfacción que Dios trae a mi vida.  
Señor cuantos ídolos debo todavía quemar y permitir que Dios siga obrando en mí. Que esa 
transformación no sea bajo mis propias condiciones, sino bajo la dirección del Espíritu Santo. 
Gloria sea a él que es quien puede libertarme.  



 
Un elemento que confieso me llamo mucho la atención y quizás puedo decir que deseo trabajar 
con más intención, fue que el tiempo no me controle a mí. Es cierto, cuanta prisa ando todo el 
día. Me considero una persona con mucha paciencia, pero la misma está lejos del ideal que Dios 
quiere para mi vida.  
 
Mi rutina diaria por los pasados años ha sido de enviar todas las mañanas un versículo bíblico a 
personas no creyentes y/o nuevos creyentes. De lunes a viernes, no importa donde me 
encuentre y aun en el cambio de hora, siempre a las 7:00am las personas recibirán el mensaje 
de la Palabra de Dios. No busco que la gente me responda, solo que la persona reciba de 
manera individual reciba ese hermoso mensaje. Lo que me hablo a mi corazón es que en 
ocasiones no me detengo a meditar en el pasaje que estoy enviando. No soy como el salmista, 
sino que en la ley de Jehová medita de día y de noche. A través de la clase me di cuenta que 
ando de prisa en lo más hermoso, la Palabra de Dios. Otro aspecto que pude veres que tengo la 
costumbre de llenarme de mucha información periodística por internet y menor el tiempo que 
paso estudiando la Palabra de Dios. He creado conciencia que debo ser más intencional en que 
la vida profunda en Dios se logra, viviendo una íntima comunión con Dios.  
 
Algo valioso que disfrute de la clase fue el dividirnos en grupos y abrir nuestro corazón y “tratar 
de rendir cuentas” digo tratar, porque nos es difícil abrir nuestro corazón y que puedan ver las 
luchas que tengo día a día. Mis temores y fracasos, el ocultarlos lo mas posible. El disfrazarme 
de un cristiano piadoso. Siempre puedo reconocer que muchos de nosotros también estamos 
en esas luchas. Que nos necesitamos del uno al otro como apoyo para poder vivir la vida 
cristiana.  Cuanta lucha tengo por rendir cuentas. Confieso que a veces doy y doy para entender 
que a veces me siento solo en este proceso. Que tengo muchos amigos, pero para ninguno de 
ellos dispuesto abrir mi corazón y presentarle mis luchas.  
 
Tengo mi mayor apoyo en oración a mi querida madre. Cien años cumplidos y siempre ora por 
mí. Eso sí que es especial para un hijo y más conociendo las responsabilidades que llevo. Los 
continuos viajes siempre le informo donde voy a estar, sea con mi familia o por razones de 
trabajo ella se recuerda de orar por mí. Es algo que me motiva y me alienta a orar también por 
otros pastores. Se que para muchos una llamada siempre es alentadora y soy intencional en 
llamar a los pastores y que podamos compartir las cargas juntos. La oración para mi vida ha sido 
una disciplina muy importante la cual me esfuerzo no en sentido de practicarla por practicarla, 
sino entender que debe ser parte de mi estilo de vida si puedo llamarle así. Estoy consciente 
que jamás podre dar a otros lo que no tengo y por eso es muy importante ser disciplinado en mi 
tiempo de oración, de estudio de la Palabra de Dios y en la meditación. Las muchas horas en 
avión, tren o auto he tratado de ser intencional en mi búsqueda de Dios. Junto con mi esposa 
que me ayuda muchísimo en compartir aquellas cargas que puedo compartir a ser mi 
compañera de oración y rogar cada día por otros puedan tener su tiempo con Dios.   
 
 
 



¿Como puedo continuar creciendo? Es una muy buena pregunta para reflexionar. El apóstol 
Pablo no enseño que no nos detuviéramos o conformarnos con lo que hemos alcanzado, sino 
continuar moviéndonos alcanzar la meta que El estableció. En mis disciplinas espirituales como 
orar, meditar en las Escrituras, ayunar, congregarme he querido ser más intencional en lo que 
hago. Soy muy propenso a distraerme rápido. Las pruebas de conducta que me han hecho 
reafirman lo que yo sé, soy muy extrovertido y en ocasiones se me hace difícil quedarme 
quieto. Estoy “activo” en muchas tareas y me he propuesto dentro de la contemplación el 
tomar más tiempo con Dios. Rev. Javier Gómez su vida me impacto. Tu testimonio de aislarse 
del celular en varias horas, de no contestar correos electrónicos en ciertos momentos eso para 
mí calo en mi corazón. ¡Gracias! Quiero ser un ejemplo donde la tecnología y el trabajo no 
cambien en mi manera de dependencia de ellos sino me afirmen y ayuden en mi relación con 
Dios. Quiero conectarme con Dios a mi manera y en ocasiones son encuentros superficiales. 
Oro para que puedan ser momentos donde pueda crecer en mi caminar con Dios.  
 
El evaluar mi corazón es una disciplina que quiero practicar. Hay un Salmo que dice, Oh Dios, tú 
eres mi Dios; temprano te buscare. Quiero que mi vida sea antes de levantarme en las rutinas 
diarias mi fuente de sustento sea Dios. Pero más aun he tomado la costumbre que antes de 
descansar necesito cerrar mis sueños bajo la presencia de Dios. Soy como los discípulos en esa 
desesperación, Señor, enséñame a orar. Gracias a varias aplicaciones como You Version me han 
ayudado a tener tiempo de oración, tiempo de lectura, meditar en pasajes que son 
significativos y por último, estudiar la Palabra de Dios con otros compañeros. Me ayuda a 
escuchar diferentes personas acerca de un pasaje y como Dios les habla por el mismo pasaje. 
Comienzo a ver una perspectiva diferente a la que estoy quizás acostumbrado a ver.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Regla de Vida 
 
ORACIÓN   
 
1. Biblia   - Me he propuesto leer la Biblia en su totalidad cada año. Esto lo llevo practicando por 
los pasados cinco. Me ha ayudado en gran manera. Siempre me gustaba leer, pero quizás 
seleccionaba pasajes que eran más llevadero con la teología que me interesaba. Ahora he 
profundizado en pasajes que antes los pasaba por alto. Tengo una práctica que cada mañana 
tengo mi devocional. Me ayuda a conectarme con claridad en la mente para empezar el día. No 
importa el día de semana, siempre me conecto con la Biblia y quiero continuar haciéndolo para 
el 2023.  
 
Los 40 días de oración que auspicia la Oficina Nacional de la Alianza Cristiana y Misionera son 
una buena oportunidad para que durante los mismos uno tenga un tiempo de oración y 
reflexión en la Palabra de Dios.  
 
 
2. Silencio y soledad – aunque mi personalidad es extrovertida, me gusta sacar tiempo a solas. 
Un tiempo para caminar y reflexionar en lo que Dios quiere hacer. Soy amante del silencio no en 
el sentido de que todo este callado. Sino que cuando estoy en esa meditación de la Palabra de 
Dios me gusta que no tenga interrupciones.  
Nunca he hecho un retiro espiritual en el cual yo este solo. Quizás sea bueno el poner en mi 
agenda una petición de esta índole. Como miembro de un Comité Ejecutivo aliento a que 
tengamos nuestro tiempo a solas con Dios, pero es por horas. Creo que es una disciplina que 
debo ser intencional el practicarla.  
 
3. Contemplación (Ej. Oficio Diario) – Las tareas del diario vivir me pueden hacer perder lo mejor 
que Dios tiene preparado para mi vida. Aunque mi posición es una de carácter pastoral – 
administrador, puedo ser muy propenso a estar haciendo muchas cosas en los cuales me pueden 
drenar y no tener la frescura de la contemplación.  He luchado con ser disciplinado en mi estudio 
de la Palabra de Dios, pero al mismo tiempo debo ser más intencional de cómo me alimento.   
Durante muchos años viví una vida de separar tiempo con Dios y el trabajo secular. Hasta que 
entendí que Dios debía estar en todo lo que hago.   
 
4. Estudio – He mencionado que cada día quiero profundizar, más en el estudio de la Palabra de 
Dios.  He adquirido herramientas para ser intencional en esas disciplinas. Aunque mi trabajo 
como indique es más administrative, si me interesa estudiar la Palabra de Dios y para el 2023 
estoy buscando amigos que podamos estudiar juntos la misma. También estoy conectado a 
Iglesias que brindan sus estudios virtuales con el propósito de aprender más de su Palabra.  
 
 
 



 
DESCANSO   
 
5. Sabbath – esto es una área que reconozco que no la practico. La supuesta premisa de que debo 
cumplir todos los trabajos en el tiempo más corto posible me ha hecho perder lo que es Dia de 
Descanso. Aunque saco mi tiempo de vacaciones, el día de descanso no este marcado en mi 
calendario. Estableceré para el 2023 un día especifico de descanso, todos los miércoles será para 
descansar y estar en mi casa la mayoría de las ocasiones del año. que pueda terminar las tareas 
que tengo pendiente en el hogar.  Se que mi esposa lo agradecerá.  
 
6. Simplicidad – Todo le pertenece a Dios, solo somos administradores. He aprendido de esta 
disciplina por ejemplo de mi padre. Siempre nos enseno a brindar a Dios lo que correspondía.  
Los compromisos financieros los he cumplidos y gracias a Dios tengo las deudas necesarias sin 
comprometer mi presupuesto.   
 
7. Juego y recreación – Reconocemos las temporadas y los ritmos del liderazgo, así como el 
calendario anual de la iglesia. Planificaré recesos para compensarlo (semanales, semestrales y 
anuales). Incorporaré la diversión y la recreación, para recibir nutrientes de parte de Dios, y algo 
vuelva a ser creado en mí. Tomaré vacaciones anualmente, pero también tendré mini-vacaciones 
regularmente.  
 
TRABAJO/ACTIVIDAD 
 
8. Servicio y Misión – La clase de Formación Espiritual me ayudo a entender con mayor claridad 
lo importante es que no es nuestra misión. Que no se trata de nosotros, sino de Él. Que nunca 
tendré la satisfacción plena si pienso que se trata de mí y no de Él. Quiero estar claro que mi 
servicio y misión honrar su nombre y que la misión sea establecida reconociéndole a él como 
dueño de todo.  
 
9. Cuidar nuestro cuerpo físico – Todos los días hago mis ejercicios físicos. He establecido como 
meta para el 2023 llegar a las 165 libras de peso. Estoy caminando 3 millas diarias y las quiero 
aumentar a 5 para el 2023. Estoy visitando el médico para mi examen físico y espero esa rutina 
tenerla cada dos veces al año. Estoy invitando a mi esposa para ser parte de esta rutina de 
ejercicios y asi poder compartir con ella. El régimen alimenticio lo hemos modificado para tener 
mas nutrientes, aunque todavía las gaseosas me las tomo, estoy trabajando en dejarlas.  
 
 
RELACIONES 
 
10. Salud emocional – quiero ser consiente que solo puedo tener una salud emocional mientras 
tenga una relación correcta con Dios. Que los que me vean se puedan acercar disfrutando que 
soy una persona estable emocionalmente. Que no tiene arranque de ira. Que sabe controlar sus 
emociones para que el nombre de Cristo sea glorificado. Que cuando tenga los momentos 



difíciles pueda mostrar una madures de tal modo que no tenga temor que la gente vea quien soy 
y podamos crecer.  
 
11. Familia – Tengo una hermosa familia y reconozco que no soy un padre perfeto y menos 
esposo perfecto. Hemos tenido tiempos de calidad como familia. Aun cuando mis hijas son 
adultas y una ya está casada. Mantenemos una hermosa comunicación. Por mis continuos viajes 
estoy menos tiempo en el hogar, pero acostumbro a llamarlas, ver cómo están sus días y en lo 
que podamos los domingos salir a comer. He iniciado momentos de salir con mi esposa solos. La 
hago participe de mi trabajo. Que vea que es importante para mí.  
 
12. Comunidad – Soy intencional en ser un buen vecino y uno que aporta a la calidad de vida en 
la comunidad. Siempre he tratado de ser útiles a mis vecinos. Quiero siempre aportar a mantener 
los valores correspondientes a la luz de la Palabra de Dios. Se que vivimos momentos donde el 
racismo, el poco valor a los inmigrantes, los cambios de lo que es familia, etc. Se están 
distorsionando continuamente. Quiero presentarme como Jesús se presentaría si viviera en este 
tiempo. Se que a veces es difícil por las posturas que muchos han tomado. Pero pido al Señor que 
pueda ser luz para aquellos que sufren.  
 
 
 
 
Mi mentor es el Dr. Samuel Pagan y no he podido discutir este documento con él. Tan pronto 
regrese de un viaje lo discutimos y lo firmamos.  
 
 
Firma estudiante: _________________ Firma mentor(a):  ____________________    
Fecha: _______________  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Plan para reproducción de Formación Espiritual 
 
Quiero iniciar agradeciendo el curso de Formación Espiritual para mi vida. Tanto los libros, la 
serie de videos, las reuniones  con el Rev. Javier Gómez como también los estudiantes.  
 
Nunca quiero proyectar una persona que sea super espiritual. No es que sea algo malo, lo 
contrario deseo cada día mi vida entregada a Él. Lo que quiero resaltar es que la gente vea mi 
humanidad, mis luchas, mis fracasos, también mis pecados y vea uno que desea cada día, 
declarar “Con Cristo estoy juntamente crucificado y ya no vivo yo más Cristo vive en mí.  
 
Los estados del alma me han ayudado a entender cómo me encuentro en mi búsqueda de Dios 
y hacia donde debo de apuntar en esa búsqueda. Siempre he querido ser una persona que 
inspire el buscar el rostro de Dios.  
Como miembro de un Comité Ejecutivo establecí que todas las reuniones de negocios las 
íbamos a realizar bajo la convicción que son Sus negocios. Que no podemos separar lo espiritual 
de los trabajos. La oración y búsqueda de dirección es parte esencial. El motivar a ver a Dios en 
todos los negocios esa es mi oración e intención.  
 
Implemente que todos los sábados proveer tiempo de oración distrital. Que supieran que el 
distrito como familia tiene un tiempo de oración y vida profunda. Es un camino para seguir en 
todos los obreros.  Alentamos a los pastores a participar de ese tiempo además del auspicio de 
vigilias y retiros pastorales con ese fin.  
 
Se que los ministerios en nuestras iglesias y organizaciones nos ahogan en ver resultados de 
números. Se que es parte de lo que es rendir cuentas, pero la búsqueda de Dios quiero ser un 
agente de cambio 
 
Plan de 12 Meses para obreros  
 

1. 40 días de oración y cierre con una vigilia de todo el distrito 
2. Todos los sábados y por todo el año las iglesias teniendo su tiempo de oración. 
3. Vigilias distritales por zonas. Tres veces al año.  
4. Implementación de Cursos Cortos sobre el Estado del Alma tanto para el Comité 

Ejecutivo como para los pastores 
5. Retiro de Familias Pastorales con énfasis en la “Búsqueda de Dios” 
6. Proveer talleres y recursos para los pastores que puedan ayudar en su formación 

espiritual. 
7. Tener un equipo de mentores para los obreros dirigidos en el cuidado pastoral 

 
 
 
 



Seleccione este grupo dentro de nuestro distrito porque ellos son los que están en sus 
pastorales en las iglesias locales. Que mejor ser intencional para que juntos podamos crecer en 
nuestra búsqueda de Dios. El tener la libertad de rendir cuentas. De movernos es la dirección 
que Dios vaya moldeando nuestras vidas.  
Se que enfrentaremos obstáculos. Se que vendrán momentos de dejar esta aventura a un lado. 
Pero reconozco que yo lo necesito y nuestros pastores también lo necesitan. Espero en el 
futuro mirar un poco a este momento y recordar, Jesús gracias por que usaste hombres que 
guiaran mi vida a buscar más de ti. Toda la Gloria para Dios. Que Dios les bendiga y gracias.  

 


