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Viaje familiar
Se realiza este trabajo como requisito parcial para el curso DML811. Se ofrecera

un resumen de los hallazgos del genograma creado con el programa Genopro. Se
ofreceran datos generales de las entrevistas realizadas y ejemplos de respuestas a
preguntas significativas. Los siguientes fueron los miembros de la familia
entrevistados:

e Aracelis Gerena Marcano — Madre (82 afos)

e Maria Eugenia Gerena Marcano — Tia materna (68 afios)

e Angel Armando Lopez Gerena — Primo hermano materno (49 afios)

e [samar Mayol Calderdn — Hija (29 afios)

e Grecia Pizarro Figueroa — Hija de una prima materna (17 afos). Se obtuvo

autorizacion de su mama, quien reviso las preguntas con antelacion.

Resumen de datos encontrados
Genograma
Familia paterna - Mi padre tuvo cinco hermanos biologicos y uno de crianza. La familia
era de clase media alta. La disciplina era estricta y un hijo se les muri6é cuando era
nifio. En una época, todos excepto mi papa, practicaron la santeria. Mi abuela paterna
desarroll6 demencia y dicen que fue producto de un “trabajo” que le hicieron. Me
cuentan que se distinguia por ser bondadosa y servicial. Mi abuelo tenia una amante y
uno de mis primos se ha distinguido por tener muchas mujeres. Mi papéa tuvo una hija,
siendo novio de mi mama. Cuando yo estaba en escuela elemental, mis tias mayores y
mi abuelo se mudaron cerca de nuestra casa, pero no nos visitaban. Mis tias tenian un
negocio propio, que heredaron de mi abuela y llegaron a generar mucho dinero. Fueron

las Unicas en la familia que se divorciaron. Era una familia que no se reunia, cada uno



vivia por su cuenta. Cuando mi papé se convirtio, les hablé de Cristo. Mi abuelo y mis
tias se convirtieron. Era una familia con aptitud para la musica. Mi papa tocaba guitarra
y cuatro, mi tia el acordedn y mi abuelo sobresalia con el guiro. Cantaban muy bien.
También sobresalian en el boliche. Mis tias murieron en un hogar, no tenian hijos y mi
tio menor no visitaba a mi padre ni aun en sus ultimos afos de vida. Dispuso de la
casa de herencia familiar a través de un fraude. Mi padre fallecié hace dos afios y
medio de Alzheimer. Sus hermanas mayores también fallecieron de esta enfermedad.
Mi otra tia se mudo a Estados Unidos hace varias décadas y no volvi a tener noticias
de ella ni de sus hijos. Supe que hizo profesion de fe antes de irse. Desde la muerte de
mi papa no he vuelto a saber de mi tio menor ni de su familia.

Familia materna - Mi mama es la mayor de 13 hermanos. Una fallecio bebé y otro en su
adultez temprana. Mi madre es huérfana de padre desde los 10 afios. Mi abuela tuvo
cuatro hijos del que era su cufiado. Esta persona se aprovechaba de ella luego que mi
abuelo muri6. No obstante, no hay diferencia en el trato entre los hijos de un padre y
del otro. Cuando mi abuelo fallecid, unos primos de él se apropiaron del dinero que
habia ahorrado para hacer una casa mas grande para su esposa y sus hijos.
Quedaron en la pobreza y pasaban necesidad. Mi mama, por ser la mayor, atendia a
los méas pequefios. Mi abuela obtuvo un trabajo como conserje en una escuela y asi los
saco hacia adelante. La familia de mi madre tiene una base pentecostal sélida. Solo
uno de mis tios no ha hecho profesion de fe y tiene problemas de alcoholismo. Mi
familia materna se reunia en fechas especiales y nos veiamos en casa de mi abuela
continuamente. Mensualmente se reunian para tener cultos familiares hasta poco

antes de mi abuela morir. Actualmente es en casa de mi mama que se celebran las



festividades. Aunque no van todos, se mantienen en comunicacion y hasta tienen un
chat. Mi mama solo tiene un cuarto afio, aunque comenzé a trabajar a los 13 afios.
Casi todos tienen grados técnicos y bachilleratos. Un tio tiene maestria. Mi hermana,
mi hija y yo somos las Unicas con grados doctorales. En la familia hay varias personas
con desoérdenes de depresion y ansiedad severa. Por lo menos, ha habido un caso de
abuso sexual. De los doces hermanos, tres se han divorciado. En generaciones
posteriores los divorcios son mas comunes y las relaciones de convivencia. Casi todos
mis primos son cristianos y sus hijos también. Solo un primo fallecié en su adultez
intermedia por varias enfermedades. Otras muertes no naturales han sido parejas de
mis primos (dos de estas fueron asesinatos y el resto por enfermedades). El exesposo

de mi hermana murié por un accidente en su hogar.

Entrevistas

Los recuerdos familiares de las personas entrevistadas fueron experiencias
ordinarias, por lo general agradables. Todas las personas reportaron una buena
relacion con sus padres, excepto una, que indico tener una relacion complicada con su
papa. Todas las personas entrevistadas indicaron seguir el cristianismo, emulando a
sus padres. Atesoran lecciones aprendidas de ellos, desde formas de vestir, lecciones
de integridad, hasta ensefianzas profundas sobre el amor de Dios. Las tres
generaciones mas jovenes conocieron a alguno de sus bisabuelos. Segun la
generacion, fueron impactados por eventos locales e internacionales como la revuelta
de Albizu Campos, hasta el covid 19. Ejemplos de situaciones mas dificiles expresadas
fueron pérdidas de familiares, de salud y de estar lejos del hogar por cuestiones de

estudio. Ejemplos de situaciones que les han disgustado son; las heridas por



diferencias y que no estén tan unidos luego de la muerte de mi abuela. Algunos
expresaron sorpresa por estar todavia unidos y por la mayoria ser cristianos. Para las
generaciones futuras desean ser emulados en el estilo de vida, que los amen, que
conozcan al Sefior y lo pongan primero para que sean prosperados como dice la Biblia.
Evaluacidn reflexiva y critica

En este viaje familiar, primeramente, me impacté el concientizarme del
desapego de mi familia paterna y su trasfondo espiritual oscuro. Esto no era un secreto
para mi, ya que, a través de mi vida, me he sentado con mi madre a hablar de mi
historia paterna, aun cuando mi papa estaba vivo. No obstante, en cada conversacion
surgen mas detalles. Nunca pude sentir un apego saludable por ellos. Lamenté la
pérdida de mi abuela, quien, por su demencia, no me conocid. Murié cuando yo estaba
en sexto grado. Me cuenta mi madre que le decian “la alcaldesa” por su bondad. Era la
madrina de muchos de los nifios que nacian en su entorno. Los domingos hacia
comida en la casa e invitaba a mucha gente a comer. Fue la empresaria de la familia.
Establecioé un negocio de novias y luego una floristeria, que luego heredaron mis tias y
en el que tuvieron éxito nacional e internacional. No obstante, lo que percibi de ellas
fue orgullo. Mi papa y otra de mis tias eran diferentes. Tenian un caracter jovial y
servicial. Observé en mi papa y ella esas cualidades que parecia tener mi abuela. Esa
tia tenia la misma preparacion que las otras, pero no pudo trabajar con ellas por
diferencias en los caracteres. A veces he sofiado como hubiera sido mi vida distinta si
mi abuela paterna no se hubiera enfermado.

Mi padre se identifico y apegd mucho a la familia de mi mama y a mi abuela

materna. Ella conocio el evangelio por su mama, que se convirtié en una iglesia



pentecostal. Se encarg6 de criar a sus hijos amando al Sefior. Siempre sintonizaba
emisoras cristianas y fue la que tomd la iniciativa de enviarme a mi y a mis hermanas a
la iglesia, cuando mis padres no asistian. Actualmente, en mi casa solo sintonizo
emisoras de musica cristiana en la mafana. Creo que lo aprendi de ella y mis padres.
Cuando visito a mi hija, observo que hace lo mismo. Siempre le ensefié la importancia
de comenzar el dia en comunion con Dios. No permitia ninguna otra influencia.

Aproximadamente a los 6 afios, con el permiso de mis padres, mi abuela
comenz6 a enviarnos a una iglesia pentecostal de Rio Piedras. Inmediatamente entendi
la necesidad de salvacion de ellos. Comenzamos a ir a una mision bautista que se
levant6 en nuestra urbanizacién con mi mam4, pero mi padre no nos acompafiaba. Un
dia, por mi insistencia, fue con nosotras y se convirtid. A través de él, el evangelio llego
a su familia. Mi padre se bautiz6 y se comprometié con la mision, que luego se convirtio
en iglesia. Puso una regla en nuestra casa. Nunca faltariamos a la iglesia un domingo.
Si estdbamos de vacaciones, hacia un culto antes de participar de las actividades
programadas. Mi madre, una de mis hermanas, mi hija y yo, hemos seguido su ejemplo
hasta el dia de hoy.

Cuando escuché a mi mama contarme en detalle sobre la muerte de su papa,
qué paso ese dia'y como se enterd, senti mucha tristeza. Mi mama era apegada a su
papa. Recuerda que le compraba dulces y a veces se la llevaba a ella 'y la hermana
gue le seguia al trabajo. Senti coraje con los familiares que se quedaron con su dinero
y como los despojaron del suefio de tener un hogar como lo habia planificado su padre.
Pensé mucho en la situacion de mi abuela, con el hermano de mi abuelo. Nadie

menciona esa situaciéon. Mi maméa me dice que él “se metia en la casa”. Mi abuela



sufri6 todo tipo de abuso. No obstante, nunca la vi amargada. Mi abuela irradiaba
amor. Era muy dulce. Tenia muchos nietos, y bisnietos. Al entrevistar a mi hija para
este trabajo, la recordé con mucho carifio. Recuerda que tenia muchos regalitos en una
caja de galletas y la dejaba escoger uno. Nos hacia ropa a las nietas y a nuestras
mufecas. Mi abuela es un vivo ejemplo de lo que hace Dios y su suficiencia.

De mis abuelos paternos admiro como les inculcaron a sus hijos la importancia
de prepararse profesionalmente y el empuje empresarial de las mujeres de la familia.
Todos sus hijos se prepararon bien. Mi abuelo le pagé los estudios de ingenieria a mi
papé en el Colegio de Mayaguliez. También admiro su aptitud para la musica. Mi papéa
aport6 esto a nuestro nucleo. Mi mamay yo aprendimos a tocar mandolina, mi
hermana cuatro y mi otra hermana guitarra. Mi papa fundé un grupo de cuerdas en la
iglesia en la que se convirtid. A mi familia paterna, les gustaban las parrandas
navidefias. Nos reuniamos en la casa de mis tias para despedir el afio, hasta que mi
papéa decidié comenzar a despedirlo en la iglesia. Luego pasabamos por su casa. Me
gustaba de esta familia, también su excelencia en el boliche. En la casa de mis tias y
en la nuestra, habia un sinnimero de trofeos.

De mi familia materna admiro su humildad y su dedicacion a Dios. Es una
herencia que ha pasado a través de las generaciones. Admiro cémo mi abuela se
agarro del Sefior para levantar una familia grande y que casi toda le sirve. Admiro su
unidad. Como se preocupan los unos por los otros. Como familia evangelizaban a
través de los cultos familiares. Llegaron a visitar la emisora de radio de la iglesia y mi
abuela recibi6 varios reconocimientos en las dos iglesias de las que se hizo miembro.

Admiro muchisimo, que no hay diferencia entre los hijos de un papdéy los de otro. Solo



una tia hace la diferencia, pero ellos no le dan importancia ni varia la relacion que
tienen con ella. La tia que entrevisté es una de ellos. Era tan apegada a mi mama que
habia personas que pensaban que era su hija. Todavia la visita todas las semanas.

En la familia paterna, habia un patrén disfuncional de desapego. Este patron lo
veo en mi hija también. Cuando me casé, me integré muy bien a la familia de mi
esposo, como lo hizo mi papé con la de mi mama. Procuré que mi hija tuviera una
relacion cercana con ellos. No obstante, a medida que fue creciendo, las desilusiones,
la fueron distanciando. La obligué por un tiempo a relacionarse, pero esto empeoro la
situacion. Hoy en dia no tiene contacto con sus abuelos paternos ni con una de sus
tias. Dice que no tiene rencor, pero no siente apego por ellos. Se mantiene en
comunicacion con sus primos y describe su relacién con su papa como complicada. En
el caso de mi hermana mayor por parte de mi papé, tampoco desarrollamos apego, ni
ella con nosotros, a pesar de que nos visitaba esporadicamente. Contribuye, que su
mama se la llevé a vivir a los Estados Unidos cuando tenia tres afios y nunca regreso.
Todavia nos comunicamos, pero no con frecuencia. Por otro lado, creo que, a través de
mi abuela paterna, se establecio un patrén de bendecir a través del servicio. Lo veo en
mi padre, en mi, en mis hermanas y mi hija. Cuando mis tias se convirtieron pusieron
sus dones al servicio de la iglesia.

En la familia de mi madre, ha habido patrones disfuncionales a través de la
habladuria. No obstante, hasta el momento, no ha habido evento que haya provocado
un distanciamiento permanente en ninguno de los hermanos, aun por cuestiones de
herencia. Aunque tengan sus diferencias de todos los tamafios, estas son temporeras.

Algunas dinamicas entre los hermanos, se dan por algunos aspectos que no han



sanado algunos de ellos, por los sufrimientos que tuvieron y el trato que les dieron
algunas personas de su vecindario.

Algunas de las reglas que identifiqué en mi familia paterna fueron:

e Hay que trabajar duro y lograr la independencia econdmica.

e Eltrabajo es mas importante que la familia.

e Hay que sacar tiempo para socializar y para los deportes.

¢ Nos juntamos con personas importantes.

e Cuando las personas se acercan es para pedir algo (mis tias mayores).

e Elfin justifica los medios (por parte de mi tio menor).

El servicio que se ofrece para las cosas del Sefior no se cobra.

Algunas reglas que pude identificar en mi familia materna fueron:

e El Sefor es primero.

e Todo problema se lleva a Dios en oracion.

e Sialguien necesita algo, hay que suplirlo.

e La unién familiar es importante.

e Hay que ser rectos y humildes.

e Hay que trabajar para vivir, no vivir para trabajar.

e Hay que evitar el conflicto a toda costa. Esto llego al extremo de que, un
primo se apropio de parte del terreno de mi abuela y ella lo permitio, entre
otras cosas de las que me enteré. Mis tios también tienen esta tendencia.

De estas reglas, las que estan acorde a la Biblia son las relacionadas a la

primacia de Dios, poner los dones a su servicio, servir al projimo y depender de El. La

unidad, la humildad y el trabajo, también son valores del Reino. No van de acuerdo a
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la Biblia poner el trabajo por encima de la familia, trabajar para recibir la aprobacion de
los hombres, justificar los medios para obtener un fin y evitar el conflicto a toda costa.
De estas reglas he adoptado el poner a Cristo primero en mi vida, llevarlo todo en
oracion, la importancia de la preparacién profesional, aunque no a costa de mi familia y
el servicio al projimo. Reglas que no son saludables y con las cuales lucho todavia es
el trabajo duro y el evitar el conflicto a toda costa, lo que afecta mis interacciones
sociales.

El aspecto social es el que mas necesito desarrollar. Mi introversion, que
muchas veces raya en timidez, tiene que ver en gran parte con una dinamica
sobreprotectora por parte de mis padres. Siempre estaba con mi mama, ella no
trabajaba fuera. Solo nos cuidaba mi abuela materna de dia, si mi mama tenia que
hacer una diligencia. Nunca dormiamos fuera de la casa, hasta pasada la
adolescencia. Nos dejaban salir con pocas personas. Tampoco participé de clubes ni
actividades extracurriculares. Mis actividades se limitaban a las escolares y a los
grupos de la iglesia. Esto no permitié que participara de experiencias necesarias para
pulir mis destrezas sociales. Esta carencia, junto con la regla de evitar el conflicto a
toda costa, ha impactado la forma en que me he relacionado desde mi nifiez. Me volvi
excesivamente complaciente, como mi abuela. Esto no me impacta en el trato con mi
familia, pues la unidad trae confianza. Me afecta més en las relaciones fuera de esta.
Recuerdo que en segundo grado una compariera me pedia dinero prestado
diariamente. Nunca me los pagaba. Sabia que estaba mal, pero nunca me atrevi a
decir nada. Durante mi adultez temprana, todavia arrastraba el patron de evitar

conflictos y complacer a la gente. Recuerdo que tenia un trabajo donde me sentia
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obligada a pagarle a una secretaria diariamente el almuerzo y en otro periodo de mi
vida, asumi una responsabilidad familiar que no me correspondia. Se afecté mi hija'y
mi matrimonio. Cuando me casé, tenia la expectativa de que fuera como mi papa. Era
muy joven, me faltaba madurez y no tenia otra referencia. Terminé en un divorcio, por
otros factores que también se sumaron. Actualmente me relaciono con mi exesposo sin
ningun problema.

Hace unos afos lei un libro de Joyce Meyer (Adiccion a la aprobacion), que me
ayudo enormemente. No obstante, todavia necesito seguir trabajando en este aspecto.
Actualmente no tiendo a mostrar iniciativa para acercarme a las personas. Se me
dificulta unirme a grupos. La ultima vez que asisti a una actividad del condominio donde
vivo, observé que saludé a varias personas, pero solo entablé una conversacion con
las personas que tomaron la iniciativa. Asisti a la fiesta navidefia del grupo de diaconos
de la iglesia, para llevar a mi mama. Pude integrarme bien al grupo, que era de mas de
40 personas. Me di cuenta, que a través de los afios habia tenido un trato individual
con la mayoria de los asistentes y esto me ayudd. En otros grupos que no conozco tan
bien, me quedo aislada, aun en la iglesia donde llevo mas de treinta afios. Tiendo a
hablar cuando las personas se me acercan. Debido a que he podido crear conciencia
de esta lucha, sigo moviéndome a una posicién de mas asertividad y he mejorado
mucho. Me expongo a situaciones sociales y no evito las interacciones por evitar
conflictos.

De este viaje familiar, me gusté mucho la disposicién de las cinco personas a las
gue me acerqué para la entrevista. Todas se mostraron muy cooperadoras. En estas

conversaciones me senti mas cerca de mis familiares entrevistados. Tuvieron la
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confianza de contarme penas y alegrias. Pude percibir alivio en algunos de ellos al
contarme parte de sus historias. El testimonio de codmo mi primo se reconcilié con el
Sefior me impacto y edifico. Creci en la experiencia. Pude crear mayor conciencia de
mis puntos débiles y de su procedencia. No senti dafio emocional en ningin momento.
Veo mi historia como parte importante de quien soy hoy.

Implicaciones de los hallazgos para mi vida y ministerio

A través de este trabajo, he podido identificar dinamicas y patrones familiares
gue me impactan al dia de hoy. Por ejemplo, poner a Dios en primer lugar, el trabajo
duro, el servicio y la importancia de la familia. Hace un poco mas de un afio completé
una maestria en el seminario, la cual realicé mas como una disciplina espiritual. Luego
de terminarla, senti la inquietud, creo que, de parte del Sefior, de seguir prepardndome.
Asi llegué a este doctorado. No sé claramente como Dios lo va usar, pero lo estoy
obedeciendo. El Sefior esta afirmando mi ministerio de diferentes maneras, pero
particularmente a través de pastores y hermanos de la iglesia. He tomado la
determinacion de que, con la ayuda del Espiritu Santo, no descuidaré mi vida espiritual
por cumplir tantas responsabilidades. Deseo continuar con la dedicacién a mi familia,
ahora mas que mi mama esta avanzada en edad. Ya estoy haciendo arreglos para ir
aliviando mi trabajo.

El aspecto social es uno de los que mas impactan mi vida y mi ministerio. En el
escenario laboral y familiar no afectan mi ejecucion. En el aspecto ministerial, acepto
todas las invitaciones que me hacen, a menos que tenga un compromiso previo. Desde
hace afos en la iglesia he dado talleres a grupos pequeios y di clases por 10 afios en

la facultad teolégica de mi congregaciéon. Ya me he expuesto a programas radiales y
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prediqué en una ocasion en el templo. Hago mi parte, oro, me preparo bieny le dejo el
resto a Dios, no importa como crea que quedd mi ejecucion.

Lo més que me preocupa es en el aspecto de evangelismo personal. Tengo una
especial inquietud por mis vecinos. Uno de los objetivos para asistir a las actividades
es comenzar a establecer lazos con ellos. Hace muchos afios que vivo en el mismo
lugar y solo le he hablado de Cristo a una persona, por mi aislamiento. Quisiera hacer
mision en mi comunidad. En estos ultimos domingos, en la escuela dominical de mi
iglesia, estan tratando el tema de llevar a Cristo a nuestra vecindad. Estudiamos como
seguir el ejemplo de Jesus para evangelizar. Jesus llegaba primero al corazon de las
personas y luego les daba informacion. Se utilizé el pasaje de Lucas 10:1-12, donde
comisiono a 72 de sus discipulos y lo combinaron con el pasaje donde promete estar
con nosotros todos los dias. Haciendo este trabajo, también me confronté con la
realidad de miembros de mi familia, como mi hermana paterna y mi tio que no han
hecho profesion de fe. A mi hermana le he hablado muchas veces de Cristo. He visto
sensibilidad por parte de ella, pero no ha dado un paso definitivo. Quiero obedecer el
mandato de JesUs y creer su promesa. Que su Espiritu me ayude a hacerlo con mi
familia y mi comunidad.

En resumen, creo que, como todas las familias, la mia ha aportado elementos de
bienestar y disfuncionalidad. Este tipo de trabajo nos ayuda a crear conciencia de los
mismos, para establecer proximos pasos. Sé que Dios en un Dios de proceso y llevo en
su escuela toda la vida. Quiero hacer mi parte en el aspecto social, pero, sobre todo,
permitirle a El que cambie mi corazon para impactar otros corazones. Se que con su

ayuda podré lograr sus propdésitos para mi vida y ministerio.



Apéndice

Entrevista a familiares

Nombre:

Relacioén:

Edad:

1. ;Tienes algln apodo? ;Por qué te dicen asi?

2. ¢Cuales fueron tus primeros recuerdos de tu hogar?

3. ¢Como era la relacion con tus padres?

4. ;Cuantos hermanos tienes? ; Qué posicién ocupas? Cuenta alglin recuerdo que tengas con tus

v

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

hermanos.

¢Como se divertia tu familia cuando eras nifia/o? ;Qué tradiciones practicaban? ;Las practican
aun?

¢Como te disciplinaban tus padres?

:Qué religion profesaban o profesan tus padres? ;Sigues esa religion?

Dime alguna leccion o ensefanza que te dieron tus padres. ¢Las has trasmitido a tus hijos?

¢ Qué preparacién tienen tus padres y a que se dedican?

. ¢En qué deportes has participado?

. ¢Cuadl fue tu materia favorita en la escuela? ; Qué notas sacabas?

. ¢Cual es el grado académico mas alto que has alcanzado?

. ¢Te has divorciado alguna vez? ;Cuando, dénde y cémo conociste a tu pareja actual?

. ¢Cuales son los nombres, fecha de nacimiento y lugar de tus hijos? ;Por qué les colocaste esos

nombres?

Dime alguna experiencia que recuerdas con tus hijos.

¢Recuerdas escuchar a tus abuelos hablar de sus vidas? ; Qué dijeron?
;Conociste a tus bisabuelos? ;Qué recuerdas de ellos?

Dime un evento nacional o mundial que recuerdas. ;Como te impact6?
Dime el nombre de un buen amigo que lo ha sido desde la nifiez. ; Qué relacién tienes ahora?
¢Cual es la experiencia mas dificil que has vivido?

:Qué actividades disfrutas en tu edad adulta?

¢A qué organizaciones has pertenecido?

¢Has tenido mascotas?

¢Cual ha sido el viaje mas largo que has hecho y a dénde fue?

Dime algo que te ha sorprendido de tu familia. Algo que no te gusta.
:Qué esperas de tus hijos y nietos?
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