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Trabajo 3

Tres Pasiones del Alma: Una Re-orientaciéon Profunda y

Transformadora del Alma

Resumen:

El autor nos dice que el comportamiento esta afectado, impulsado y dirigido
por la meta de la auto-realizacién; es decir, buscamos que nuestra
autoestima se sienta bien y satisfecha.

El dice que nuestra alma experimenta las fuerzas de tres mayores
motivaciones, lo cual llama el SVM (sistema de valores motivacionales). Por
eso, él titula el libro las tres pasiones del alma porque la gente busca
aceptacion, significado y seguridad. Es asi que: “Cuando el alma esta
enfocada en alcanzar autoestima, no tiene limites. Pisoteara a otros cuando
sea necesario, con tal de alcanzar su meta”. jCuando dano podemos hacer
cuando las personas buscamos valor aparte de Dios!

Los argumentos de esta obra:

El autor se preguntaba si el discipulado no podria ser més efectivo si
revelara y abordara la motivacién real del corazén/alma. El pudo notar que
un periodo de tiempo mas bien corto, fue consciente de sus propias
motivaciones e impulsos y cémo lo controlaban. Esa travesia transformé su

vida, su busqueda de Dios y su forma de discipular a la gente.

La evaluacion:
El hombre debe reconocer que desea alcanzar, sobre todo, una autoestima

elevada y lo busca -muchas veces- de manera inconsciente y consciente



equivocandose porque la Biblia nos dice que el fin supremo del hombre no
esta en si mismo, sino en adorar a Dios y disfrutar de El y amarlo. Sin
embargo, nos amamos tanto que desvirtuamos lo que somos, y lo que
hacemos “por nuestras malas motivaciones egoistas. Un hombre no sano se
enfoca en si mismo, su ministerio, su posicién, sus propésitos, su voluntad;
esto evidencia el corazon del hombre carnal.

Las personas hacemos lo que impulsa nuestro comportamiento porque
nuestra autoestima quiere sentirse bien. Por eso, se centra en si mismo, no
en otros ni se centra en Dios. Filipenses 2:4 dice, “Nadie busque el bien sélo

para si mismo, sino para todos.”

La reflexion:

La meta para el autor es ser como Cristo, y la Biblia lo ensefia también asi:
“Hijitos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto, hasta que Cristo
sea formado en vosotros”. Galatas 4:19. Aqui notamos al apdstol Pablo
preocupado no por él, sino por su discipulado. El queria ver a Cristo formado
en sus discipulos; por eso, su arduo trabajo.

La meta es muy clara, y todos los que nos hallamos en este trabajo lo
sabemos; sin embargo, este proceso de formacion podria tornarse frustrante
y desconcertante para algunos porque lamentablemente se estd yendo tras
otro evangelio que busca la aprobacién de los demas.

¢Como me ayudo a profundizar en mi pensamiento esta lectura?

La centralidad de la vida no esta en mi, sino en Dios y en Su gloria. Debo



cuidarme constantemente para no pervertir el sano propésito de Dios en mi
y en mi labor de discipulado hacia los demas recordando en todo momento

la meta a la cual hemos sido llamados.

¢Como cambio o reforzo su punto de vista?

Hablando de la autoestima con un enfoque en psicologia y cristianismo esto
va resultar en incompatibilidad ya que esto estd unido al concepto de amor
propio, El concepto de amor propio no es compatible con el amor que se nos
requiere prioritariamente a Dios con todo nuestro corazon, fuerza, mente vy,
en segundo lugar, amor a nuestro préjimo. Cuando vamos a la Biblia no
encontramos ningln pasaje donde se nos llame a amarnos, sino mas bien a
negarnos a nosotros mismos.

Es muy cierto que la autoestima ha sido una fuente de contienda en la
iglesia en lo que se refiere a la consejeria cristiana. Me doy cuenta que la
consejeria cristiana tiene un amplio espectro, pero claramente, hay tension
acerca de la naturaleza biblica de la autoestima ya que nuestra cultura
glorifica al yo por encima de Dios, lo que no ayuda para nada al hombre a
verse tan pecador como es, sino mas bien como alguien dijo: “Hoy la gente

piensa que necesita terapia mas que arrepentimiento”.



El Cuidado del Alma: 7 Principios Transformadores

La tesis principal de autor del libro El cuidado del alma tiene que ver con
siete principios transformadores para la sanidad del alma exponiéndonos a la
obra transformadora del poder del Espiritu Santo que nos invita a evaluarnos

internamente para este objetivo.

Es decir, debemos conocer nuestra condicion humana para restaurar nuestra
alma caida y cada dia llevarla por el proceso de la santificacion que
necesitamos. Asi que haremos bien en recordar que estamos quebrantados

en cuerpo, alma y espiritu y necesitamos el togue sanador de JesUs.

Los argumentos de esta obra:

El Cuidado del Alma examina siete principios como argumentos o
herramientas de sanaciéon profunda de nuestro Dios:
1. Afianzando tu identidad.

2. Arrepentimiento.



3. Venciendo los patrones del pecado familiar.
4. Perdonando a otros.

5. Sanando heridas.

6. Venciendo los temores.

7. Liberacion.

La razén de este libro es que el autor desea que pastores, lideres e iglesias,
seamos mas saludables, y que en Cristo encontremos la verdadera libertad,

sanidad y poder para nuestras vidas y ministerios.
La evaluacion:

El libro es sumamente Util ya que queremos ver cambios de comportamiento
en la gente, pero esto debe empezar primero en nosotros. Cuando hablamos
de sanidad del alma apuntamos mayormente a lo externo; sin embargo, para
ver un cambio de comportamiento externo debemos primero haber sido

tocados en nuestro interior.

Rob, el autor, entendié que él era el problema y su problema era el del
corazén y alma. El dijo: “Dios estaba buscdndome para SANARME.
Reconozco que yo soy el problema y veo que Dios ha ido preparando este
tiempo para mi y mi sanidad. El mayor desafio que uno tiene como cristiano

es ser como Cristo y vivir para Gloria de Dios”.
;Quiénes podrian salir beneficiados con su lectura?

Indudablemente todo aquel que reconoce y se dispone a que Dios le hable y

le ministre en su necesidad personal y particular.



Puede analizar areas fuertes y menos fuertes.

Un darea dificil que me ha tocado revisar en este tiempo son las heridas
emocionales. Debo comprometerme a aplicar estos principios y trabajar
realmente con la ayuda de este material que nos han brindado.

Requiero tiempo a solas con Dios para estar en su presencia a fin de abrir
mas mi corazén a El. Tomaré tiempo para estar quieto y escuchar su voz
transformadora. Me es necesario calmar mi corazén porgque necesito que su
Espiritu Santo me hable, ministre y reubique sobre la base de su grande
amor, entendiendo que Dios me ama aun por encima de las vivencias
dolorosas que he vivido. Por tanto, una vez debo renovar mi mente,
apropiandome de Su Palabra y sus promesas, tapizando mi mente de ellas:
“Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los

que son del Espiritu, en las cosas del Espiritu”. Romanos 8:5

La reflexion de esta lectura en que me ayudo a profundizar mis
pensamientos.

Necesitamos de la presencia de Dios para SANAR nuestros traumas y
experiencias dolorosas por las cuales hemos pasado, pero también
necesitamos el PODER de Dios para liberarnos del control de Satands. Pablo
decia: “y ni mi palabra ni mi predicacion fue con palabras persuasivas de
humana sabiduria, sino con demostracion del Espiritu y de poder, para que
vuestra fe no esté fundada en la sabiduria de los hombres, sino en el poder
de Dios. 1 Co. 2:4-5. Presencia y poder, no de nuestra teologia o en lo que

creemos, sino en la manifestacion de Dios.



Dios me ha llevado, de diversas maneras, a experimentar su presencia, su
poder, su revelacion... cuando El me encontré, y hoy quiero seguir
experimentando esa transformacion de mi alma a fin de mostrar a Cristo

siempre en mi vida.

¢Como cambio o reforzo su punto de vista?

Estos temas no son desconocidos para mi, ya que los he tratado en mi vida y
en el ministerio, pero reconozco que requiero mas de ellos en este tiempo
para ser restaurado y fortalecido nuevamente y ayudar asi a otros que

requieran de esta gracia del Sefior.
Temas aludidos

Lograr la madurez en nuestra vida es reconocer que estos problemas del
alma impiden nuestra intimidad con Dios. La mayoria de los cambios en

nuestra vida comienza a solas con Dios.

Se requiere de otros: Los lideres crean una atmosfera de gracia donde las
personas pueden confesar sus pecados, el peso que cargan, sus secretos, su
culpa y verglenza. Por eso, es importante que yo modele siendo abierto,
honesto y vulnerable para ser accesible a los demds y pueda asi ayudarles.
Las mentiras refuerzan los malos comportamientos: En cuanto a los
comentarios de las conversaciones imaginarias debo decir que me senti
identificado con esto porque a veces me he visto hablando solo tratando de
ganar o defenderme frente a alguna critica. Me di cuenta que estas

conversaciones imaginarias no solo agotan, sino como bien dice el autor



revela las mentiras que uno va creyendo, llevandome incluso al prejuicio lo
cual es pecado.

Esto evidencia lo obsesionado o inseguro que estoy porque estoy buscando
un punto de apoyo para estar a la defensiva.

La reaccién de una vida ansiosa es una amenaza y nuestra mente no tiene
paz cuando estamos viviendo sobre fundamentos falsos y no biblicos.
Reconozco que estos sentimientos y comportamientos en mi estan mal. Por
tanto, debo prestar atencién mas bien a la voz de Dios para escuchar el
confortable sonido afirmativo de su voz paternal donde como hijo suyo soy
perfectamente amado, aceptado y dotado de gracia para vivir seguro bajo
Sus alas pase lo que pase. Ser su hijo escogido debe ser lo que me llene de

completa seqguridad, significado y aceptacion por el resto de mi vida.

Dios no puede sanar lo que no hemos admitido:

No hay libertad sin perdén y no hay perddn sin arrepentimiento. Asi como
nosotros somos perdonados debemos también perdonar. Procuremos tener
una vida sin enemigos.

“Sean buenos y compasivos unos con otros, perdénense mutuamente, como

Dios los perdond a ustedes en Cristo.” Efesios 4:32,

You Are What You Love: The Spiritual Power of Habit
Resumen

Somos lo que queremos, nuestras necesidades, anhelos y deseos estan en el centro



de nuestra identidad, la fuente de la que fluyen nuestras acciones y comportamiento.
Nuestros deseos reflejan desde nuestro corazon lo que somos. Por eso, la Escritura
aconseja: “Sobre todo, guarda tu corazon, porque todo lo que haces fluye de él” (Prov.

4:23).

Los argumentos:

El autor argumenta y nos propone ser discipulados revisando nuestro corazon para ver
aguellos amores que tenemos que nos alejan de Dios y nos centran en nosotros
mismos. El mandato de Jesus es seguirle y alinear nuestros corazones o amores a los

anhelos de El y todo lo que tiene que ver con Su reino (Marcos 10:17-30).

Jesus no solo debe llenar nuestro conocimiento o informacion en nuestras vidas, sino
esa informacion debe llevarnos a una transformacion del alma que se refleje en nuestra
vida donde nuestros verdaderos amores estén centrados en su voluntad. Jesus busca
ordenar mis deseos, mis amores, mis anhelos para que sean los correctos a través de
su bendita Palabra la cual “penetra hasta dividir el alma y el espiritu”. Recordemos que

es El quien “juzga los pensamientos y las actitudes del corazén” (He. 4:12).
La evaluacion: ¢El libro es util o interesante para usted?

La siguiente cita del autor es muy reveladora para nosotros: “Este antiguo
modelo biblico de la persona humana es sdlo la receta para una iglesia que
ha tragado el anzuelo del pensamiento moderno. Como le gustaba decir a
Robert Webber, el futuro de la iglesia es antiguo: la sabiduria cristiana para
un mundo posmoderno se puede encontrar en un retorno a las voces

antiguas que nunca cayeron presa del reduccionismo moderno.”



Realmente hemos dejado de prestar atencion a la necesidad humana para
aplicar los principios biblicos de una manera mas precisa a la problematica
del corazén y del alma humana. Verdaderamente requerimos siempre de la
Palabra de Dios, y del Espiritu Santo para que podamos aplicar a la gran
necesidad de aquel que requiere ser formado como discipulo del Sefior. Por
eso, Agustin de Hipona decia: “Tu nos has hecho para ti, y nuestro corazén

esta inquieto hasta que reposa en ti.”

;Quiénes podrian salir beneficiados con su lectura? Analizar areas
fuertes y menos fuertes.

Uno de los puntos que mas repite el autor es que somos lo que amamos; nos
dice también que el centro de gravedad de la persona humana no se
encuentra en el intelecto, sino en el corazén. El corazén es la cdmara
existencial de nuestro amor, y son nuestros amores los que nos orientan
hacia algun fin dltimo o lo que perseguimos pensando en que ellos nos
llenaran en las necesidades de nuestra alma. Esto no es asi solo Dios puede
llenar todas nuestras expectativas y necesidades del alma, fuera de El no

hay nada.
La reflexion:

El discipulado serio es realmente un discipulado integral (alma, mente,
espiritu), pero es importante que conozcamos la realidad de nuestra alma
para que esta sea atendida de manera eficaz, y asi también poder ayudar a
otros. jCuan importante es atender a las necesidades de nuestra alma y

nuestras formas de pensar! Por eso, las Escrituras nos ordenan llevar cautivo



todo pensamiento a la obediencia de Cristo (2 Co. 10:5) para ser
transformados por la renovacién de nuestra mente (Ro. 12:2). Un seguidor
de JesUs serd un estudiante de la Palabra, y uno “cuyo deleite este en la ley
del Senor” (Sal. 1:2). Por tanto, debemos someter nuestra vida a la

obediencia de Su Palabra por amor a nuestro Senor.

Sobre el tema o temas aludidos

Uno de los temas leidos y estudiados fue el valor del habito que nos convoca
a adoptar un modelo biblico donde los malos habitos del alma solo podran
ser cambiados por los nuevos hébitos espirituales que se adquirirdn estando
mas tiempo en la presencia del Senor y ejecutando con mayor regularidad

las disciplinas espirituales.
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