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Trabajo 2: Trabajo Integrador

Parte 1:
¢Donde percibo al Espiritu Santo formando a Cristo en mi a través este modulo?

Yo percibo al Espiritu Santo trabajando en mi autoconciencia, en mi desarrollo
emocional, en mi caracter, en las necesidades de mi alma necesitada de paz, agobiada
por mis temores, y mis comportamientos llenos de ansiedad llevandome a jugar a la
religion. En estos dias el Sefior me dado gracia en la paciencia. Me ha estado
mostrando, desde el tiempo que estoy llevando estas clases, comprensién con la gente
y conmigo mismo, llevandome a la paz del Sefior, desarraigando mis ansiedades y

dandome una dosis mas de gracia con su presencia.

Los dias que no tengo cuidado, otra vez me veo cayendo en los malos habitos en el
caracter; por tanto, debo trabajar mas en conocerme a mi mismo y buscar mas

dependencia del Sefior para beneficios de mi vida.
Evalua el estado de tu alma al llegar a la clase:

Llegué queriendo recibir “mas conocimiento” o un curso mas, pero fue todo lo contrario. Desde
el primer dia fui ministrado por el Sefior y cada clase para mi fue una gran bendicion. Llegué
con algunos temores e inseguridades de lo que implicaria las clases de doctorado, sus
desafios y responsabilidades; sin embargo, las necesidades de mi alma fueron alumbradas
cada dia por la Palabra, los libros leidos y las clases escuchadas que fueron trabajando en mi
ser, Me quebranté como en tres oportunidades, llorando por mis vacios y mi necesidad de
Dios. Aun hablar con mis compafieros de clase sin conocerlos, no fue facil, pero hablé desde

el corazon.

Con el paso de los dias me di cuenta que algunas cosas no estaban tan bien como yo las veia;



asi que fui disponiendo mi corazén para ser instruido y empezar mi sanidad por el Sefior.

Areas en las que, a través del contenido de la clase, creci en mi conciencia y me
afectaron mas.

Debo reconocer que Dios quiere tratar conmigo y lo esta haciendo ya que El esta develando
areas que estaban escondidas, y que luego de este tiempo de aprendizaje se estan haciendo
mas sensibles en mi.

Una de las clases que me permitio ver dentro de mi alma y quién soy en verdad fue la semilla,
gue es la que representa la Palabra de Dios, y como el diablo impide que dé fruto en nuestra
vida, robandola y haciéndola estéril. Es decir, la Palabra que es sembrada en mi corazén es
robada, y mi “falso yo” endurecido no recibe adecuadamente esta semilla, mi “falso yo” usa
mascaras religiosas, una vida de hipocresia, mostrandose bien por fuera, pero en el fondo es
una hoja de higuera seca que no esta dando la vida profunda de Dios. Sin embargo, solo basta
gue el viento recio del Espiritu Santo venga y nos desnude, mostrando la necesidad de nuestra
alma.

Una de los temas que también trajo luz a mi alma fue la del sindrome del impostor.
Indudablemente esto me trajo mucha vergiienza porque me he dado cuenta que algunas veces
lo he consentido en mi vida porque no he querido que descubran las diferentes areas de mi vida
no santificadas. Esta clase me llevé a examinar mi necesidad de Dios, a reconocer y ser
sensible a lo que no era e incluso ir a aquellas areas vedadas en mi para anhelar ser libre de mi
propia justicia y de un corazén de acero. Ahora, puesto en marcha la verdad escuchada, me
siento mas dispuesto a no defenderme, y por otro lado la gran necesidad de arrepentirme, con

esa tristeza que produce un sincero arrepentimiento 2 Co. 7:10.

Debo también decir que me di cuenta que muchas veces no he estado en la condicion de

escuchar, y si lo he hecho no ha sido para entender al otro, sino para defenderme. Esta nueva



verdad la acepto como nueva cosmovision en mi vida. El profesor Gomez nos dijo: “Lo que tu
sabes te informa, lo que tl haces te forma”. Estas sencillas palabras dieron en el clavo.
También se nos dijo que esta bien diferir de uno mismo y que incluso debemos considerar que
uno mismo puede estar peligrosamente equivocado. jEsto fue impactante para mi! Entendi
muchas cosas que habia estado guardando y usando para llenar mi necesidad de identidad

(significado), seguridad, aceptacion, y aun mis temores a perder mi trabajo.

Otra de la clase que fue una bendicion escuchar fue, “Eliminar la prisa en mi vida” porque en mi
vida noto que vivo con ansiedad y esto me desgasta, consume mis fuerzas, me lleva a
distraerme perdiendo mis objetivos principales, mis prioridades son trastocadas, y como
resultado de ello vivo una vida desgastada sin Dios en su debido lugar en mi corazén. Me doy
cuenta que estas ansiedades son las formas de sentirme mejor, me hablan, razonan conmigo,
me presionan, pero son grandes mentiras que me paralizan y me hacen ver una realidad que no
me esta haciendo nada bien. Debo aprender a lidiar con esta sensacion de prisa ansiosa y la
mentira de que asi me sentiré mejor, ademas esos sentimientos son momentaneos, futiles
porque se desvanecen y vienen luego los verdaderos problemas.

Me doy cuenta que los malos habitos del alma de tantos afios hacen fuerza contraria contra mi
vida espiritual; por tanto, debo deshacerlos y cambiarlos por habitos nuevos. Si antes me hacia
un mundo con las mentiras y ansiedades, ahora que he sido iluminado debo, intencionalmente,
venir a El porque su yugo es ligero; lo que significa una nueva manera de vivir. jSe puede vivir

diferente con Cristo! Gal. 2:20.

Pasos a dar en este proceso de transformacion
Seguir reconociendo mi necesidad de Dios, arrepentirme de creer que todo esta bien en mi,

seguir orando para que Dios siga creando en mi esa sensibilidad cuando las ansiedades quieren



tomar el control de mi vida, agradecer al Sefior por este nuevo tiempo de consagracion y
sensibilidad a su voz. Debo seguir orando para ser arropado por el temor del Sefior, y orar
también para seguir quitando toda vergiienza que en el fondo es orgullo al reconocer mi pecado.
Orar sinceramente traerd un giro total a mi vida, Jer. 29:12: “Me invocaréis, y vendréis a
rogarme, y yo 0os escucharé”.

Debo orar también con la Palabra, leyéndola y meditdndola, por ejemplo, hoy estuve
escuchando una cancién del Salmo 84 de Marcos Vidal, y refiere: “si alguna golondrina tiene alli
su hogar podra también mi alma hallar la paz”. Hermoso cuadro para mi alma que trae paz y
confianza en el Sefior.

Pedir de Dios la llenura de su Espiritu para que me gobierne durante el dia es una oracion que
debo hacerla cada dia al levantarme siendo consciente de lo que esto realmente significa. jQue
mi primer pensamiento sea Dios! buscando la dependencia de su Espiritu Santo en cada
momento.

Debo eliminar la prisa en mi vida: ¢cémo continuare creciendo en areas que han llamado
mi atencién? Por medio de las disciplinas espirituales que son los nuevos hébitos. Estas
practicas me ayudaran a interrumpir mis viejos habitos y a entender lo que significa ser un
verdadero discipulo de Cristo. Mt 16:24-25. Entonces Jesus dijo a sus discipulos: “Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz, y sigame. Porque todo el que
quiera salvar su vida, la perdera; y todo el que pierda su vida por causa de mi, la hallara”.

Debo ser consciente -no intelectualmente sino vivencialmente- que en todo tiempo Dios esta
presente, y por tanto puedo descansar en El. Debo de recordarme que Dios se encarga de todo
en mi vida, si yo le permito. Dios se va a ocupar de lo que me preocupa. Me encantaria meditar
mas sobre el Salmo 23, quisiera hacer un estudio méas profundo de este capitulo; asi como del

Salmo 57.



Debo de hacer las cosas con mayor tranquilidad, debo saber decir no, guardar el dia de
descanso y descansar mas, debo cuidar mi alimentacion y usar mi tiempo para caminar o correr.
Orare por las vacaciones que estan aplazadas por situaciones documentales.

Cito un texto compartido en la semana de clase que me ayuda a entender este proceso:
“Permanecer en Cristo mediante una sucesion de actos definido y de confianza real, fija y firme
en Cristo. No viene como un impulso espontaneo o irresistible que te lleva a lo que quieras o no,
sino que tienes que empezar por actos de confianza, y debes repetirlo hasta que se convierta en

un habito” A.B. Simpson.



Parte 2 “Regla de Vida” para mi continuo desarrollo espiritual en cuanto a intimidad con Dios

y madurez. Tomo este recurso como un patrén importante a seguir para adaptarlo en mi

forma de vida ya que lo requiero para mi salud espiritual y mi servicio al Sefior.

1. Biblia. Pasaré tiempo cada dia en las Escrituras meditando en ellay a la vez buscando bases
biblicas para aéreas de mi vida que necesiten ser reforzadas. Esto debo hacerlo buscando la
presencia del Sefior para que El trate conmigo.

2. Silencio y soledad. Ademas de incorporar el silencio y la soledad en mi nuestra rutina diaria,
pasaré al menos la principal porcion de un dia al mes en silencio y reflexion.

Sal 62:1-2 “En Dios solamente espera en silencio mi alma; De El viene mi salvacion. Solo El
es mi roca y mi salvacién, mi baluarte, nunca seré sacudido”.

3. Contemplacién. Hay una lucha espiritual por nuestras almas que nos mantienen ocupados,
distraidos y espiritualmente alejados de la comunion con Dios.

Dios le dijo a Moisés: “Yo haré pasar todo mi esplendor ante ti, y ante ti proclamaré
mi nombre el Senor, porque tengo misericordia de quien quiero y tengo
compasién de quien quiero”. Y afadid: “Pero no podras ver mi rostro, pues ningln
ser humano puede verlo y seguir viviendo”. Y continué: “He ahi un lugar junto a
mi; tu puedes situarte sobre la roca. Cuando pase mi gloria, te colocaré en la
hendidura de la roca y te cubriré con mi mano hasta que haya pasado. Luego
retiraré mi mano y td podras ver mi espalda; pero mi rostro no se puede ver”» (Ex
33, 18-2). Dios quiere mostrarse a nuestras vidas en el silencio, en la meditacién y en la
oracion.

Leeré también el material: “LA CONTEMPLACION DE DIOS EN LA TRADICION CRISTIANA”

y otros que me puedan ayudar en este sentido.



4. Estudio de la Palabra, me disciplinaré para encontrarme con el Sefior y escuchar su voz.
Aprenderé méas sobre la obra, persona y ensefianzas de Jesus, asi como fortalecer los
requerimientos de mi alma.

5. Sabbath, cada semana separaré un periodo de 24 horas en el que no haré trabajo alguno,
sino que me detendré, reposaré, me deleitaré en la generosidad de Dios y contemplaré su
hermosura. Semanalmente tomaré un medio dia adicional para realizar aquellos trabajos que
aportan a la vida de hogar de mi nucleo familiar.

6. Administraciéon. Daré al Sefior el 10% de mis ingresos, apoyaré la ofrenda misionera y
administraré cada recurso de una manera que honre a Dios evitando ser tentado a no dar y a
gastar en otras cosas que no convengan. Cultivaré una mejor mayordomia (en dependencia
de Dios: generosidad, ahorro, presupuesto balanceado, planificacion, rendimiento de cuentas,
etc.).

7. Juego y recreacion, incorporaré la diversion y la recreacion en mi vida, la de mi familia como
de la iglesia para recibir nutrientes de parte de Dios. Tomaré vacaciones anualmente, pero
también tendré salidas regularmente con mi esposa como con los hijos.

8. Servicio y Mision, para servir saludablemente necesitamos expectativas claras y realistas.
Ahora mismo, estamos en el tiempo de planificacion y hay que detallar fechas y objetivos
claros para el siguiente afio. Asi que debo ser consciente por donde el Sefior nos este
guiando. Como alguien ha dicho: “No queremos hacer la obra de Dios de una manera
que destruya la obra de Dios en nosotros”. Serviré con excelencia y prudencia,
respetando mis limites y sin intentar hacer el trabajo de Dios por El.

9. Cuidado nuestro cuerpo fisico, entiendo que la mayordomia de nuestro cuerpo fisico es
parte esencial de nuestro discipulado. Por tanto, es importante cuidar nuestro cuerpo

cultivando habitos alimentarios saludables, ejercitandome regularmente, durmiendo lo



suficiente. Ultimamente he estado fallando en esto y debo mejorar, recibiendo como regalos
los limites que Dios nos dio.

10. Salud emocional, estoy comprometido con un modelo de formacion espiritual que abraza a
la persona toda, incluyendo el componente emocional. En toda relacion buscaré hablar con
claridad, de forma directa, respetuosa y honesta. Procuraré escuchar mas a todos y mejor.
Evitaré hacer suposiciones antes de tiempo. En toda relacion, buscaré atender las
diferencias de una manera digna del evangelio, y aclarar expectativas. Quiero estar
presente conmigo mismo y con los demas, especialmente si hay ansiedad, sea en mi 0 en
los otros.

11. Familia, reconozco el matrimonio como un profundo significado para nuestro andar con
Cristo. Para aquellos que somos casados, debo servir y cuidar a mi esposa e hijos. Debo
relacionarme también con otros miembros de mi familia de manera saludable y servirles
como un padre que da fruto para Cristo.

12. Comunidad, vivir en comunidad, respetar la singularidad de cada persona. Cuan importante
es atribuirle un valor enorme a la comunidad en la cual nos encontramos, practicando
nuestra fe como la familia espiritual que es cada iglesia local. Al mismo tiempo, afirmar el
énfasis biblico acerca del llamado, los dones, y la individualidad de cada persona.
Reconocer el poder de la sangre de Jesus para disolver las divisiones raciales, culturales,
clases sociales, y las diferencias entre hombre y mujer a fin de crear una nueva familia bajo
el sefiorio de Jesus. No considerar a nadie segun los puntos de referencia del mundo, sino
mas bien ver a las personas a través del evangelio donde ya nadie es inferior o superior a

otro a fin de que mi comunidad eclesial muestre a Cristo en todos los &mbitos de su vida.

Firma estudiante: Firma mentor(a):




Fecha:

La ley del enrejado o la Regla de Vida:

Los lideres espirituales queremos controlar los resultados, asi que debemos tener cuidado
porque mas que resultados somos llamados a permanecer conectados a la vid porque
ciertamente sera El quien dara los resultados que tienen que ver con Su gloria, no con la
nuestra. Por tanto, pediré al Espiritu Santo sefiale aquellas areas que requieran particular
atencion en mi vida.

La ley del enrejado persigue sensibilizarnos y ayudarnos a vivir y a servir desde el mismo
centro del amor de Dios, y facilitar asi las condiciones que nos ayuden a florecer. Esta ley
consiste en evaluar como me ha ido al permanecer conectado a la Vid y mas que resultados

ver como esto repercute en mi crecimiento espiritual.

La regla de vida, la haré parte de mi como una evaluacion constante una vez al mes, para
caminar en el avance de mi formacion; asi que me esforzaré por caminar por estos 12 puntos -
gue desde ya esta firmado- para perseguir una mayor dedicacion en la vida del ministerio al cual

Dios me llamo.



Parte 3: Plan para Reproduccion de Formacion Espiritual

Lo primero es orar por la gente que podria llevar esta preparacion, ya que la iglesia es una
congregacion que esta empezando; tiene tres afos recién de reabierta. Debo estar orando

para involucrar al liderazgo comprometido.
- Daré el Curso de 17 clases: El cuidado del alma. Rob Reimer.

- Elinicio del curso sera el primer miércoles del mes de febrero hasta fines de mayo
2023. Esto se dara durante el tiempo del Culto de Oracion y Palabra porque es alli
donde asisten los lideres de la congregacion. Creo que sera un buen tiempo de
basqueda de Dios para entender y lograr la verdadera libertad que tenemos en Cristo.
Creo que empezar con el liderazgo de la iglesia sera importante porque estos hombres
y mujeres son piezas claves para el trabajo de multiplicacion que queremos realizar el

préoximo afio a través de los grupos pequefios.

Tabla de contenido del curso a dar

Leccién 1: El doloroso camino al cambio de vida.
Leccién 2: Puertas de acceso al cambio de vida.
Leccién 3: Identidad — Parte 1

Leccidn 4: Identidad — Parte 2

Leccidén 5: Identidad — Parte 3

Leccién 6: Arrepentimiento — Parte 1

Leccién 7: Arrepentimiento — Parte 2



Leccién 8: Venciendo los patrones del pecado de familia — Parte 1
Leccién 9: Venciendo los patrones del pecado de familia — Parte 2
Leccién 10: Perdon — Parte 1

Leccién 11: Perdon — Parte 2

Leccién 12: Sanando heridas — Parte 1

Leccién 13: Sanando heridas — Parte 2

Leccién 14: Vencer los temores — Parte 1

Leccién 15: Vencer los temores — Parte 2

Leccién 16: La liberacion — Parte 1

Leccién 17: La liberacion — Parte 2

Para realizar este curso usaré Power point o diapositivas para hacerlo mas visual. Asi mismo,

cada alumno recibird su material impreso de estudio.

Usaré los recursos y clases que hemos recibido en este curso para llevarlos por el proceso de
autoconciencia de sus vidas, ya que esto me ayudd muchisimo en mi proceso de sanidad del
alma. Si hubiera otras congregaciones hermanas que quieran ser ayudadas con este tema

estoy dispuesto a compartir con otros los principios aqui aprendidos.

Debo decir también que los principios aprendidos aqui ya los estoy usando en las consejerias
pastorales que estoy teniendo con algunos hermanos y otras personas que lo necesitan. En
esta semana pude detenerme en el camino porque escuché a dos jovencitas hablar de que
sus padres se habian separado cuando una de ellas tenia 5 afios y la otra cuando solo tenia 3
afos. Mientras yo pasaba cerca de ellas en la calle, me detuve y les dije que mis padres
también se habian separado cuando yo tenia 5 afios, y asi pude entablar una conversacion
con ellas anunciandoles de Cristo como Aquel pudo darme estabilidad en mi matrimonio

rompiendo toda maldicidon que traia mi familia respecto a este tema de separacion y divorcio.



Me gustaria también tener cierto de tipo de Retiros espirituales con la congregacion que
tengan que ver con los temas estudiados en este curso. Por buen tiempo dejé de implementar
dichos retiros que tenian que ver con el alma, pero hoy veo la gran necesidad de volver a

hacerlos ya que estos trajeron mucha bendicion en una de las iglesias que pastoreamos.

En cuanto al lugar y costos de lo que implicaria implementarlos debo aun revisar. En la iglesia
hay un hermano que tiene una casa campo que nos prestaria para dichos eventos, asi que
debo sentarme con €l y revisar posibilidades. Realmente, estoy seguro que estos retiros
traerdn mucha bendicion, cambios en nuestras vidas y nos preparardn para ganar otros mas

para Cristo.
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