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Libro: Super Ocupados

Este libro fue escrito por un pastor que utiliza su experiencia de vida para buscar solución al 

estilo de vida que tanto él, cómo mayoría de las personas vive.

EL autor nos muestra como estar superocupados puede dañar nuestro gozo, puede hurtar el 

corazón y puede hacer que se tapen o se cubran las faltas que llevamos en el interior de 

nosotros. Este libro es una especie de autoexamen donde nos ayuda a reflexionar acerca del 

desenfreno de nuestra vida y cómo podemos encontrar mejores formas de hacer buen uso del 

tiempo y vivir la vida. 

El autor nos comparte y nos deja ver como el orgullo se puede mostrar en exagerada 

complacencia hacia los demás y en un desmedido deseo de obtener cosas.

A través de la lectura del libro vemos una serie de etapas de diagnóstico y preguntas que nos 

llevan a reflexionar sobre nuestra ocupada vida. 

Reacción: Yo opino que nosotros debemos transformar nuestros pensamientos y estilo de vivir 

a uno más pausado donde debemos dejar el espacio para reflexionar sobre las cosas que nos 

han llevado a vivir una vida tan ocupada y considero que debemos hacer el espacio para 

meditar en la palabra del Señor y lo que la misma demanda de nosotros para y trabajar esas 

áreas que ciertamente necesitan ser transformadas. Este libro me hizo pensar en el texto 

bíblico de Marta y María. Que no debemos estar afanados como Marta. El libro nos alienta 

hacer cambios y yo opino y estoy de acuerdo con el autor en la auto   reflexión sobre esta área 

de nuestra vida ya que es un tema muy pertinente. 
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Libro: Con pies descalzos

Este libro nace del corazón de una persona quien se encontraba atravesando diferentes 

experiencias de vida y ella decide realizar el mismo con el objetivo de que su experiencia vivida 

sirva como un instrumento de bendición para otros.

Reacción: Yo considero en mi opinión personal considero que este libro se puede utilizar como 

un devocional diario ya que en cada poema podemos encontrar una enseñanza y una palabra 

de aliento que nos ayuda y alimenta nuestro espíritu para nuestro diario vivir. Ciertamente es el

primero de una colección de libros que la autora planifica realizar y este libro es el inicio de un 

camino de experiencias del alma que cultivan nuestro espíritu. Me gustó mucho y es grandioso 

poder entender que de las situaciones adversas de la vida pueden surgir proyectos de 

bendición para uno y para otros.
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Libro: Vivir sin mentiras

El autor propone es este libro que nosotros como cristianos debemos de hacer frente a la 

mentira que nos llevan a que no tengamos una vida de paz.

El autor divide su enseñanza en tres puntos el diablo, la carne y el mundo.

El diablo, el objetivo del diablo es que nuestra visión como cristianos se distorsione al punto 

que demos por bueno lo que realmente no es del agrado del Dios y nos inculca o infunde esa 

mentira con el propósito de que nosotros nos sintamos bien viviendo en ese engaño.

La carne, En este punto el autor nos muestra que la carne es esa parte de nuestra naturaleza 

humana que nos lleva a decidir por las cosas de una manera ligera, rápida con el propósito de 

obtener gratificación.  En nuestra vulnerabilidad el enemigo de las lamas nos presenta en la 

vida cosas o ideas que son parte de nuestras debilidades humanas con el propósito de motivar 

a nuestra carne y despertar esa parte primitiva que viven en nosotros con el fin de desviarnos 

hacia el camino hacia el camino pecaminoso, por lo que el autor nos guía o exhorta a nosotros a

vivir y estar conectados al Espíritu Santo con el fin de poder mantener nuestra vida llena de El  y

que no sucumbir en las tentaciones y podamos vivir una vida sin ataduras.

El mundo, en este punto el autor nos muestra como en este mundo somos regidos por las 

normas, ideas, parámetros morales y respondemos a lo que la cultura y el mundo nos inculca.

Nosotros como cristianos estamos insertados a un mundo que lamentablemente vive en caos y 

desorden. Es nuestro deber como cristianos marcar la diferencia aunque seamos una minoría.

Ciertamente estamos insertados en este mundo pero no pertenecemos a él. 



Hay que procurar no ceder a las propuestas del mundo donde a lo malo llamas bueno y a lo 

bueno malo. Debemos mantenernos firmes en nuestras convicciones cimentadas en las 

sagradas escrituras y nuestra fe. Y debemos procurar marcar la diferencia sirviendo de ejemplo 

a lo demás.

Reacción: En mi opinión personal considero que lo que el autor nos presenta es tema de 

importancia y para nuestras vidas. Que ciertamente debemos procurar ser precavidos en 

nuestra manera de vivir y buscar la dirección del Señor para todo lo que hagamos en cada paso 

que demos y siempre sacar ese tiempo de meditar en la palabra y sus enseñanzas ya que las 

sagradas escrituras son lumbrera en nuestro camino y son ese guía para vivir una vida conforme

al corazón de Dios. Ciertamente vivimos en este mundo pero no pertenecemos a el.
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