
Reflexión sobre el Con Pies Descalzos: Confidencias del Alma

Primeramente debo confesar que juzgué este libro por la portada y su título Con 

Pies Descalzos: Confidencias del Alma de Dorita Ayala dejándolo para lo último a 

leer y reflexionar sobre el mismo. No obstante al comenzar a leer el libro, este me 

llevó a un pensamiento de reflexión más elevado el cual toca varios puntos que son 

la realidad de nosotros del diario vivir. Sin embargo dentro de este libro hubieron 

dos cosas que me impactaron al momento de reflexionar sobre cada tema mientras 

lo leía y fue la parte del hoy. Como el hoy es todo lo que tenemos ya que el ayer ya 

pasó y el futuro no sabemos. Aquí es donde pienso que debo de estar 

preocupándonos por lo de ayer y lo de mañana perdiendo el tiempo en cosas que 

en realidad no tenemos el control y la única manera es descansando el los brazos 

de Jesucristo. 

Por otra parte, me llamó mucho la atención el pensamiento dentro del tema 

pequeña confesión en la página 117 del libro. Rita me abrió los ojos haciéndome 

reflexionar la importancia del perdón ya que muchas veces se nos hace un poco 

difícil perdonar. Sin embargo  la única manera de perdonar es teniendo a Cristo en 

nuestro corazón el cual refleja humildad y amor por nosotros y los demás. En 

adición el perdonar es libertad, descanso y consuelo y de la única manera posible 

es teniendo a Cristo en nuestro corazones.  Sin embargo en resumidas, luego de 

leer parte del libro pude reflexionar en lo que la autora escribió en cada tema el cual 

ha sido refrescante el poder leer cada subtema dentro del libro ya que el mensaje es

directo y recalca para mi entender estar sujetado a Dios en todo momento dentro de

nuestro diario vivir y nuestras vidas.           (Este libro se leyó el 85%)


