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Super Ocupados por Kevin de Young (100% leído)

Este libro ha sido muy edificante y una lectura esencial. El libro toca varios subtemas, sin

embargo, el capítulo 4 resalto mucho conmigo ya que, he batallado con lo que significa ser útil y 

suficiente. Como creyente, mi mayor lucha es sentir la culpa de que no hago suficiente, y dudo 

muchas veces de si en realidad estoy cumpliendo la voluntad de Dios; lo que lleva a sentirme 

inútil. Algunos días vivo en un estado de decepción, preguntándome ¿Cuál es el punto de esto? 

¿En realidad soy útil? ¿Lo hice bien? ¿Para esto Dios me quiere? Anhelo constantemente hacer 

su voluntad y el ser un siervo fiel, intento constantemente ser intermediario y he intentado ser el 

super héroe de mis seres amados. 

Pero, aunque sea difícil, tengo que reconocer que no soy un super héroe o como dice el 

libro “yo no soy Cristo”. También, debo reconocer constantemente mi pequeñez y fragilidad. 

Intentar resolver todo, tratar de cumplir con todo e incluso pensar que ganaré el favor de Dios 

con mi obediencia es una batalla constante. Me importa como muchos sufren, necesitan y se 

sienten. Pero debo recordar que Dios me llamo a unas cosas específicas y que no puedo cumplir 

con todo. Debo recordar que hay un cuerpo que Dios mismo llama a accionar con sus diferentes 

dones y talentos. Hay que recordar que cuando Jesús estuvo aquí en la tierra no trabajo con todo 

(el libro dice no lo hizo todo, pero si lo hizo todo por nosotros a dar su vida); y debo orar mucho 

más. 

¿Qué me llevo de esto? Bueno que debe comprender que las cosas que pudiera hacer no 

son necesariamente las que debería hacer. Qué la misión a la cual fui llamado es en la misión en 

la cual me debo enfocar. Debo establecer prioridades y posterioridades para poder trabajar con 

eficacia para su gloria. Sobre todo, que no me tengo que ganar nada, ya Él me escogió y gano en 

el madero. Oro para ser un siervo fiel y obediente, que reconocer sus limitaciones, dependencia y



que Dios continua siendo soberano y fiel a pesar de mí; esto es un proceso de constante 

aprendizaje, prosigo.  

Vivir sin mentiras por John Mark Comer (100% leído)

John Mark Comer expresa las diferentes mentiras en 3 partes. Comer redacta utilizando 

métodos teológicos, filosóficos, psicológicos y sociológicos. En lo personal en algunas partes el 

libro uno se pregunta, ¿cuál es el punto o el propósito de este tema? Ya que, muchas veces no es 

muy claro a donde quiere llegar el autor. Pero haciendo una correlación con el libro de Young, 

una de las citas que me impacto mucho fue lo que dijo Willard: “Realmente vivimos a merced de

nuestras ideas”1. Muchas de mis ideas han moldeado mi trayectoria positiva como negativamente

e influir en mis decisiones y acciones. Por ende, estas ideas pueden esclavizar el alma. Por 

ejemplo: ¿Esto es quién soy? ¿Para esto sirvo? Esto no vale la pena o fue una pérdida de tiempo, 

etc. Pero Jesús es la absoluta verdad, la respuesta a mis preguntas y mi propósito es honrarle y 

servirle. Creer en Él, descansar en Él y tener fe no es un salto al abismo, sino confianza sin 

reservas. Es quién debe moldear mis ideas, mi trayectoria para que, a final de ella, Él sea 

glorificado. Cristo es la absoluta autoridad y estándar de toda idea, y define la realidad misma.

Es importante el redirigir mi constante atención a Dios. Buscar maneras de pensar más en

Él. De poder reconocer constantemente mi debilidad, y como es un instrumento para protegerme 

de mi autosuficiencia, y para su gloria. Porque, el enemigo busca maneras de meter ideas 

engañosas y mentiras de quién es Dios, que es la vida y quién soy yo. Por eso necesito más de 

Dios cada día. Para vivir cada día bajo la dirección del Espíritu y nutrirme de Él para pelear la 

buena batalla; y no vivir bajo el yo y ser esclavo de él. Deseo cosechar con la ayuda del Espíritu, 

buenos pensamientos que lleven a buenas acciones, que se conviertan en hábitos saludables para 

la formación de mi carácter.  En fin, deseo guardar mi mente y mi corazón, como dice Henri 

1 John Mark Comer. Vivir sin mentiras. (Miami, FL: Penguin Random House Editorial, junio 2022), 59. 



Nouwen: “El corazón es la sede de la voluntad... el órgano central y unificador de nuestra vida 

personal. Nuestro corazón determina nuestra personalidad y es, por tanto, no solo el lugar donde 

Dios reside, sino también el lugar al que Satanás dirige sus ataques”2. 

Con Pies Descalzos: Confidencias del Alma, por Dorita Ayala (leído 25%)

A diferencia de los otros libros, este se me hizo más difícil de leer. No necesariamente 

porque sea malo, sino que el libro en sí mismo es como un devocional. Y ya llevo leyendo un 

devocional diario llamado, “Nuevas misericordias cada mañana” de Paul David Tripp. Por ende, 

se me hace difícil leer doble devocional, cuando en mi mente quiero leer tanto para por lo menos 

poder responder y tener un conocimiento general, por ejemplo, al leer “The End of Gender” por 

Debra Soh. No puedo negar, que estos libros son necesarios, pero siempre deseo complementarlo

con una lectura bíblica, por ende, no es un libro que se puede leer al momento; perdería 

completamente su propósito. Este tipo de libro merece ser digerido. 

Lo que so puedo decir referente a lo leído y libros de común temática. Es lo mucho que 

me falta profundizar en la vida espiritual. Anhelo constantemente poder morir más a mi, sentir su

abrazo restaurador y santificador a mi alrededor. Anhelo poder llorar postrado ante su 

manifestación. Son oraciones que por el momento no son contestadas. Deseo descansar más y no

pelear constantemente con la culpa. Evitar sustituir el refrigerio que solo el Espíritu Santo me 

puede dar con placeres momentáneos, como una serie o película (todo tiene su momento). 

Anhelo ser un verdadero hombre de fe, no por lo fuerte que sea o sepa. Sino por la constancia de 

tirarme a lo profundo y poder estar descansando en el lugar más alto, sus pies. Luego de tanto, 

me falta mucho por recorrer y crecer em este peregrinaje. 
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