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Live No Lies

Este libro es un filtro mental en forma de libro. El autor Comer reconoce que estamos rodeados de
ideas e imagenes que nos invitan a hacer diferentes cosas, pero la centralidad de nuestras vidas
debe ser la obediencia a Cristo. Alguien de nuestros tiempos podria argumentar que estamos
siendo atacados por un sinnimero de angulos con mas propaganda de tentaciones y redes de
mentiras que nunca, pero Comer sefala con claridad que este bombardeo de ideas no es nada
nuevo. Si durante el medioevo era necesario escribir un manual para describir detalladamente y
luchar las tentaciones, esta lucha espiritual claramente es una eterna y no es de nuestra
generacion solamente. Comer utiliza la ciencia, en particular los Ultimos avances en la
neurociencia, para demostrar que necesitamos entrenar constantemente nuestras mentes a la
manera que Dios quiere. Aunque es importante senalar que casi todos los ejemplos son
sociopoliticos e historicos que ocurren en E.E.U.U. en los Gltimos quince anos, es facil poder
trasladar las ideas a través de las fronteras culturales.

Realmente es una exégesis del pasaje de Romanos 12:2, pero sefala con precision cuantas de
mentiras capas mentales, emocionales y espirituales nuestra sociedad ha colocado sobre nosotros,
y qué necesitamos hacer para ser nuevos en las manos de Dios. En medio del caos que podemos
encontrar entre tantas ideas y tentaciones, debemos recordar que la Verdad siempre nos esta
llamando a volver a ella.

Crazy Busy

Los dias siguen siendo de veinticuatro dias desde Adan y Eva vivian en el Jardin del Edén, pero hoy
en dia hacemos tantas cosas que parece ser que el sol trabaja menos que nunca.
Tradicionalmente, se pensaba que, con mayores avances en la tecnologia, tendriamos mas tiempo
para disponible para ocio, pero la realidad es que ahora tenemos mas tiempo para mas trabajo.
DeYoung utiliza la Palabra para explicarnos que necesitamos descansar. Nuestra pandemia de
burnout en las iglesias, especialmente en las esferas pastorales puede ser acreditada, segln
DeYoung, a la necesidad autoinfligida del orgullo. Buscamos la aprobacién de nuestros feligreses,



nuestras familias, y tratamos de complacer a todos, con la idea principal de “Si yo no lo hago,
;quién podra?” Empezamos esta adiccion con la noble idea de que necesitamos ser siervos activos
de Dios, pero no sabemos determinar el limite de nuestra obra. Entre otras posibles causas de este
mal, como la obligacién eterna y el apego a la tecnologia de nuestros ultimos tiempos, notamos
gue la vida personal se desgasta por el bien laboral. Algo puque podemos ver entre las paginas es
gue Dios es el Dios del Descanso.

Durante mi lectura del libro, sentia una pregunta lentamente formularse en mi cabeza como si
fuera mi sintesis de este: ;cudndo fue la ultima vez que me aburri? Si no estoy trabajando, estoy
viendo algun video por internet, escuchando musica, leyendo noticias, o haciendo estudios
biblicos para mi iglesia. Nunca tengo tiempo para hacer nada. No obstante, durante este tiempo,
reconoci que Dios quiere que tengamos momentos de hacer nada. El aumento de sabaticas entre
pastores es porque no apreciamos el sibado hasta que es demasiado tarde, y tenemos que
recordar a la fuerza que Dios esta en control, que podemos acostarnos y dormir porque Dios nos
sustenta (Salmo 3:5). A veces tratamos de justificar o casi hasta redefinir el propésito de lo que es
el sdbado en la semana judia, pero creo que la cura que podemos ver en las escrituras es hacer
nada, sin importar la temporada que sea (Exodo 34:21) para recordarnos que Dios est4 en control.

Con pies descalzos

Este libro sirve como un tipo de purgatorio o terapia para aquellos que estan atravesando el
proceso del burnout. Existe mucha literatura de lo que es el burnout y de cémo evitarlo, como por
el ejemplo de DeYoung. Sin embargo, este es el libro del “demasiado tarde, y ahora ;qué?” Como
este proceso es uno que hace que uno se desgaste mentalmente fisicamente y hasta
espiritualmente, este libro es una gran bendicién para los que se ven dentro del monstruo. A
través de poesias, relatos y hasta canticos, Ayala nos trae una vez mas a ese momento de Salmo
23, 0 quizas a hacia el Salmo 8, donde recordamos que, de toda la Creacién, Dios ha decidido tener
una relacién especial y Unica con la humanidad en general y especifica con cada uno de nosotros.
Somos Su toque final en Génesis, y no se ha olvidado de nosotros. Cuantas veces anhelamos
regresar a esas aguas de reposo en el Salmo 1, pero no sabemos cémo expresarlo.
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