
Super Ocupados 

Por David De Young 

Este libro nos lleva a auscultar las verdaderas razones de sentirnos siempre 

ocupados. DeYoung me llevó a ver que muchas veces estoy “ocupada” por orgullo. 

Mantenerme en esta dinámica afecta la relación con otros y no permite que disfrute 

tampoco de mis relaciones, particularmente mi relación con Dios. No es nada nuevo, 

pero sí me dio una perspectiva diferente al entender que el miedo a decir que no, y 

comprometerme con más de lo que puedo con tal de quedar bien con otros, es una 

manifestación de orgullo. Me impactó, porque la tendencia de aquellos que 

complacemos a la gente, es vernos como víctimas. Pero DeYoung desarma este 

argumento cuando nos lleva a reflexionar sobre la verdadera motivación del corazón. 

Cuando ves como esta prisa afecta las relaciones con otros y con Dios y nos afirma la 

importancia de tener un tiempo separado para estar con él en vez de hacer para Él, nos

damos cuenta lo desviados que estamos del tipo de vida que Dios realmente quiere 

para nosotros.  Desde que leí este libro he estado más consciente de mi constante 

ajoro. Me hizo consciente de como tengo prisa incluso cuando no tengo que tenerla, lo 

cual me ha llevado a intencionalmente tomarme mi tiempo cuando hago las cosas en el

diario. He identificado maneras en las cuales debo redimir el tiempo mal utilizado, que 

debo tomar verdaderos descanso y trajo de nuevo la importancia de pasar tiempo con 

Jesús. No he sido tan consistente como quiero ser, pero he adoptado tiempo de nuevo 

durante el día para estar quieta y reflexionar con Dios, apreciar el silencio y meditar. 
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Con Pies Descalzos: Confidencias del Alma 

Por Dorita Ayala

Este libro fue el más difícil para empezar. Sin embargo, comencé su lectura justo

antes de un viaje a visitar un amigo con cáncer que rotundamente nos había dicho que 

no quería vernos. Quería respetar su decisión, pero algo me apretaba el corazón 

diciendo que fuera como quiera. En un momento donde era pertinente tomar decisiones

financieras sabias, hicimos los arreglos de comprar unos pasajes ida y vuelta a 

Connecticut con la posibilidad de regresas sin ver a nuestro amigo. Justo antes de salir,

tomé él libro para tener algo que leer durante las próximas 48 horas si resultaba que 

nuestro amigo en su coraje nos negará la visita. Me senté en el sofá y abrí el libro en la 

página 100 en el poema ¿Quién sabe? ¿Quién sabe si hoy es el día de encuentros 

inesperados…? Por si es hoy, Dios…. Te creo… Ese poema habló a mi vida en ese 

particular momento y partí insegura, pero creyendo que era la decisión correcta. Dios 

ablandó su corazón y su temor en medio del dolor y nos recibió. Al verlo, no teníamos 

palabras para decirle y Dorita nos ayudó a conseguirlas a través de uno de sus poemas

“La gracia del desierto”. Lo que Dios me enseñó sobre la fe, la amistad y su obra en 

medio de nuestros sufrimientos fue extraordinario y este libro me infundió esperanza y 

confianza en medio de ello. Luego de esta experiencia, lo he utilizado para mis 

devocionales, encontrando en ella palabras que a veces no puedo decir por mi cuenta y

hasta me ha acompañado en sermones. Dejé este libro para último por ser de poesía y 

se ha convertido en mi voz, mi amiga y consejera. 
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Vivir sin Mentiras 

Por John Comer

Este libro es sumamente denso, pero con mucha información. Una de las cosas más 

difíciles para mí ha sido creer que realmente podemos cambiar. Una y otra vez paso 

por la decepción de falta de voluntad y me pregunto si verdaderamente puedo tener la 

fuerza para vivir con la consagración que verdaderamente anhelo. Muchas veces me 

siento derrotada pensando que quizás mi problema es que no anhelo a Dios lo 

suficiente. Comer argumenta como muchas veces las cosas que tenemos de frente y 

los deseos inmediatos se convierten en nuestras prioridades, causando que lo que 

realmente deseamos quede sumergido bajo todas estas trivialidades. Esto me hizo 

entender mis dificultades de una manera diferente. Sé lo mucho que anhelo a Dios, 

porque arde en mi corazón, pero las cosas inmediatas toman su lugar. Las mentiras 

que creemos nos alejan de las verdaderas prioridades, pero si no confronto esas 

mentiras y me lleno de verdad (aquí es donde viene la voluntad y la responsabilidad), 

no voy a abrir espacio para que Dios me guie y me conforme a Él. Comer habla sobre 

las disciplinas espirituales y la importancia de ellas en nuestro crecimiento espiritual y. 

también denuncia el problema del entretenimiento. Estas dos resonaron conmigo 

porque son áreas de mi vida que tengo que entregarle a Dios. Este es un libro que 

llama a modificar conducta y a confiar en el poder del Espíritu Santo para reformarnos y

enfocarnos en él. 
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