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Lo que discute el auto ren el libro me parece que es un “ritmo de vida” que muchos adoptamos 

en distintas etapas de la vida. Aprendemos a vivir de esa manera sin darnos cuenta de que 

hacemos más de lo que deberíamos, o que nos ponemos más presión de la que debemos o 

podemos aguantar.

El autor menciona que el hecho de estar súper ocupado le ha quitado el tiempo de cuidar su 

relación con Dios o que incluso esas responsabilidades o exigencias pueden convertirse en un 

ídolo. Esto es algo que solemos ver, pero también vivir, en la iglesia. Personas con talentos y 

dones que, por estar súper ocupados, no los ponen al servicio de Dios. Sin embargo, en el 

ambiente ministerial el ministerio puede convertirse también  en un ídolo. Las preguntas que 

plasmó el autor (¿Estoy intentando hacer el bien o quedar bien yo mismo?, ¿Cuál es tu prioridad?

¿Cuál es tu mission?1) son un buen filtro para identificar las motivaciones detrás de lo que 

hacemos. Las presiones sociales, las cuales dictan el cómo y cuando hacer las cosas son otro 

peso más que nos ponemos. Por lo que me parece que estas preguntas son buenas para ayudarnos

a ver nuestras motivaciones y poder, quizás, librarnos un poco.

El autor menciona que Jesús estaba ocupado pero no por su propio afán, sino cumpliendo la 

volultad del Padre, y que esto no le afectaba emocionalmente. Y vemos que las últimas páginas 

del libro básicamente nos llevan a seguir el ejemplo de Jesús: relación con Dios, reposo, 

ocuparnos en Su obra.

1 Excerpt from: "Súper ocupados" by Kevin DeYoung. Scribd.


