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La Crianza de los Nifios, la Orientacion a los Padres y la Adolescencia

Desde la perspectiva biblica, ;cuales son cuatro aspectos que incluye la crianza de los hijos?

Desde la perspectiva biblica, la crianza de los nifios incluye cuatro aspectos muy importantes:

Amar al Senor de todo corazon, tu alma, tus fuerzas y tu mente.

Prestar atencion a los mandamientos y ordenanzas de Dios.

Obedecer los decretos, ordenanzas y mandamientos de Dios.

Instruir a nuestros nifos en esto.

¢De qué maneras se debe llevar a cabo la instruccion?

La instruccion se debe ser dirigida diligente, repetida, natural y personalmente, con la intencién de
instruir.

¢Cudles son seis causas comunes de los problemas en la crianza de los hijos?

Dentro de los factores acerca de las causas de los problemas en la crianza de los nifios, estos seis son
comunes:

Descuido o abuso de lo espiritual

Inestabilidad en el hogar

Abuso psicoldgico

Necesidades insatisfechas

Influencias fisicas (incluyendo retardo mental y sindrome de déficit atencional)

Otras influencias, tales como experiencias traumaticas tempranas, rechazo por parte de compafieros,
enfermedades serias o muerte, y la frustracion o el fracaso.

¢Cuales son tres responsabilidades que los consejeros cristianos tienen al trabajar con problemas en los
ninos?

Segun la lectura, los consejeros cristianos tienen tres responsabilidades a la hora de trabajar con
situaciones y/o problemas con los nifos:

Aconsejando a los nifios- a pesar de ser un hecho tan elemental, los consejeros a veces olvidan que los
nifos son personas con muchos sentimientos, frustraciones. Por lo tanto, necesitan empatia, respeto,
consideracion y amor. Esta se debe hacer en conjunto con los padres.

Aconsejando a los padres- al aconseja a nifios es de suma importancia trabajar en conjunto. En
ocasiones, la mejor ayuda a un nifio, es ayudando a toda la familia a trabajar juntos por un bienestar
comdun.

Hacer referencias cuando la situacion lo amerita- reconocer el momento necesario para referir la
situacion a otro profesional.

5. ;Cudles son seis lineamientos generales para trabajar con los padres, independientemente de cual sea el
problema especifico?

a) Valorar la posicion de los padres

b) Utilizar varios enfoques

c) Ser sensible a las necesidades de los padres

d) Estar consciente de la dindmica familiar

e) Modelar el rol de los padres



f) Reconocer que usted, como consejero, es prescindible.
6. ;Qué se entiende por terapia filial?

Es el proceso en el cual el consejero ayuda a los padres a ser el consejero del niio, ya que es la manera mas
efectiva. Se dice que los padres son mas efectivos para ayudar a sus hijos y es esto lo que se llama Terapia
Filial.

7. :Como puede la iglesia prevenir los problemas familiares a través de su influencia en la crianza de los
hijos?

La iglesia puede aconsejar con los problemas familiares por medio de su influencia en la crianza de los nifios.
La iglesia puede proveer direccion, consejeria, adiestramiento espiritual, matrimonial, capacitacién y
motivacién para los padres y su familia.

8. ;Qué se entiende por el término “adolescencia”? ;Cuando se inicia y cuando concluye este periodo?

La adolescencia es el periodo de crecimiento hacia la madurez. Comienza con la pubertad y se extiende
hasta los diecinueve afos o principios de la década de los veinte. Es un tiempo o anos de grandes
alteraciones caracterizado por rebeldia, agitacién constante y periodos de tension.

9. ;Cuales son los tres periodos de la adolescencia y qué edades abarca cada uno?

La preadolescencia - comienza de los 10-11 afios por 2 afios mas.

La adolescencia media - esta entre los 14 afios a los 18 afios.

La post-adolescencia - Es desde los 18-19 afos hasta el comienzo de los veinte.

10. ¢Cuales son cuatro preguntas cruciales que los jovenes deben responder antes de entrar a la vida
adulta?

a) Lade suidentidad - ;Quién soy yo?

) Lade sus las relaciones - ;Cémo me relaciono con los demas?

) Lade su el futuro - ;Cual es mi lugar?

) Lade suideologia - ;En qué creo yo?
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